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 سم الله الرحمن الرحيمبِ

 اللهقال رسول 

تِييإنِّي َ يعِتْن يالِلهيوَ تَابَ :يكِ ِ قَليَْن
مُيالثَّ يفِيكُ كٌ ييتاَرِ لَيبَينتِ دِيأهن يتضَِلُّوايبَعن ايلنَن يبِهِمَ ن تُُ كن يتَََسَّ يي.يمَايإنن أبَدا 

 سخن ناشر

، در راستاي هدف محوري خود )تربيت نيروي كارآمد دانشگاه معارف قرآن و عترت اصفهان

براي تحقق رهنمود اعلام شده از طرف رهبر فرزانه انقلاب مبني بر فراهم كردن براي تبليغ دين(و 

آفريني اساتيد و دانشجويان دانشگاه در جامعه جهاني، اقدام به تأسيس انتشارات نموده زمينه نقش

 است.

به منظور تأمين نيازهاي علمي مخاطبان در سطوح  انتشارات دانشگاه معارف قرآن و عترت

در حوزه «كتاب عمومي»و« كتاب درسي»، «كتاب پژوهشي»ورات خود را در سه سطح مختلف، منش

 كند. علوم انساني و اسلامي منتشر مي

مجموعه كتابهاي سطح يك )كتاب پژوهشي(آثار فاخر علمي پژوهشي هستند كه مخاطب آن اساتيد 

دانشجويان در  باشند. منابع درسي يا كمك درسي مورد نيازمي و متخصصان در حوزه ياد شده

هاي علوم انساني و اسلامي، تحت عنوان مجموعه كتابهاي سطح دو )كتاب درسي( منتشر رشته

شود كه با هدف ترويج علم و شوند. مجموعه كتابهاي سطح سه )كتاب عمومي( به آثاري گفته ميمي

 گردند.براي مخاطب عمومي منتشر مي

محترم و تمام عزيزاني كه در توليد اين اثر  ير از مؤلفانتشارات دانشگاه معارف قرآن و عترت با تقد

 كند.را به جويندگان فرهنگ و انديشه ناب اسلامي تقديم مي« كتاب درسي»اين  اند،همكاري كرده

 انتشارات 

 دانشگاه معارف قرآن و عترت اصفهان
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 مقدمه

ر   ي ريطاا  ي ااايسماا يهاا يانساا كيستسااز ياايسماا يچهاااي يااااي  هااايانماا هي  ااا ي ي اا    ي 

يت رهخ ياهنيسؤا ت ي م اريي  ايي ش يهط حي   يياسز.

  ي ي ريهتاا كيم ه اا ي يتك هاانينت اه ااياساازي ياهاانيه ااگيت سااي ه اا يانساا كرشااايانسا كي اااي

هاا ن،ن يح صاانياهساازي شاا يتاا س  كياهااني اا  يياساازيسااا ي اا اييت    ي.  شاااپااره يه انساا ن يانم ه

 اا ي ينت   اا يي وااتگي ياراشاام اي ر ناا  ي اهيشاااكيت ان ه  هعملاا رت ييااي اااررن،ني ي 

ياسزيانس كيتحزيت لتگي يت  تزيق اريرت  .

 اا  ي يراييحاانياناا اتيهشااكعتيام،ماا    ياق،ياا  ي يست ساا ي ي...يراي ريچهاا يرمشاااتيهلز

 ا ي يانا اتيهشاكعتيتا اكيمسا،م يسا   ي ا ياااي ا يهج ساا يما هي يم  هزت لتگي يت  تز ينم 

يش  .  م ره  يانز  ييش   ينت اي ايت لتگي يت  تزي تش، يه  ين 

  يي ه  يرايت يانس كي   ش اياي  ييت  تزيشايانس ك ي ري  ياه ك ي اهياسزييا  ريهت كيم ه 

يمَثننى﴿...يساي ايهيااقيياناه  ت ن ي كت    ي خش ا.ياه ي تحزيت  تزي   يق اري ا ي ِ يتقَُومُوايلِلهَّ ييأَنن يا  ي ريرايي1فُرادى﴾وَ

ي يقت هه گ ا يي   ت هن يسا يقت ه ي م ن  يانس ك ا يت  تز ي  يه ي   سزت لتگ ي سز نقشيحس سيان ا.

لله ياايچكيم زينم  اري ير شني يق ئم كيي  ه  ت كي ريم ه اي اي   اكيس انار كيانس كس ااكي ين   گ

                                                           

 64. سبأ/١
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   ينقااكيرشاي يت     ي   ايسايسمب  يه ينب  يچن كي ريم ه ا يهس  يياسزي  يسق طياراشير   ه 

ي  ييغلا ي  ان تي يانح ان تيهخ،لف ينس  ي ين، اي ...ي.س ز

ذسا يشااييصلى الله عليه وسلمت لاتگي يت  تازي   ا اكي ااثي  يازيپتا هب ياساعهيااي ريق چكيس هگي طا ريه، اا 

ينم  نا.نايسايت لتگي يت  تزيرايت قتبيه شاتيق چك يچه ت ي    يا  تنيچه تين ا 

 راي تشا، هنيتاعشي يس شاشيانبتا و يا صات ييا  ا ي يهيالح ك ي ريطا  يتا رهخيصا ثياهاني

يه گيشاي يساي  يت لتگي يت  تزيصحتح ين  ي يم ه ايرايپ  رشي   ا.ي

سااايااي ر سي اا ييت لااتگي يت  تاازي  اا ياساا سيس نيااني رسيس رراا ييه  رتي س،اا حيح  اا 

نشاام ه كي اا ايي اي يتااا هنيشااايي(  شااااصااج  كيهاا   اا يي انشاا  ييه اا رثيقاا چكي ي ،اا ت  ري

ا اتني اگ...ي تاز يهشا  ري ير انش  سا ياساعه ي ها تباي ا يت لاتگي يت ي ا يرش،اس رش  س يارشاي

ي  تاا اك هارسااتن يه  تاا ك ييرهاازاك   ن هاااانااارس راكيت لااتگي يت  تاازي  ا اااهن ي اا ايي ماااي سااز

ي  شا.ي(يس ر   ي يس رچه ي اهيراي ارايه ...ه لم كي ي

ساااي رييا ،حيااتعكي انشاا  ييه اا رثيقاا چكي ي ،اا تاايناا ر ي هاا ن ناا  اي ريپ هاا كيااي اا نگي

ير   .نا يتشك يه اتا هن يت وتگي ي ه اهشياهنيهمم  اي مك ريينم  ي

اييشاا  ايچه اااي ير  هاااينساال يپ هاا ي يه اارحيه،م ساازي اا ييهاا ي ريت  تاازياهتاااياساازيتااعش

يرايملبينم ئتگ.ي هياه كي يهت نياسعه ي   يي ير  هزياهانقعحي ي ر ش كي  ايي هن

ي

 با تشكر

 حسن مشكاتي

 9317تان تابسـ  اولچاپ 
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 خوانيم:آنچه در فصل اول مي

 
يت لتگ.يت  رهفي1

ي.يت  رهفيت  تز2

يااينو ي غ ي

يه   يياصطعح 

يااي هار يير انش  س 

ي يس هن(ااي هار ييق چكي ت  هفيق چن ي

يفرت يياايت  ره.ين،تما3

يت لتگي يت  تز

ي.يت  هفيسلّ ي يتحلتنيت لتگي يت  تز4

ياتسز «يت لتگي يت  تز»

ي.يا متزي ي   رتيت لتگي يت  تز5

ي

ااينواا ييت لااتگي يت  تاازياناا اتي يا  اا  .ي6

يستج 

يت  تزيطبت  

ي يتشكتنيشخيتزي(يت  تزيام،م   

يا عق ي يتأهتني  هزي(ت  تزي

ي  طج ت  تزي

 يساا  زي  هاازيهطلاا حي قعناا يت  تاازي

ي(

يااينو ياه ن يت لتگي يت  تزي.يان ات7

يس ت ييهاتيه يهقط  

ياي ل ايهاتيه ي  ري

ي.يست يت لتگي يت  تز8

ي(يمرحپره شي ي

يحجظين ارت 

يس انار 

يس رچئ 

ي  
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 تعاريف تعليم  .9

ي  ي ي  اهني  ايياه كاين ارت ي انش يراي امايش  .اهم  ياهت اي.1ا1

عي ه  ي ايط رييساين متايي يا راكي ماايه م  ي ايه يتم  ت تي ل هي يطع  تا ي ن،قاي.2-1

ي. ي  يهب  يي ان يهشخصي  شاييشا

شا  ي لكااياها ن يت لاتگي اايصا رتي  ي  ار ينما  كيصاف ثيهاطيهطلاب يت لاتگيح صانينم 

هط  اابي  شااا.يه واا رياايا ااااثي ريان،قاا  ييا راك اق اا في اا  يانماا هيشااايياساازيساااي ماا ايي اا ي

  شاا ا.ياس،جاا س  كي اااي تاا كيهطلاابي ريايي يرن،اا رييه هط  اابينتاازيه ماا  فيا ااااثيسلاا  يه حلااا

شاااكي اا يهشااكعتياكي رينواا هيچه اشاا يحاا سگي اا يسشاا ر ي   اا يه امات لااتگي ي اااهي ماا  يا ر

يش  .  ييهخ،لفيه ه نار ي ري  صا اهايي ي قب

يامزاوي ين چه ايت لتگي ريشكنياه يهشخصير  هايياسز 

يا راك

يييييي

 (2مـرجـع )

ي«فراگير»
 (١مـرجـع )يتم  ت ت ياطع  ت

معلم ـ »

 «فراده
يه     ت ي ل ه

يييييي

ي اث
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   ااايي قتقاا فياتنير يينماا  اري ماا  ي ار ياهاانياساازيساااي اااثيان،ق   لاازياه كاااينقطااا

يه ل هينتسزي يا ب،ايا راكي گيه ل هينتسزي ي رتيس هنيرخي  ا.

ي1ت اكيرجز يار يا راكيرخينا ا يت لتگينتزيرخيناا يياسز.ه ي*

 يچناا كيراي ري   اا اكيهياا  يچهاا اشيا اانيحاااه ي يت  اا يحجااظيچكياايساا يين ارتاا اكيت  اا

شا  يساايهجا  تگياحاا  ه ي ااينا  يرشااي  اي يت  تزياهاا ن ياهماا  يه هااريت لتگيقا اريه 

ي  ا.ياراشيا  ا يي ي اي

 تعاريف تربيت .2

ي   يسااهيااياا ه يهك يااي ل هي ت كيشايياسزت  رهفيذهن يساي

 معنای لغوی. 9-2

ينم  كي يرشاي ينم  ا كا  نا

ينم  كي يرشاي ينم  ا كياسز. ياه  يه   يا  نات  تزيااينو ي غ يي

ه  ا ي ا ير اياتازييا ا نايشا  ي ي ري ي اايغتا يي سا ر   ييهج ا هي غا ييت  تازيم ب *

يمسگي ي ر ك ياه  ينم  كي ي صت تيانس ن ياسز.

 معنای اصطلاحي. 2-2

ن    اا يي ر ناا ي ييشفپاا  ر يينماا ي رشااا يچكيه  اا يير  ساا ريهاا  ريهاا ر يانساا كي اااي

ي.اسزيانس كرن، ر  يي

 نمو              پرورش             تربیت               رشد

يرشاي گي ريه ر يانس كيص  قياسز ي گي ريه ر يه م  اتي ه  .

ي  ق، يه م  يياايم ه ي اايما ه ي ه ا يها يااي  ا ت، ي ااي  ا تزي ه ا يح سازيس اا

                                                           

هاي كاربردي آن ( مشخص گرديده و يا معمولاً زير آن خط كشيده شده معمولاً به جنبه*.در اين كتاب مواردي كه با ستاره)١

 تواند بعنوان يك اصل، روش يا قانون تربيتي تلقي گردد.مبحث اشاره دارد و مي



 

 فصل اول: مفهوم شناسی و كلیات تعلیم و تربیت

19 

يرشايص رتير ن،اياسز.

يپره   ه ر يانس كيرشاي اهنيص رتيانم هيه ي ر ط ريهي  ي

ي

ي

ي

 سااي ا يهب ا يي ااثي يينما ياساز تااا هيشا  ي يپ  رشه ، ا ي ااينما يه ي تاا هيرشا

ي ما  ي اشا،اي  شاا يهنما ين ا ه  ا.(  ايي سات ريياايم ناااراك يهمكانياسازي  ن هايتحققيه 

يانس كيراين  ه، ينتسز.ينم اه ي

يتغرهايصحتحي

يمسم يييييييييييييي

يهطين   تزي ان ي رير اي يتج هحير ااناي

يت  تزي

ي  شا(  ير ايهطي مني   صي  ايي ااي   يا ايسگيي

يسپ  كيتم هي س، ي   ي ري  ير اي ايهك ياايائماييير ح ييييييييييي

ير ايحااقنيانم هيهطي منيهس،حبي اينت  زياه هياه ك ريشب ناي

  . از ديدگاه روانشناسي:3-2

 ايجاد تغييرات مثبت در فراگير

 ا كيتاا كينتاازچ ر كيرن،اا ري ي اا  اتيهطلاا حي ي ماا  اي ااتغتتاا اتيهيباازيه  اا يي*

.يارا يه  ا ي ، اناايتغتت اتا ي رين ارتا ياهما  ينم هااي ياهانيتغتتا اتي   اتين   م ر ييرن، ر  ي

ي  م ي م نا يت  تزيانم هيشايياسز.يپ 

ن هتاايييعارت شا  ي يرن،ا ريتيبتازيشااي يرج،اايه يرفتارر  ااي اي  يس رييساينا  يانما هيه 

ي.ش  ه تكبيچكيه ا ،ت ريساين  ي  شاي يتيبتزرن، ريه يح  ، ياسزي ي   تيش  .ه 

 ۷00فرستادن 
 صلوات

 در يک نوبت

 ۷00فرستادن 
صلوات در نوبت 
 بعد با حضور قلب

صلوات در نوبت  ۷00فرستادن 
سوم بعد با حضور قلب و به 
 نیّت سلامتی امام زمان
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ي   ات يسايتحزي  ن هاي ي اثي  ش ا يه شي يش سلاير  نا ي  حي س، ا.ي  ح    اتي

  يراي ريهااااريت  تاازيه  اا ي اا يتباااهنيحاا  ت يرن، ر اا ي ي اا  اتين   ماا ري اااي  ماا ر يناا *

ي  ا.ق اريه 

شا  يه  اا يساپعي ا  تيه  اي  ا اكيهيا  ي ري ر  يرجا،ن يا ،اااي ااي  ا اكين انينما  يه 

راا   .يه  اا يساااي اااثيا يت  تاازي =تاااا هين اان( يچن اا ييتباااهني ااايهااطي ياالزين   ماا ريه 

ي ا  ي ريساااهاسزي  اييرساتاكي ااياهاني ااثي اهياسازي  رسا ينم هااين ارتا يااي حا  ياراش

 اا ي اا اييا يهج اا هي  ه ي اااي ماا  يچ ر يتاا ياراشر  يپااع ياهت اااهااطياايحاا  تي ر  يقاا اري ا

ح  اازينساابزي اااي ر  يي3ساا ا  ي ريهمماا تي  ي يشاا اهايت  تاازيرايهحقااقيه ن،ااا ياهماا  ياهت ااا

ي م  ي ار يساي ريذهنيهشخصيشايياسز 

ير ها. ينم يييي

ير ها. يه يييييييييي  ا اي ر  ي   ها انايسايه ه ياايقبن(ي1

ي  ا.ه ين راح، يا اها ي ا كي

ي  اه  ي  يح  زين راح، يا اهاييييييييييي

ي  ا. يت قفيه يييييييين ما اناي يه ه يرج،ني ر   ي    ه(2

يس ا.ه   اي ياصعحي يت قفيه يييييي

ين ما.اصعفينم ي

ي   .ن ماي ي ا كيپشتم ن  ي رتي گيه ه ييييييييياايرج،ني ر  ي  ا(ي3

يش  .ن ماي يپشتم كيه ه ييييييييييي

يس ا.ش  ي يمب اكيه ن ما يپشتم كيه ه يي

 اهي ااايذساا ياساازياهماا  ي يهاا يتاا كي اا يهااطياايرن،اا ري ي اا  ات ي اا ير شاا يماار ناااي

  هاااياهماا  يتغتتاا ي اهماا  يهاا يتاا ك(ي رياناا ا ي  شااا.يي اااثيه  اا پااره ي  ا اااي اا  .يانم ه
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  اا ياايمملاايه  ا ي ري  ن ها ي ا  يقا اريه يتش هق يا ااويما اهز ي   ا ر يه  سابي ي...يساا

يپره  .اقااه ت ياسزيساي  ايياهم  يتغتت اتيهطل حيانم هيه 

 . تعريف قرآني و كامل4-2

 ط ريسل ياهس،نيا عقيحس اي ياهم كي يي1   ياس سين  ش ي قتايي   را  ي يرن،ا هيسلّتايا ماانم

ي ي رين  هزي اماشاكيحسني من.ين  ي  هب  ييچن  

ي﴿ يالنغَفُورُ يالنعَزيزُ يهُوَ يوَ لا  مَ سَنُيعَ يأَحن من كُ يأَيُّ من كُ يَاةَيلِيَبنلوَُ يالْن يوَ تَ َون ي2﴾الَّذييخَلقََيالْن

طياايشام ي  ،ا ي مانيچكيسعيسايه گي يحت تيرايچن هاايتا يشام يراي ت اه هاايساايساااهيها

ين پره ي ي خش ايياسز.شكسزيس تا ي يا ه 

 ااتنين ااني ي ماانيتجاا  تيي( قاا چكي ي ساا، راتيائمااايااينواا يت لااتگي يت  تاازياسااعه  *

ي م  ي ار  

 ا كيسااا ريي ن لاا (ي اا يا مااا وي ها نااا اي ساازي يپاا ي يا اا كي ي.يان اا  ي رن،اا ر( يانمااا ه1

يس  ك.ا ك ين  يرن،ن يح ث   كيه ن ايراياشگي ...(يا گياايارا يي يغت ارا ي

  هاني ي لازيچكي قتاايي ا  يي ي ااي.يا م  ي س  ار( يااين ا شينا  يس اشاماير ن،ااي ي2

چكيام ي حااقني  شز(يت لاقير ن،ااي يهاعكي يهتازاكي يحسا حينا  اييقت هازي ا  ي ي   ا ي

ي.ق حي ير  ييا   ياسزي ام ي ا يي من(

ا بتن ي خشااشيهاا   يم اا  ي ريرايي اااا يهق  لاااي اا يهج سااا يناا ارياايغتباازي يذاته ن ااا ياصااعح

كاا ي ر اا ريي اا ناااي ي...ي اه  اا ياراا ي اا ينتّاازيا  اا ي يااير يي ر  ي يت مااز يط  اا تي يناا ائ  يتج

ن اا شي ي قتاااييانماا هيشاا نا ي ماانيهحساا حيشااايي ياماا ي ارناااي ياراا ي ااا كي اااثي ينتاازي

ي.( اشز ااه ي  ش ايتباهني اين تيا  يه   يرن، ريشايي يا ااكيام يي انب  ينخ ا  اي

                                                           

 .فصل دوم ذكر شده است. مفاهيم نگرش و عقيده در ١

 2. ملك/2
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ي ب رتياسزياا ي« منيس هن».يهطي3

 ااينواا ينلسااجا ي لاازي ين اهاااي يا ااااثي ين،اا ه ي يتااأ ت يچكيياصااني ينجااعي ماانا ااف(ي

چن اا ي يت ماااي اهيي   كه ن ااي ماا  ينلساجاي اا ايينماا اي ير ايي يحما حي ي...ين هماااي ي اماب

ي.( اش،ني ايچن  

 ااينواا يشاا اهاي يناا تيچكي ماانيه ن اااينحاا تي  اناااكيي ا كيچكشااكني ينحاا تيانماا هح(ي

ي.(ثي ي قنيانم هينش   عثيش تي ي  نم اي ياه كاي مني

 ااينواا يهقااااري يهحااا  تي ماان(يه ن ااايت اااا يرس اا تيياحكاا ه يحااا  ي يهتاازاكي ماانج(ي

ي ي    اش،ني ي...(

شاا طيصااحزي يقباا   يهااطي مااني ريت لااتگي يت  تاازياسااعه يتحقااقي مااايينك،ا يه ااگ *

ي1ه ار ين قي  اييهطي منياسز.

 گيری از تعاريف تعليم و تربيتنتيجه .3

ي ت لاتگي يت  تاز  ي اژييياسازو يت  تازها يحتا ت ياي ت لاتگ ااثي يهقيا  ين ا ه ي.ي1-3

تا اكيح،ا يه   شا اويه  ا يساااهي اا كي ه ا يي ارايينقاصيهكااه  ي ا  ي يگيني يها،مّهكمّ

ااا ايساااييو كيپااره ينتساازااهكاا يت لااتگت  تاازيه  ااا ييسزي ياصاا  فياچكيراي ااا كياراشي اناا

شا نا.يررشاز.ي اراياهاني  ي اژيي ما اريي ا ي اگي كا ري ا  ييه   ا اايتگيات ليهست ت  تزيااي

يا.نش  ي  ي  ي  ي گي    اكيهطين چه اي يم ه كيتلق يه 

 اايانسا نتزيانسا كين ئاني ا يي ا يي شا يي ي يتا اكي اايچرها كنم   يت لتگي اا كيت  تازي

ني اا ييانساا ن ي يا عقاا يح صاا  ريشاااي ي اااهزي اا ياراشي اا ح،اا ياايچن يراا    ييچهااا 

يپتشاا نزي ر ي ريحاا  يح  اا ي ماا  ي ار  يه ي يچه هكاا هچنچاااي ريم اهااعيار پاا ي.شاا  ه 

                                                           

شود، مانند: . در بعضي مستحبات، نفس عمل مهم است، در بعضي موارد، اگر به شكل عمل توجه نگردد، باز عمل پذيرش مي١

 نماز شب كه نشسته خوانده شود.
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  ا ي.ياسازي  ا  ا يياا ،ارا ي ي ااهزي ا ياراش   كي ا ي يه امااص  زي يتك   ا ژييي  لگ

   ي  ي ا  گ(يپ  ا ،اايشا  ي ي اايتاارهعي يت لاتگيت  ا ياس،جا يار ي ااين چه اايت لاتگي يت  تاز

 ا ي يرهزي يهقاهااي ي اها يت  تازي انسا،ايشا  ي ياهك نا تي ي  ن هاانش   ي يت لتگي يتاارهع

 ا يراي ريم اازيچنااا يت وااتگينماا   يهسالم فيا ااااثي ا ييانساا ن يساااي ماا كيساا   تي ين   تز

ي  شبخ، ي رياهني نت ي يس اييچ  تياسزيتحققي  ا  ايه نز.

ا  ااتنيرجاازيتاا اكيه  اا ناااياساازي يي ه لااگه  اا ي يا  ااتني اا يت ماااي ااايچهاا تيقاا چكي

ي1چ ه.يحم تيش ر  

 ااا يين پره ناااا.يچه اش يتجكتطي ااا  ي.يرااا   يچهااا اشي يت لاااتگي مااا كيت  تااازي2-3

رج،ن ي ماا كيت  تاازي اا ييا عقاا يه ن ااايراساا،  ه  يچهاا اشينتك سااخنام،ماا    يهاا يچه اش

نتسااز ي اا ييناا  ي يم ه اااي زه اااياسااز.ي اارايصاا ثياناا اتيه اا  عيانساا ن ي يهاا   ي ريچه اش

رراريياسااز.يچهاا اشفيصاا ثي   اا ه ياساازيساااينساابزي اااي لماا  ينقااايساا ه ها لكاااي

ياطع  تيچكي لگيه ،قنيش  .

 اا ي ي ري لااگينتزهااط ي   اا اكيهياا  ي ري لااگيره  اات ت يقاا انتن ي ري لااگيشااتم  ين ه  

 اا يراا يي طاا ريق ا ااايچكي اااين ارتاا يچهاا اشي يان،قاا  ي ا ييشاا   ي  ا ااايساااياهاانيه  رت ي

هاانياطع اا تي ريانااار ير اهاا ي(ي يهاا يغت هساا،قتگي تق هاازيح نواااي يهساا،قتگي  كاا ررت ييا

يس  ا.ق اييذ   (يهمكنياسزيم ب يت  ت، يپتااي

 تعليم و تربيتو تحليل تعريف كلّي  .4

 ريصجح تيقبانيت ا رهفيت لاتگي يت  تازي طا ريماار نااي  رسا يشاايحا  ي اايت ا رهفي

يش  .ه   ي  ي   گي    اكيهطين چه اي يم ه كيپ  ا ،اي
                                                           

( )پروردگارت( كسي است كه بوسيله قلم تعليم نمود و به انسان آنچه را 5و  6)علق/﴾عَلَّمَ الْإِنْسانَ ما لَمْ يَعْلَمْ . الَّذي عَلَّمَ بِالْقَلَمِ﴿. ١

وَ هُوَ رَبُّ ﴿( ستايش مخصوص خداوندي است كه پروردگار جهانيان است،  2)حمد/ ﴾لْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعالَمينا ﴿دانست ياد داد. نمي

 است. ( او پروردگار همه چيز١46)انعام/﴾...  ءٍكُلِّ شَيْ
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 چيست؟ «تعليم و تربيت. »9-4

سااايانساا كيچر   ناااياساازياايا ماا  ي يرن،اا ريي ه ومااي همم  ااي «ت لااتگي يت  تااز» .4-١-١

 اا اييي تكلتااف يرساا  ز يت  ااا(ي ي اا يهب اا يياصاا  ي يقاا انتنيهشااخص=ي يااير يي ماااي 

چ ها ي ي ارايچشا  ه ي ا يقا انتنيحا سگي ا يرن،ا ريي.  اا ا يانما هيه رستاكي ايا اااثي ياراش

اناا اتياايي  ي اا  يا  هاانيه نقتاازي يساا   تي ير  هاازيهباا ن ي ياصاا  يت لااتگي يت  تااز

ينم ها.مل رت ييه ي  شق  تانح ان تي ي

شاااكي يساا  ،نياسااز ي اا يهشاا  اييناا  ي   ساا  ،ايح صااني ين،تماا يت لااتگي يت  تااز يس  ،ا

ت  ت،اا ي يت لااتگيتاا اكي اااياهاانين،تمااايپاا ي اا  يساااي ييتحاازيهمم  اا ي  ن هاا ي ي اا يساا   ت يه 

ي ت  تزيق ارير ن،اياسز.

 اا ا تگ ي انتگياااايه ه  اا ياه كااايهاا  ار يت لااتگي يت  تاازيس ششاا ياساازي اااث .4-١-2

ر هگ ي يهساات يانااار ي رياااايم ،اا ياسااز ي ي اا ير اي  هاااياااايانماا هي ا  ي ي ي ااايسماا يهاا 

اصاا    ييا ااااثير ااناااي يغاا ه يهاا ياتسااز ي ي ااراين چه ااايت لااتگي يت  تاازي طاا ريصااحتحي 

س ااا.يا ااااثير ااناااي يغاا ه ي اا يتباااهنيه   ي ياساا، اا   يراي ااايت ان ه نت ا اا يراي اااي  اساا،ا

ا يااا ايسااايانساا كيراي اراي  شاا تاا اكيه،ك هاانينماا  كي اهياساازي اا ياراشي يه، اا   ي اا  يي ي

ينم ها.ه  نعين  ي يهي  حيام،م تيرايتممتنيه ي  ص  ي ايچك

ت  تاازيهساا،لزهيطاا حي ينقشاا يه  ساابي اا  ييساااي ااايچكي  ن هاا يت لااتگي ينك،ااايه ااگياه كااا ي *

يش  .يت  ت، يرج،ايه 

ياايچكي يهب اا يياهساازيانساا كي اا  يي ي  هاااساا ر   ييين چه ااايت لااتگي يت  تااز ي. 4-١-3

ي.نم  اس،ج  ييي     يط   ياهسزفي    اتم هيي ر

ي  اااياايقبتاان انماا هيه ير ا ياساازيساااي ريهااطيا ماا  انساا كيشاا هنياهساازي   اا ي

 ي... يسااپ ييشاااكيهااطير اي ي اريي اري ي  ناااصاابح نا يچشااپزي ي چااااشاا،غ   ي  اا  ينماا ا ي
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يح سزي ري  ض.

  رتينااا اا ي يطج  تّاااز يسااا  س  ين مااا ان  يشااااكياايت  اااا يسپ ياهسااازيطااا   ي

يچه ااايي نوتاا   ه ي اا اييرايي يهاا گي يه احاانيپااعياايچك.يطاا حي ينقشاااپتاا ييي هت نساا   

 رياهساازييتحيااتعت يناا تيشااغن يان،خاا حي مساا ي ي ي صاات تيچك يت اااا ين اناااي ي...(

يش نا.ط   يهط حيه 

 اهميت و ضرورت تعليم و تربيت .5

يا ف(يا مبي امب تياتسز 

شاااكي يساا  ،نياسااز.يه  اا ي   ساا ايي ريتماا هيتاا اكيرجاازيا ماابي امباا ت يس  ،اه 

يا    يساياهنيه گ يهحي  يت  تزي يت لتگياسز.

 ي  تاا ييي  ي ينماالتزح(يتجاا  تيانساا كي اا ي ه اا يه ماا  ات يتماا هزيا ي ريهتاا كيانساا ك

ا ي ري   گي لقاز ين،تما يت لاتگي يت  تازياساز.يچ ها ي رياناار ي ا  ي ااي نبا  يسا   تي ي

ير ايي ي ا خ، ي يهي ئب ير هزاك.  شبخ، ي يس هت   ي   يي ياايشق  تي يتت ي

 اا يير ااناااي اهساازي   اا (ي يهحاا رين   تّاازين   ااگ  هااني يناادا  ي اا يج(يانساا كيااي

پ  تاازيااي» يي«سساابيساا   ت» راايهاااتي اهساازيطاا   (ي اا  يراي اا يهب اا يي  ياصااني

ي.س اه،م سزيه ي«شق  ت

 
 

 
 

 
 

ساا  ياهماا  يم ه ااايساا  گي ياايهطيه ياا هتن يائماااييپتاا هب  (ي ساا، راتياسااعهي يساات يي

  قااا اريي ااااا زي ي  ريياايسلاااگ ينساااقي ينسااا  ياايسااا يي ه ااا يه مااابيسااا انار ي

 تولد انعقرت نطفه
 بعد از مرگحیر  

 زیست عرضی

 مرگ زیست طولی)عمر(
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  ييهطلاا حيراياناااي اا ايياهماا  يم ه ااايهطلاا حيانساا ك  سااز ي ي ماا ارييتااعشينم  يانس ك

پاا  رشي   ااا ي ياهاانيه ااگيهمكاانينتساازيه اا ي اا يت لااتگي يت  تااز ي ااراي ماا اريي ساا، راتي

  ي اا  يياساازي يااي ريراساا، ييت لااتگي يت  تاازيانساا كيعه يسج رشاا تيقاا چكي يائمااااساا

يش  .اه م سزيسايا متزي ي   رهزيت لتگي يت  تزيهشخصيه 

 ماااي ي ماااي اا ي  ي يتحيااتني لااگي ي...يان،خاا حي مساا ي اا  اج اااثياايسساابي يساا ر ي

سا   تي انااي ي ه ا يينا  ييس اا  تيراي ريسسابيها  يحاع يه اصنينا قيهب، ا ياساز.ي

يرا   ييغت هش  ت.يتج  تي ريسم سز يراي ريسسبيس  ياا

 يچنچاااياهااني  ياصاانيرايهحقااقيساا  ،اي ي  شاابخ، ي  يم اا ن يراي اا اييا يح صااني

يان،  كين چه ايت لتگي يت  تزياسز.س ا ي ايم ه كه 

حاا ارت يت  اا ينتاا  ييه ماا  ي ريناا كيسب هاازيياناا   ،ني ياهماا   م ن  نااايساااي اا اييچتش

ساا ن ينتساازي ينتاا اي اااي اا هل ياساازيسااايحاا ارتي اهيراياهماا  ينم هاااي يچكي ماا كيسااطحيا اا ي

س اا ريم باا يسب هاازياساازيسااايح صاانياصااطك كيچكي اا يساا يسب هااز ياشاا،   ي ياهماا  يحاا ارتي

سا كينما  يي يااي  ينتازينت  ها ي ما  ي ار يساايتم ا ييسا   تي ا اييان  شا ي ري م  يانسا كه 

چنچااايه ماابيشااق  تيا سااز ير هاازاكياسااز.يصااف ثي ماا  ياهاانينتاا  ي اا اييساا   تيانساا كي

س ن ينتسز ي لكاينت اي ااي  هانيه اگي ه ا يي ااينا هيت لاتگي يت  تازياسازيساايسا   تينا  يراي

 ا يچك ياييقا اريرتا   يح صاني ي ا  كتممتنينم ها.ياهنينتا  ياها ن يساايتحازيهمم  ااي  ن هاا

ي تم اي  ا اااي اا  .ي رين،تماااي اا ايي صاا  ي ااايساا   ت يرناا يي يچساا هشي ري ماا ناا  ييساا  

يس ا.ا     يت مايمايي ايت لتگي يت  تزي  ايي ماي   رتي يا متزيپتاايه 

ي  
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 تربيت از نظر كيفيو ابعاد تعليم و  انواع .6

 جسمي و زيستي ،تربيت مادیيا تربيت طبيعي  .6 -9

س ااا يناا ا گيچ ر كياهت اا يرشاااي رياهاانيناا تيت  تاازيساااياايقاا انتنيطبت اازيپتاا  ييه 

صااحزي يت ارساا، يمسااگيرايهقاهاااي اهياساازيحجااظيهغاازيي يمساام ي اا  ريياسااز.ي ي

 كي   اا اكيا اييذاتاا ي يطبت اا يانسااا هزيي يقاااسااعهزير اكي انساازي ياايطبت اازيغاا

    ير حياس،ج  يينم  . ايي ريم زيتا ستلا

 تج هحيس  گي ي راشيااي   ره تياهنين تيت  تزياسز. لم  يتغرهايي*

 اااثي ستااا رييااي ا اااهني ريت  تاازين انااااك ي ريهاااااريت  تاازيطبت ااا ي يتااأهتنيي

ايي  شاا يحا  يچنكااياهانيت  تازينقااينا   ياايانا اتيچكي يهقاهاا  راكي يپ شا كي ي...يه 

   يي  اييناي م يت  تزي يغ هزيچك.اسزي  اييت  تز

 ) تشكيل شخصيت ( تربيت اجتماعي .6 -2

يشاكي يس ار رييام،م   ي اش،ن.ام،م   

اهت ااي يه سازي يي تك هني يت    ين  ياسز.يم ه ااي ا ايينا  ي رشاي م  ي  يام،م تيه نعيح سزت

 يچها اشي ين ارتا يشيه  ا.يااي   ره تياهانينا تيت  تازيرت اناي ريچكيپ  ه ايياسزيسايه 

ن ارتا يي ي مچ تني...(يي ر ا اي  طج  ي قل  يرسم  ي  س، ي ير ا ايام،م     ق اريي يت وتگي

   شا.ه ينح تيه  ش تيام،م   

 س ر   ييت  تزيام،م      ييام ب

 نم ها.راير  هزين ارت ي ، انايحا  ي يهق راتيام،م   يي.ي1

 س اشيام،م   ي ت  ا.ي.ي2

 م ب يا ،اا يراي رياه راتي رينو ي  ت  .ي.ي3

 ت وتگينم ها.راي  ييام،م   ير ا اي يه  ش ت.يي4



 

 مهارت های تعلیم و تربیت
 

28 

  ريهحتاي   ياهج يينقشينم ها.ي.ي5

  ايهاه هزي ير ب يي ريحاي   ي  سا.ي.ي6

ساعهيسان.ي ريي ا  زرر، ي     ر ي ي    هيو  ا اي   اكيهي  يه   ي اين ارت يچه اشيه ي

  سا، كي ا حيي   سازخا حي ا اييان،   يش   ينكن.يااي ي زرر، ي ي ر ها  ق ارييارتب طيه 

ت واتگي ريم ازيي  سا، يسان.ااايسسا ي  يس ايهشخصيه  ريهحتاين هتل يسپعيان،خ حيسن ي

ه  شا تيي اهياسازي ا اهنيسن.ي   س،ااي   يا  ناي اك، يه ي زرر، يسسني  ير ها ير ا ايه 

 انشام ه يي  ا   يه  ش تي  ي گي  ا     يراي ريهطيس   ا  نايه يه ي يينز هك كام،م   يراي  ي

  اين انايچه اشي   ا.

هقاه يارتبا طيتم سيهط حياسز يي ريت  تزين قي  يه   تير ا ايام،م   ي يه  ش تيام،م   

 هقاه يه  ش تياسز. يارتب طي

يه  ش تيييييييييييييييييييارتب طيييتم سييييييييييييييييييي

 فكری و فرهنگيتربيت  .6 -3

 =يسات يتا رهخ ييتمااكي ن اگي ي يات ت ا ش ي  يياهنينا تيت  تاز يپا  رشيااي هدر 

تاا ي    اازي تيهلاا  يرشااايقاا تيت قّاان ين ااگي اق تّاا تي يه ااگاحياا  يا  تااياهساازيانسااا ك( 

 اسز.يتجك ي ري م ياه رات

ا    اا ييمم اا يي ااي اا  ره تياهاانيناا تيت  تاازي ماا  يا    اا ييناا  يي  قتاااي(ي

هب اا يياهساازيي  اا ياهاانيا    اا  يا راكي ياس،ساا حيچناا كي ن   ااگياسااعه ( ي اا ر ن،نيانساا ك

ي  شااا.ه  اا يچناا كيناا  يي يمم اا يقاا ار ا كياهاانيا    اا ي يانااار يناا  يي يمم اا ينماا  كي

چهاا تي ياح  هاا يهطلاا حيت لااتگي يت  تاازييتأهتااايهاا ر ي يصااحتحيا    اا ييذس اساازاي اهي اا

   شا.اسعه يه 

ياه ري يسپعي منياسز.  ايس ر   يياهنين تيت  تز يتجك ي ريي*
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 يانسانتربيت  .6 -4

 «رسايچ ه ي ايم ئ يساي ايمزي ااينبت ا»

ت  تازي ااينا تياهاني ايي ص    ي.يا ياهنين تيت  تزي اثي لقزي يچن ه شيانس كياسزي

نتاني ااياطمت ا كي ياهما كي.ين هايينخ ا ااي ا   ي  يچكي ب ي ي  ين،اه   ي يهج  هيانس ن ي سزيه 

 اهياسازياايياهنين تيت  تازسسبي  اييياسز. ر ن ي يصج يي  طنيااينم    يياهنين تيت  تزي

 .ت  تزيطبت   يام،م   ي ين     يرررينم  

م نبا ير انا ي يا عقا  يتك هاني ماي نير حا هسسبينما  يغ هزياهنين تيت  تزي نعيرذائني*

   شا.ه ي  ييه،    ي يه ق  انس ك يررريااينجس نتّ تي يرستاكي اياراش

ي

ي

 . انواع تعليم و تربيت از نظر زماني7

ي  ين  ي ريط  ياايهات ي  هايتحزيت لتگي يت  تزيق اريرت   

 مدت يا مقطعي. كوتاه9-7

رتاا   يتحاازي  ن هااايت لااتگي ت  تاازيقاا اريه  رياهاانيح  اازيناا  ي ريهاااتياهاا كيس تاا   ي

 ا ييس تاا يي ا ييتقا ه، ي يتماهااي يسعس ا ييچها اشيقا چكي يهشاا  ا يسعسه ن اا يسعس

 اا  يهساا ما يملساا تيهقط اا ي ي...يساااي رياهاانيصاا رتيت لااتگي يهاااتيت  ساا، ناي ريس ن ك

 رييت  تاازيهاا يسااطح ياساازي يهاا ي ااايچهاا اشيصاا ثيهااطي رس يه ن ااايتم هاااي ير انخاا ان 

شاا   يطبت اا ياساازيا ااااثيت لااتگي ت  تاازيا ااااكيتحقااقينخ ا  اااياهاا ن يس تاا ييتباااهنيه 

   كيتاا اكيت  ت،اا يه  اا ي يه لااگي يه نااز.ي  اا ي ريشاا اهاي اا وي ي ريصاا رتي اا  

 اا  كي ساا، يه  ساابيهمكاانياساازي   كينماا ي يهحااتاي يشاا اهاي ي ريصاا رتين ا گه  سااب

يتح   ياهم  يش  .يا ااثيت لتگي يت  تزيتحققيه ن،ا ي رين  
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 ای. بلندمدت يا دوره2-7

  ي يا اااثيت لاتگي يت  تازي ما  ي ار ي ي رياهنيح  ازين صازيسا ن ي ا اييتحقاقي  ن هاا

ت انااايتحاازي  ن هااايقاا اريرتاا   يه ن ااا يطاا  يساا  يتحيااتل  يناا  ي ريهاااتياهاا كي اهيه 

ي. تي ج،  يس  ت ناي ريهس ماي ي...يملس

 9سير تعليم و تربيت .8

تغتتا  ي...(ي اهياسازينا  يها يانا ا ي ريراسا، ييي ن انااي ت  تازينت   ا ييانسا ن ي ن ارتا ي  اي

ي  شا.ه ه حلايي4ا.ياهنيست يه م  في ري نم ههست ييرايط يي ت  تز ييس انار ي رشا

 ( جذبپذيرش ) مرحله اول:  . 9-8

ت لاتگي يت  تازيي اياهنياصني ست ريه گي  هايت مااينما  يساايقبانيااي ا ير نااياقاااهي ا اي

ن ارت يه  ا ي اهياسازي ا  يرايهطلا حي يااينوا ي ر نا ي(ي يهقبا  ي يااينوا ينكا ي ي قلا ي

 .(يس  ،اي ي ايه حلايپره شي  سا

   اا ر يصااحتح ياهماا  ير ه  ي اا شه  اا ي ي ا اااهني اا ي اهياساازي رياهاانيه حلاااي *

راي يي ي ااايناا  ي ا ك يشخيااتزنماا  كي ياح،اا اهي يتك هگ يا راكين ارتاا  اا طج يارتباا ط

ي.نم ه ا  س، ناي  ق اري يرا طا ي  يي يرحينم  يام

  ي ي يانا اتيتبلتغا تيه ن ااياطع تاا ينما هشيناتلگ يما اهز يت صاتات  ا ي ا اهي رس ياسازي

ينم  .ت اكيمرحيراينم  يملس ت ان ا يين هي ريسعس   بزيم زه ار يهش  اي

يا ااثيه حل يمرح ي *

ي سعس(ي يه   ي يهحتان ارت ي انعير ن،نيايي1

 اا يي   يسمب   اا ي ين   ماا ري اا  ينت ا اا  ي  اساا،ا هن ارتاا يااينواا ياساا، اا    يت اناا يشاا   زي-ي2

                                                           

، به حال «ايمان آورديم»كنند همين كه بگويند: آيا مردم گمان مي ﴾أَ حَسبَِ النَّاسُ أَنْ يُتْرَكُوا أَنْ يَقُولوُا آمَنَّا وَ هُمْ لا يُفْتَنُون﴿. ١

 (2شوند و آزمايش نخواهند شد؟ )عنكبوت/خود رها مي
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ياح،م   

يايش   زيهحتاي ي  ن ه يت  ت، ين ارت ي3

ي.  شاه ن ارت ي رن تزييااهم  ين،تم يه حل يمرحي

ياي    ر يصحتحي1يي

ياياهم  يارتب طي2يي

يايا راكين  ي3مرحيييييييييييييييييييييييييييييي

ياياح، اهي يتك هگي4يي
 

 مرحلة دوم : حفظ فراگير. 2-8

 يي ريسااايي ريصاا رت حجااظين ارتاا يه اا   ياساا،م اريارتباا طي يحماا رين ارتاا ياسااز.ي

يق اري ا .ت  ت، يت اكيا يرايتحزي  ن هايه ي   شاه   يا ،ت ري

ي.  شايه     ايياه كاين ارت ي ريا ،ت ريه   يي  اهنيهؤ  ي ريحجظين ارت  *

سا رتينياسا،ج  يياايهيا يت هنيه حلا يتشا هق يما هزيياسازتنهپا  ي  ا اس،ج  يياايانا اتيتشا هقي.ي1

ي( ي ي  ت س، ك.ه  حيسپ سي ري  رتيرا  م  يتقاه ن هاياس،ج  ييااي  يهچن هني ري  رتيا ،ااصا

 اا ي يا  رر نا ماارا تزي ريهطلاابي اساا،ج  ييااي اساا، ك اا يياساا،ج  يياايماارا تزي.ي2

تاااارهعي ين  ه،ااا في.يييحك هااا تي ي...( يمااارا تزي رينمااا ييچه اشااا  يمااارا تزي رير ش

ي  ييه   يااينو يس   ي يشخيت، ي يا عق .مرا تزي ري هدر 

  يي ه   ياي ا اهن(يه  يشاييه مبينشا طي يسا  ري رينا  يشاايي ياايسا يي ه ا يزمرا تّ*

ن  يشايي ي«يهقب  ي»ي ي«يهطل ح»ساي رين،تمايه   ياي ا اهنيي ش  اهم  س  اييرغبزي رين ارت يه 

رت ناي يپره شي    ي ايم ه كيان،ا  كيسات يت  ت،ا ياسازي ي ااهين ارت يق اريه «يپره ش»ه ر ي

 ي ا ااهنييزي يه ين ارين ارت ياايه   تج  ت  يس پتچ  يتم   يهق  لا ي اهّپره شي  ا  ياسزي  ي  

يش  .ه 
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ي

هي اا يشاا ري يأقلباا ي يتاا  يارتباا ط يارتباا طي اا طج يتاااا هيارتباا طي  ساا، ناي اا ين ارتاا  ي.ي3

ي.  شاه شاكي يپت نايهحكگي  ين  ينز هطي   ق ارييا تنيارتب ط ين،تم  ياحس س تياسزي

را ن،ني ياح،ا اهيرراشا،ن ي    ر  ا ييشا  ي ي ا ينشا ط يتح هانيتاا هيارتبا طياايط هاقي

 يراي اا ي ااگي ساا    كي  رينماا ايه اا هشاا رتينماا  ك ي ماا اايشاااك يصاامتم يشاااك ياهاا ك

 اا ييا عقاا  ينكاا ي ياشاا، اكي مااايمم  ااز يهماا  ع يار   اا  ي هاااار يسااج ي ي...( ياهماا  

ي  ا ايشا.ح صنياهم  يارتب طيه   يي   يت حتاي يااي اارج،ني ي...(

 )ساخت(مرحلة سوم: سازندگي .3-8

اهاانيه حلاااي  ا اااي اا  پااره ياهاانيه حلااايت ساااي  ن هاا يت  ت،اا ي ي ريپ تاا يماا ي اا طج يانم ه

يپره ي  ا اي   .ت ساي  ن هايت  ت، ي ي ريپ ت يم ي  طج يانم ه

يش  ( ايچكيپ  ا ،ايه يا  ره  رينيني
ي

 ييمرحلة چهارم: كارآ .4-8

يتقَُومُواي﴿ يبِواحِدَةٍيأَنن من ايأَعِظُكُ نََّّ يإِ يمَثننىقُلن ِ يفُرادىيلِلهَّ ي1﴾...يوَ

و آن اینكاه تو نفار تو نفار یار باه  تهم،را تنهار باه یاي  یاد انادرز مایشمر »بگو: »

 «تنهریی براي خدا قیرم كنید.

 رييي  ااايناا   يهجتاااي اقااعيشااار ن يناا ق ي اهياساازين ارتاا  يپااعياايطاا يه احاانيسااا

يو اااياصااعحيم ه اااي پاا  اا ي نماا  يييياهجاا يينقااشان اا  ي رياهت اااييام،ماا تي اااي  اا اكيناا  

.  اهياسازي  ي ي ا  يه  ّااي  شاار با ييراياهجا ينماي يح، ي ، انااينقاشيهااه ه، يها ياصاعح

ي(.  ييا   يملبينم  ت مايا يراي اي س هفي يهسئ  تز

                                                           

 64. سبأ/١
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 اهي ااايذساا ياساازيهااطيسااعسي يهاا يملساااي باا رتياساازياايه  اا ي يحااااقنيهااطيي*

نم  كي  ،اا ياساازيا ،ااااياايسااعسي يكي يسعسااااريشااان ارتاا ي ي اارايه  اا ي اا اييه   

يملس تي  ينج اتيسگيش  تينم ها.

يه    يه   (اي ريسعسي سمطي1

ياي ريم ه اي ن  يهجتاي  اييم ه ا(ي2ييييس رچه ييييييييييييييييييييي

ياي ريم ه اي اهج يينقش(ي3يييييييي

ير ب ييس ا.( پ  ا ،ني اياصعحيهحتاي يم ه اي ي     ياي ريم ه ايي4

   ي اااي نباا  ي ير باا اك ي ريطاا  يتاا رهخ ي اا ايي ااااهزيانساا كي يائماااياط اا ر پتاا هب اك

 نشس، ايت يه  هي ت ه اي ااهزيش نا.اناي ينم رن،اه  هيه 
 



34 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم
 تعلیم و تربیتهای مهارت

 

  



 

 تعلیم و تربیت هایمهارت: دوم فصل 

35 

 خوانيم:می ومد فصلآنچه در 
 

 هري مبنریی و اصولی بخش اول: روش

 ر شيتشكتنين  ش .1

 ر شيتشكتني قتاي .2

 ر شيتشكتنيشخيتزي يتأهتني  هز .3

 ر شياهم  يش سلاياهم ك .4

 ر شيتشكتنيا عقيحس ا .5

 ر شياهم  ي اثي .6

 اراش راري .7

 ر شيهحبزّينم  ك .8

 ر شياهم  يم يحيسني يقبحي .9

 ر شياهم  يش اهاي يهحتا .11

 ر شياهم  يش سلايتجك يصحتح .11

 ر شيت  تزي ه   .12

 

 هري كرربرتيبخش توم: روش

پ  اشي»ي ي«ياتتمم»ي ي«يقها م  يتش »ير شي .1

ي«

 «يياس،ج  يياايهق راتي»ر شي .2

 «اهم  يرن، ريت ايي»ير شي .3

ي«ه م  نزاهشيرن، رياي .4

 «ن  اارييرن، ر  ييهطل ح »ر شي .5

ي«تقلتنيه يهح يرن، ر  يين هطل ح»ر شي .6

 «ت م  ي ايرن، رين هطل ح  »ر شي .7

 «س  ،نيس   »ر شي .8

 «س  ،ني ر ك»ر شي .9

 «س اين هما»ر شي .11

 «هح سباينجع»ر شي .11

 «چراس،نيس   »ر شي .12

 «تزهتنيسعه»ر شي .13

 «ت  ا»ر شي .14

 «تبشت »ر شي .15

 «ت لتگيحكمز»ر شي .16

ي«ه  وايحس ا»ر شي .17

ي«  ه  چ ريين مز»ر شي .18

ي«چه اي ب ت»ير شي .19

ي«تزستا»ر شي .21

ي«  ر شيا  اايت ان ه  .21

ي«انرار»ر شي .22

يهري تیگرروش .23
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ي  شا.  ييت لتگي يت  تزيه   ييت لتگي يت  تزيچش  ه ي يتسلاي  ير شت هنيه  رتاايه گ

ت  ت،اا  ير شيت  ت،اا يييانماا هيهااطين اانيييهشااخصي يشاات ي ينحاا ي1ت  هاافير ش

س اا ياسز.ي اي ب رتي ه   يرا  يسايه  ا ي ا اييپتا  يينما  كيامازاوي  ن هاايت  ت،ا ياتخا ذيه 

ير شيت  ت، ياسز.

 طاا ريساا ن يچشاا  ي اا ييت  ت،اا ير شساااي اا يي اهياساازي اا ي  اهاانيت  ت،  ه  تاا كي ي ا اااهن(

يش نا.

 اا يياصاا   ي ير شتاا اكي ري  ي خااشيهب اا ه ي ي اا ييت لااتگي يت  تاازيرايهاا ر ش

ي  ايينم  .يس ر   يي س،ا

ايياايت  تاازيقاا اري رياهاانيراساا، يه،  ساابي اا يه ق تاازيس اا ن ين ارتاا ي ساااي رياااايه حلااا

ي2  ه يراي  اييا ي  رزها.ر شي يه ير ش ...يي ار ( يسن يم ع يم ه  ييام،م   

ي  

                                                           

و واژه متد در فرهنگ فارسي معين و فرهنگ انگليسي آريانپور به روش،  رودكار مي به "متد"روش در مقابل واژه لاتين . ١

 الله،امان )صفوي،«. گويندراه انجام دادن هر كاري را روش مي»طور كلي، است. به شيوه، راه، طريقه، طرز و اسلوب معني شده

 (١92، صكليات روشها و فنون تدريس

هاي تربيتي دا بايد با برنامة تربيتي و توان تربيتي آشنا شد و آنگاه به انواع روش. براي به جريان درآوردن تعليم و تربيت ابت2

 رسند.آيند و يا به نتيجه لازم نميهاي تربيتي يا به اجرا درنميپرداخت. بدون برنامه تربيتي، روش
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 های مبنايي و اصوليروشبخش اول:. 9

ياهنير ش ي  يهس،قتگ ي ط ر يه    يا   ين اغت هس،قتگ يه  يهح  ياهم    ي    ياصعح  ي   ارييررارنا

 نب  ي ارنا.ياهنيايرن، ر  ي ط رياس س ياسزي ي  يا ق ييچكيرن، ر   يتغتت ات يس  زي يرشاياس س يراي 

   ا.ياسزي ي  يتغتت يش اهايا  ي   يرايااي سزينم ي  ناي   يتأ ت يچن  ي متق  ياه كي تش، ييه ر ش

يش نا.ي  قزيش  (  يين  يي يش اهاي يه ق تزين   يان،خ حيه   ي  يت ماي ايتج  تر شياهن

 « تشكيل نگرش» روش  .9-9

   :«نگرش»تعریف 

 ١تعریف لغوي: نگریستن، بینش، نظر

 ي«  ا  ر ي»ي ي«نو ي م ا»ي ي«ط اتلق »ي  يين رس يه، ا يي مچ كيه    ي"يattitudeي" اژيي

قب  ي  هي«ين  شي»ي ار  ي   ياس  كياصطعحي«ين  ش»ي ي«ير اهشي»ي ي«اهس، ري»ي ي«ر ان ي  ع»ي

ي2ي  ييهخ،لفينتزيت  هفيشايياسز.ه ن،اي ي ايص رت

 

ييساي ايچكيا  ي ي...ي اير نان  يي ايه م  ات ياشت و يپاهايت اكيرجزين  شي ب رتياسزياا يه يي

ينم ها.يا راك يي ره نزرايين  يچكي شاييت ما

 ا يچن ا  يارتبا طي ي  قا اريياشات ويه ما  اتي يي  ي يه م  هازفريپاهاي ايحم ت مايي

 ي  ات حيتي ه يهطيش وي ريهغزي ين  ه، فياهما  يساؤا يااي لازيي  ييهغزيسل   ره نزيت ساي

يش  .  ي يسپعيا راك يه احل ياسزيسايپعيااين  يي ايهطيش ويط يه پاهاي

                                                           
 262 ن رس  يوين   گيه تن يهحما ي.  ١
ي2 ير اكس  ري. يهحمار    ي ه  اك  ي  يوش  س ين  ياسعه   يه   ع ين  شي ا يسلتايي.111ام،م   ي   ي ا ي  تنيا متزي هدي  ا

ير   .اهنيس، حيت صتايه ي5انارس راكيت لتگي يت  تزيهط  بينينيه  ت ك ي ا اهني ي ه  ي سز

ي
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 هار ي ي ره نزي يا راكي ا ينا  ييي   اشز ين  ي يط ايتلق  ي:«تشكیل نگرش»و معنري تعریف 

ي   يم  كي س، ي يچن ه شي ين  ه، في   قي ي لزي م ياه   .نسبزي اي م  ي    ي ق هعي يپاهاي

ي ب رتياسزياا «يتشكتنين  شي»ت اكيرجز يه 

ييي  ايين  يهشاخصيشااي يشاكنا  ينسبزي اياتزييه يپاهايساي سزي ينتسزي    ه  

 ت  يش   ين  ينسبزي ايچكياتزي يه يپاهااييتشاكتنين ا شي ا ييي پ هااري م ناي ه ن،اي ياهنيش سلا

ي.اسز

ي

ياهنيهج  هي ريذهني ط رينم  اريچهايياسز 

 عقیده            نگرش)تیدگره(                               رز تلقی        ط

 

 

 

ي

ي

ي

ي

يه    ي"تشكتنين  ش" اي ب رتي ه  ي

 اا ايي اااثيستسااز ياه كااايناا  ي اانااايي ماا  ي ار ي =ي اا   ان ي ي   هاا   (ي ي.ي1-8

  =ي   ش  س (   كي  هش يم ا  ي اش،اي يا راكينم هايساي  اييااي م  ي ار .

يشا. يم  كي س، ي اثيهشخي يق ئني    اييچن ه شي.ي2-8

  ي   قي يهبااأيچنا ه شينتازي اايهاطين،تما يقط ا يرساتاي يحما ري ي ما ريه ر يي.3-8

 ا خداوند ١

 ا هستی 2

 ا خوت 3

 ا مرگ 4

 ازتواجا  ٥

 ا زندگی 6

 ا نمرز 7

 ا حجرب 8

 ا تحصیلا  2

 ا سیرست ١1

 ا لذتهر ١١

 ا عمر ١2

 ا هست و عرلم و قرتر ١ي

 ا آفریده شده 2

 ا بر هدف است 3

 ا براي همه هست 4

 ا براي تشكیل خرنواته ٥

 ا فلسفه تارت 6

 ا عروج است 7

 ا عرمل تكرمل است 8

 ا عرمل ترقی است 2

 ا هدف نیست ١1

 پریدار نیستندا  ١١

 ا نرمحدوت نیست ١2

 ا لذا او را عبرت  كرت ١ي

 ا یرفت جریگره خوت 2

 ا یرفت + شنرخت+سرخت 3

 ا همیشه به یرتش بوت 4

 ا نهرت مقدسی شوت ٥

 ا بر برنرمه برشد 6

 ا واقعی بجر آورت 7

 ا رعریت كرمل 8

 ا ترس خواند 2

 ا وسیله برشد ١1

 ا محور نشوند ١١

 نشوتا بیهوته تلف  ١2
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 انساا كيه حاااي=يتشااكتنيشاااكين اا شينساابزي اااي1 اا نااايراي اا ي اا  يحااعينم هااا.

  اا نا(

ت متااايهشخياا ي اشاا،اي  شاااي ي طاا ريي   اا اييساا انم هي ي  قباازياهساازي اا .ي4-8

 ركيس اااي ريطاا  يي قط اا ي ااناااياااايهساات ييراي رياهساازيطاا   يطاا ي  ا اااينماا  

يها گي اايسا ا ي پاعياايطا يه احلا  ييو  ه يرايطا ينما  يياساز  راكااياهسزي   ي

ي ي  اياايه گي گي س، ي سز.2ا   ا ايچها

ي اي    يت ستگيشايياسز انس كيهست ياهسزيط   ييزیرر  آل یس ري

ي» يالْوتَ اَنَّ ييوَ يحَقٌّ يالِْرصادَ يوَ يحَقٌّ يالصِراطَ ياَنَّ يوَ يحَقُّ يالبَعثَ يوَ يالنَّشرحَقٌ ياَنَّ ياَشهَدُ يوَ يحَقٌّ ينكَیرا  يوَ را  يناكِ اَنَّ يوَ ييحقٌّ يالْشَرَ يوَ يحَقٌّ يالِْيزانَ يوَ حَقٌّ

ي عدَيوَ يالوَ يوَ يحَقُّ النّارَ يوَ يالجنََةُ يوَ يحقٌّ الِْسابَ ييوَ عِيدَيبِهِمايحَقٌّ ي3«الوَ

  گيسااي   ين شا،ايساؤا يقبا (يحاقياسازي يرا ا  يها  م ن يه گيحقياسزي ينا س ي ينكتا ي »

شاااكيحااقياساازي يصاا اطيحااقياساازي يه صاا  ياناااييشاااكيپااعياايهاا گيحااقياساازي ي  ان تخ،ا

  ريقت هااز(يحااقياساازي يحساا حيحااقياساازي ي ي(يحااقياساازي يهتاازاكيحااقياساازي يحشاا  سمت  اا

 «رتيچكي  يحقياسز اهاي ر   ايي يت  شزي ي  اخيحقياسزي ي 

 
   راكيم ت  يييييت  اييييين اا يييييييطج  تزييييييي   س   يييييييييين م ان يييييييييييم ان ييييييييييهت نس   يييييييييي زررس   يييييييييپت يييييييييييه گييييييييحت تي  اياايه گ

 راگيردر تعليم و تربيت ف «تشكيل نگرش»كاربرد . 9-9-9

ير    هي   ي ريه ر ينم ايس ر   يتشكتنين  شيتبتتنيه   يذس ي

نم هااي  ا ي  ا اين ا شيا ينسابزي اايا ،ااين  ي ااينما ايت ماايسا  ي يچكيراي ره نازيها 

                                                           

داند كه خداوند آيا او نمي( »١6)علق/ بأِنََّ اللَّهَ يرَىأَ لمَْ يعَلْمَْ ب(« هر جا باشيد او با شماست.( »6حديد/  )هوَُ معَكَمُْ أيَنَْ ما كنُتْمُالف( . ١

 «.دهيد بيناستو خداوند به آنچه انجام مي( »١54)آل عمران/وَ اللَّهُ بمِا تعَمَْلوُنَ بصَير  ج(« بيند؟!همه اعمالش را مي

 «چشدهر كس مرگ را مي(»١85عمران/ )آلكُلُّ نَفْسٍ ذائِقَةُ الْمَوْتِ . 2

 .505شيرازي، ناصر، مفاتيح نوين، صمكارم. 3
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ماا يچ ر  ي ريه حلاااي  ااايط اتلقاا يا ينماا ايتشااكتنينشاااي يهمكاانياساازيچكيراي اا يتااأ ت ي ااا

را يي  ااي يچكاهااينما ايها   ه ياسازيسااي ااياتسا،  يا اها  يا متاز ي ا  رتي ين پ سخ

را   يسااينما اياايسا يي اااي  ينسبزي ااينما اي ا اييا ياه   ناايهشاخصيها  سزي ينتسز

ييا متاازينماا ايشا  .ي ريه حلاااي  ااايشا سلا  شاااي ي ري اتايحاا   ياايانساا كيسا قاينماا ها 

ا.يارا ي  اه ناي ي   ا هياذاكي اتنينما اي يهساأ اي ه ا  ينما ايرايتا متحيها   ايين  يپ هااريه 

اهاانيشاا سلايناا    ينشاا   ينماا اي اا اييا ي ت تاازيه ن،ااا ي ااايصاا رتي مااني اا يانااااهيماا ريي

ير   .ي رياهنيح  زين  ينسبزي اينم ايتشكتنين  شي ا يياسز.ه 

شا  ينا  يچكيپاهااييراي ا ايي ا  يهطلا حيتشاكتنين ا شي ريها ر يهاطيپاهاايي   ا يه 

ساا ن ي اا اييپااره شيچكي  ا ااايييين تاازان،خاا حينم هااا.ي رياهاانيصاا رتيا انساا،ا يچكيراي اا  ي

شا  .يتيبتازي  هان ياه تازي يچسا هشي ا ااهنيراي ااي ما ايي اشزي راي   ا يتيبتازيچكي  هانيه 

ش  ين ارت ي ااي سا هفي ا  يچشا  يرشا،اي ي للا ي ا يپتكا ي ا ن ا يي ار ينت هاا.ي ار ي ي    يه 

ي  شا.رين  يه ش   ياه   ياايهح سنيتشكتنين  شي ن  ه، فياايهتزاكيتخلج تيس س،ايه 

ح صنياه كاياهنياصانيه اگي  هااي   ا اكيهاطيهب ا يها ر يت مااي ا ااهن يه  تا كي ي مااي*

يانارس راكيت لتگي يت  تزيق اريرت    سز

نگیاد  اصالی تر تشكیل نگارش منشاا اولیاه هادایت و تعلایم و تربیات و هم ناین ا»

 «رفتررهرست. يهتشكیل و اصلاح كلی

 راگير در تعليم و تربيت ف «نگرش تشكيل»كاربرد شرح . 2-9-9 

حياا  ين اا شي ريت  تاازياناا ا  ي ساات ريه ااگي يحساا سياساازي يهااطيه  اا ي   ه ااا ي

چ ر يساااي ، اناااين اا شين ارتاا اكيراياايه حلااايشاا  ري اااياييناا ا گيهاا شاا اهايراي اااير نااا

ه حلايشا  ري  سا نا ي ييم باايسا ر   يين ا شيرايهااينوا يقا اري ا يي ي ريساعس يچها تي ي

 ا ين ا شيصاحتح ي ريييچكنم هاايسااي ااي ساتلااييان،خا حي يطا حيها  ه يراي اير ناااح 



 

 تعلیم و تربیت هایمهارت: دوم فصل 

41 

ان ا ياهم  ينم ها.ي ااياهانيه  ا تي سات ريه اگي  هاايت مااينما  يساايقبانيااي ا ير نااياقاااه ي

  اييت لاتگي يت  تازين ارتا  يه  ا ي اهياسازي ا  يرايهقبا  ي يهطلا حيسا  ،ا ي اايه حلااي

يپره شي  سا.

ين  شين ارت يرايتشكتني  ا ي هح ري4 اهياسزيه   ي ري

ينسبزي اي   ي«تشكتنين  ش.ي»1

ينسبزي اينو هي س، ي«تشكتنين  ش.ي»ي2

ينسبزي اي اا ناي«تشكتنين  ش.ي»ي3

ينسبزي ايه گي يپعياايچك«يتشكتنين  ش.ي»ي4

ي

ي

 9. تشكيل نگرش نسبت به خود9

ش يا ،اااي  هااي اايت واتگينسابزي ااي ا  ن ارتا ييتشاكتنين ا شف ا ايي گارم اوله   ي ر

شاا  ي يا يرايتكاا هگييارتباا طينكاا يي اا ي ييپ  ا ،اااي يسااپعي رينواا يا يهقباا  ي يهطلاا ح

يياشا اهايتبااهنينكا ين ارتا ي اايتجكا ي ا ياهت اي توماین اقادامي ريس  ي ي ركينم هاا.يساپع

ينم ها.راين ا گي س،گ ي  اييااي س،گ يا اي س،گ ي ي...يس ي ساي  م  ي   يا 

 اااي اا   ان ي ي   هاا   يراي ييي  ينماا  يا يرايه، ماااي ماا  ي اا  يگاارم سااوم ي ر

ي  شا.ر ناي   اشزينم هايساي م  ي ار ي ي س، يا ي ت   يينم ه   ياهنيا. ن  س

سااپعيين    اا ي ياساا، اا   ي يا  اا  ي ماا  هشيراي اااي يينشاا كي  ااايه  اا يا ي ( هااررم)

يرايه، مايه ار يذهنينم ها 

                                                           

 ...«آيا آنها در دل خود نينديشيدند ( »8...، )روم/ أَنْفُسِهِمْ أَ وَ لَمْ يَتَفَكَّرُوا في.١
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ساا رچه  ياراشي ين اهااا ينتاا  يينكاا ي يت قاان يحاا  تينجااع ياناا اتينت ا اا ي ي ماا   ي

ط هقاا يتااأهتنيچن اا  ياساا، اا   ي ينوتاا ينتاا  ييارا ي يا ،تاا ر يان،خاا حي ...( ياساا، اا   يي

ه    يتساالا يا اريي يهاااه هزي اا يهحااتايه ن ااايام،ماا   ي يه ن اااي  قاا ارييارتباا طي ي  سااز

  ي ...ي(ي اساا، اا   ييرهزيي اا اييپتشاا نزي اا ي  ن هااا اري ي مساا  اريي اا ن ا ي ين انااا

ي...ي(ي ي...ي. ن ايراييصحتحيسسبي رچهايس ش ري هاق،ي  يي 

ساااي اا  يراي ت اا  ييااي ساازيناااا يي ي اااي نباا  ي )پاانجم( يراي اااياهاانين،تماااي  ساا ناا ي

يسسبيس   تي  شا.

ناا  ي اا اييساازيساااياياهاان )ششاام( تيت  ت،اا يه  اا اقااااهتماا ه ين  هاازي رياهاانيراساا، ي

ه  ا ياايهتازاكيه نقتازيي تيامتگيصعحيرن، ر ا  يهيامگي  ا اايشااي ي ا ياهانا   س ايي ي

ي1.ش  ه    يچر يي

                                                           

گيرد كه فقدان نگرش است. نگرش زماني شكل مي يفراموشي نسبت به خود، نشانه خود نگرش نسبت به خود: يشناسبيآس .١

تر از همه چگونه بودن، وجه نموده، آن را يافته باشد و نسبت به نحوة بودن، فلسفة بودن، علت بودن و مهمفرد به وجود خود ت

اي تنظيم و ثبت گردد كه من به عنوان يك فرد وجود دارم حال اي در خود شكل دهد. يعني در ذهن و وجود فرد به گونهشاكله

موده و در بخش تشكيل نگرش براي خود اينگونه مبنا قرار خواهد داد كه: بايد چگونه باشم؟ در بخش نگرش فرد به خود توجه ن

 وجود من بدون هدف نبوده و من به اين خاطر وجود دارم كه ... .

سعي در رشد و تكامل خود و فهم قواي دروني و تربيت آنها خواهد كرد، در صورتي كه اين مبنا « مبنا»بر اساس اين  فراگير

اي در ذهن او ايجاد گردد، آن شاكله منشأ رفتار خواهد بود. مربي موفق قبل از د تثبيت شده و شاكلهتوسط مربي در درون فر

خواندن و ...( ابتدا نگرش فرد را نسبت به آن عامل و يا يابي، درسحجاب، دوست از،مطرح نمودن عوامل و يا موضوعي )نم

 نمايد.موضوع تشكيل داده، سپس خود عامل را وارد محيط مي

 عامل    تشكيل نگرش    نگرش

 )شاكلة ذهني مطلوب و صحيح همراه باادراك(   )مجموعة اطلاعات(

ها و ...( ها، موجودات، اشياء، انتخاباندركاران تعليم و تربيت( ابتدا عامل )پديدهاز عوامل تربيتي )والدين، مربيان و دست گروهي

نمايند در حالي كه ابتدا لازم است تشكيل نگرش گردد و سپس عامل مطرح گردد، در اين صورت فرد خود به خود را مطرح مي

ها براي ترغيب فرد و ميل كافي اقدام خواهد نمود به طور مثال در گروهي از خانواده يبا انگيزهو  ودخ ينسبت به انجام وظيفه

كنند در حالي كه با تشكيل نگرش فرد نسبت به نماز از جايزه، تنبيه، تهديد، خشونت، استدلال و بايد و نبايد ... استفاده مي

شدن نماز، فرد بدون دخالت و گردد و با مطلوبپذيرفته شده، تثبيت مي فرد دنسبت به نماز ، ابتدا نماز به عنوان اصل در وجو

 آورد.تذكر والدين نماز را بجا مي

توان گفت: نگرش همچون مواد خام )نظير شن و سيمان و آجر( است و تشكيل نگرش همان شدن نگرش ميمورد تشكيل در



 

 تعلیم و تربیت هایمهارت: دوم فصل 

43 

پاا شيه  ساابي يهياا ثير نااايسااايناا  ي رينياانياهساا، كي اا يتنهياا  ي ه اا  ي م ك

 اا ي ريهق  ااني تماا رييهياا كي  ا ااايه نااا يتشااكتنين اا شينتاازي ريناا  يااي يي ه، هتن

ينم ها.  ييهمكني ييرايحجظيه اايچستبه اسبزينم  يي ي

 . تشكيل نگرش نسبت به نظام هستي2

ه  ا يااي م هاابي اهياسازيتشاكتنين ا شينسابزي اااينوا هي سا، ي  هيه  ا ي ريهحا ري

يارت صحبزيس ا.  ي ينوگي لقزي  ايين  ياس اري يش ج، 

يفي نَّ ييإِ لِيوَ ياللَّين تِلافِ ياخن ضِيوَ رن َ يالْن يوَ ماواتِ لىيخَلنقِيالسَّ يعَ يوَ يقُعُودا  يوَ يقِياما  َ ونَياللهَّ رُ كُ ي*الَّذينَييَذن بابِ
لن َ ولِييالْن ُ يلِْ ياتٍ يلََ هارِ ونَيفييالنَّ رُ ييَتَفَكَّ يوَ ن ييجُنُوبِهِِ يوَ ماواتِ خَلنقِيالسَّ

ي ارِ يالنَّ ذابَ يفَقِنايعَ يسُبنحانكََ يهذايباطِلا  تَ بَّنايمايخَلقَن ضِيرَ رن َ ي1الْن

  يي ر شاا  (ي  ي ياهااتني يچهاااي يشااايشاابي ير اينشاا نا ااايهقااتني ريچناا ه شيچساام ن

  ماا ك(يسساا ن يساااي اااايراياهساا،  يي ينشساا،اي ي ريحاا   يساااي اا يي* اا ايي   ه ااااكياسااز.ي

اناهشااا اي  ي  ي ياهاااتنيه س  ااااي ي رياسااا اريچنااا ه شيچسااام كاناااايهااا  يه پ لااا ي  ا تاي

                                                                                                                                                         

 شود.نچه غير از برنامه و اصول عمل گردد ساختماني برپا نميمخلوط نمودن شن و سيمان با آب طبق برنامه و اصول است. چنا

سالگي با فرستادن فراگير به  4خواندن؛ نگرش و مواد خام آن رفتن به مدرسه است. از سن مورد يك عامل مانند درس در

هاي مدرسه نگرش او به مدرسه تشكيل آمادگي )= آمادگي براي دبستان يعني آمادگي براي تشكيل نگرش( و طرح جذابيت

هاي آن و جلوه دادن به مدرسه، بيان نتايج آن به زبان ساده و تشريح خوبي ،اوگردد. به عنوان مثال تهيه كيف مطابق سليقة مي

رسد كه بايد به مدرسه رفت و درس خواند و آن را به عنوان اهميت آن و ايجاد جو مطلوب و... . آنگاه خود به اين نتيجه مي

غير قابل تغيير خواهد بود، اما در صورتي  ودشجايگاه مطلوب محسوب نمود. در اين حالت ساختماني كه با اين فرمول ساخته مي

كافي براي تحصيل ندارد و سريعاً  يخواندن داشته باشد، درس براي وي مطلوب نبوده، انگيزهكه فرد تنها نگرش نسبت به درس

 شد. هدعلاقه و يا منصرف خواتحت تأثير عواملي اين ساختمان فروريخته، نگرش فرد تغيير يافته و نسبت به تحصيل بي

علت ترك تحصيل كودكان و نوجوانان و يا عدم موفقيت در تحصيلات، در نگرشي است كه والدين و ديگر عوامل تربيتي به  بنابراين

دهند )درس براي من اجباري است(، ذهنيت صحيحي نسبت به درس به او داده نشده و در نتيجه درس براي او تحميل بوده آنان مي

ها نسبت به دوست و همبازي فرد اين است كه نيـازي به آن ندارد و تمـامي يدگاه گروهي از خانوادهباشد و يا دو مطلوب نمي

امكانات را براي فرد مهيا نموده تا ضرورتي براي خروج وي از منزل نباشد و برخي ديگر از والدين بر خلاف نگرش قبلي، تعدادي از 

 سالم، بيرون از محيط خانواده به بازي و فعاليت بپردازد. طير محينمايند تا وي دهمسالان را براي فرزند انتخاب مي

 ١9١و  ١90عمران/. آل١
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ياي!يه ز  يت !يه يرايااي راحي  اخين   اار.ير ه ا(يپ  ر ر را!ياه   يراي ت   يينت ن هايه 

 يم ه اا يي اا  يراي رياهاانييتاا يه، ماااينواا هي ساا، يشااايي يچناا اي ره ناازي يا راكينم هاااي

ينو هي ت  ا.ي]ررش،اي =يت رهخ( يح  ي يچه اي[

 . تشكيل نگرش نسبت به خداوند3

ني فن رِّ يعَ َّ يياَللهُِّ سَكَ ي1...«را به من بشنرسرن   خدایر خوت» ...نَفن

 ريهح ريس هيه   يتشكتنين  شينسبزي اي اا نا ين  ي  هاي ريا ،اايه، ماي م  ي اا ناي

ر   ي  اا ان (ي يا يراي ريم  كي ر كي ي   كي ت هاي  ااه   (ي يا راكيس اي  قل ي يقلب (يسايا ي

ه ن اياسزي قني  ياللهياحا(.ي   يي ي م  ييهك، ي ي     قي يي ينو هي س، ياسز ياا  ي يا ايي

ينسبزي اي ماياتزي   گيچر ي هَا» لمَُ ييَعن لّا ياِ قَةٍ رَ يوَ يمِنن قُطُ يتسَن يما ي» ي  يانم هي  يس رييق  رياسزيي2«و نَّ يياِ يشَيءٍ لِّ يكُ لي يعَ الَله

يح  ، ي اي م  يه «قَدير يا  يط يصحتحياهنيه احني ر يپعياا ي  يس  ااش  س ( يرايچهاو ي  هايا  ا

پ س،شي يس، هشينم  ي  ااپ س، ي=يه حا(ي يچن  يياحس سي  س، ي  شقين ا ان ينسبزي ايا ي

ي ي  ا ايشاي اهم ك( ياهم   ين   هَا» ر ياَيُّ ي ي3«...يآمِنُوايآمَنُوايالَّذِينَييآ ي تق ا( ير ن،ا ينو  ي ر يرا يا  ياه ر ي ما ي ر  

اه ريا يراي    زيييه  اي ي ري ما يچر ييه ي   ين س  اناي ا يراي   متشاي   يرايهحم يا يه 

ي  اي هقتن(ه 

 یقین     تقوا    یایمرن حقیق    خداپرستی   خداتانی    خدایربی    خداشنرسی 
 

 . تشكيل نگرش نسبت به مرگ و پس از آن4

ايي ريس  ااايساا ايساااي  هاانيت تتنهكاا يااياقااااه تيهب اا ه ي ي ساات ريه ااگي يس ن شز

                                                           

 4١8. مكارم شيرازي، ناصر، مفاتيح نوين/ص ١

 59. انعام/ 2

 ١34. نساء/ 3
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يشق  تيانس كي ار  يتشكتني هار يين  ينسبزي ايه گي يپعياايچكياسز س   تي ي

 الف( اهمیت موضوع معرت

يه  ا طي اايه  ا تيه ا  يسا هياايهمما تيچها تيقا چك(ي ريقا چكچهاي هطي1211.يحا  ي1

ياسز.

 اا رييذساا ي  ييا ا اا يقاا چكي طاا ريس هااني ي  ماا ي طاا ري مااايي رياهن.ي  ماا ياايساا ري2

يشايياسز.

ت حتاا يه م،ا هنيهسااأ ايااي هاار ييقا چكي حا يه اا  ي يا ،قا  ي اايچكي يحتاا تي.ي  اايااي3

ما ييقا چكياهانيي31  شااي ي ريحاا  يپعياايها گ ياما ايي ااا زي يهما ااتي يپا  اشيه 

ي  يه   تي هباأي يه   (ي  ي گيچهايياسز.

 ب( نتریج و فواید تشكیل نگرش و اعتقرت به مرگ و جهرن پس از آن

يانار ي ا ،ق  ي ايه   ي=ياراش(ي.ياحس سياراشي ر1

شاااكيانااار ي ي.يه  اا ي خشااتاكي  قاا ييانساا ك(ي اااياهساازيطاا   ي  ماا (ي ي انم ا2

ي اريشاكيچكي ي اهيپ ا ي ين  شاك.هج  ه

يش  ..ياهم كي اي اا ناي ا كياهم كي ايه   يتكمتنينم 3

ي.ق يي  ايي   س ايييس  ايي ريت  تز يت رهب يتزستاينجعي يان تزي.ي  هنيت تتن4

ي..ي  هنيام ايي اا زي يق انتنيا   5

يحق قي يتك  تفيا   .ي.ي لزي مني اي س هف 6

ياهي ري يش   تياسز.ي.ياهم  يان تزيي  اييتعش يهم  اي 7

ي  شا.م هي يم  ه تيه ي ا ارنايي ري  ا  يهج سا ينحش و يه ك ات .ي  هنيس ،  ي ي 8

ي  ي يهشكعتيانار ياسز.  ا  يسخ، .ي  هنيصب ي يهق  هزي ري9

ي.ياهم  يچراهشير ح ي ير ان ي ينك يي رين  ي ي اهين ارياايه گي يپره شيچك.11
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 هري تشكیل نگرش نسبت به معرت:ج( زمینه

ر اهاا تي يي ي اا يتكتاااي اا يچهاا تيقاا چك ي طاا ريهساا،ا   يياهاا يه  اا ي اهياساازي رياهت ااا

  هااني قلاا ي يشاا ا اي اه ين اا شيناا  يرايتشااكتن ي يا يراي ااايهاا گي يم اا كيپااعياايچكي

ي1ه اينم ها. قتاي

 «.فلسفه مرگ»و « قبض روح»و « حقیقت آن»و « مرگ. »١

ي.ي ي...«ينش ريقب » ي«سؤا يقب »   يي   گي  اخياايقبتننلسجاي ي  رنم ي ي هدر «: برزخ. »2

 ر ايقتاا هي ي پ   ساا،ن يقتاا هيهاا  هي يي«شاادن مرتگاارنزنده»و « قیرماات»و « رسااترخید. »3

ها ر ينا هي ا  ييشاايياسازي يي71ن ش،  ك يقت هيحسا حي يقتا هير ا ا ك يااير ايقتا هي ريقا چكي

يا قت هايت بت يشايياسز(.ه ر ي ايه هي71

 2. حشر و نشر تر قیرمت4

شااااكيچن ااا ي ااا اييقبااا ي ين س،  يشااااكيه  رااا كيااي   ان تخ،ا«ي  ااا ي ي ااا ان تخ،ن.ي»ي1-4

يحس ح ي ايس ييهح سگي ي ا ر    ييقت هز(

 كاا ريه تباااي ريقاا چكيسلمااايحشاا ي ريهاا ر يقت هاازيي31س  ك يسااايحااا  ي ممااع«يحشاا .ي»2-4

اهااتنيساا   يييهخي شاا ي اا يصااجحا  يساااي ريطاا  يتاا رانساا كييشاااكي مااارن،اااي يچك يهكماا يممع

ي  شا(.انا يه شاي

  ي رينقاا طيهخ،لاافيهحشاا ي يان،شاا ريكيهاا ينشاا ريسااايان،شاا ريانساا ك رساا،  «ينشاا .ي»3-4

ي  ييا م  ياسز.(ن ها

                                                           

دانشمندان، اين موارد ا... مكارم شيرازي و جمعي از پيام قرآن آيت 4و  5ها كتب فراواني تأليف شده كه در جلد . در اين زمينه١

تر و از اهميت بيشتري برخوردار است و مطالب اين قسمت جلد براي مربيان و والدين ضروري 2بخوبي آمده است و مطالعه اين 

 جلد اقتباس شده است. 2از ابتدا تا پايان، از اين 

 38ـ  63، ص 5شيرازي، ناصر، پيام قرآن ج .مكارم 2.
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 :«معاد. » 5

س اايزيه   ارشزي اايسا يي اا نااي يچكيحتا تيمسام ن ياسازيسااي ريقت هازي  ارشا

يپت نا . ير حي ايچكيه 

 9«:لقِاءَالله».  6

 هااااري يهعقاا تير حاا ن ي يه  اا يييهااااريپ  ر راا ر ي يچكيشاا   ي اا ط    قاا ويرحي ي 

ي  ي اا ناياسزي ي رايچكيهعق تيحس يپ  ر ر رينتسز.

ا ايسايهعقا تيحسا يت  ا ي ريها ر يامسا هياسازيسااي اراييهكا كي ياها كي يرناگي يستجتا تي

شاااكير ايرساا،  تز ير اي  ط ث.يتاا اكيچن اا يراي اا ياشااگيساا   ي هااا ه  نااا ي طاا رييسااايه 

ي  ي يس  ريچه تيحقي يتمل ي اا ناي  يقل حياسز.پ  ي  ي يس  ررن،نيحم ح

 ون(:عُراجِ يهِلَنا اِإ لله وَ)بازگشت به سوی او، إنا 2«اللهرجوع الي. »7

ه  ااي ي اايساا يير  ي يت ا   ي يتك هانيه  يچكياهانياسازيساايمساگي اايساا يير حيها 

رسا،  تزي يقت هازيااي هاار ييقا چكيهاطينا تيير  .سم  يهطلاقيپاتشيها چكي م  ين ه،    ي ي

اييچهاايي  شاا ي ا اي ااي  ارشزياساز ي يهج ا هياهاني اژيياهانياسازيسااياتازييساايااينقطاا

 ماا كينقطاااي  راا   ي يچكير حاا ينتساازيساااياايذاتيپاا كيا يماااايشااايي  شااا يااا ايسااايا ي

 واا رياهاانيا  م  ياساازي يااي اا ينواا ي سااتاي ي اا   يااياماازاويت ستباا ياسااز ي لكااايه امااب

ي  شا ي ريا ي هتاييشايياسز.اسزيساياايهطير حي زرگيسايااياش ثيهخل ق تي اايه 

 . توصيف قيامت با نامهايي كه در قرآن ذكر شده است:8

ا ساا ائ ي ي... ي ريقت هاازي يهاا هيتبل ةا حساا ا حساا ح يه هناا هياسااز يه ن ااايه هي71حااا  ي

ايياايچكي يهااطيااياهاانيحاا ا بيا اا ي  اااي ي ااحاا ا بي ساات ريهخ،لاافي ير ناا ر ن يرخيه 
                                                           

 66. همان، ص ١

 6٤، ص 5ازي، ناصر، پيام قرآن جشير. مكارم2
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 اا يير ناا ر كياساا،ج  يي اا  يااين ه ا كياهااني هدر   ااايسااايقاا چكي اا ايينشاا كر ايراينشاا كيه 

ايي ارنااايساااي ريا  اا  ي اا ي ياساا ه يهخ،لاافيقت هااز يچ اا ريت  ت،اا ين قس اااي ياهااني هدر ه 

 ي  ا اشا،نيااي تااريي يچر   ي يت ارهبينجا سي ياصاعحيقلا حي ي  ا تي اايسا ييتقا يي

   ي ست ريهؤ  ياسز.اش، 

 كارها و اعمال انسان: یی عمل و پرونده. نامه1

  يي ماان ي ماان ياقساا هين هااايي  ييه اقاابيا ماا   ين هساا ار كين هااان شاا،ا

 اا ييت  ت،اا يه ماا ي ارناااي ي اا يين هااايا ماا  يسااايچهاا تيه  اا طي اااياه  اا يپت ه هدر 

 شااريياسزي  ايياه كاين  يه اقبيرج،ا ري يرن،ا ري ا هشي  شاايسااي مااياتازي بازي

 ايهحشاا ي س ساازيارائاااي ا يي  ا ااايشاااي ي ريصااحسگشاا  ي يهكماا ي ريقت هاازي  ه 

يش  .ش  ي ي ايچكيرستار يه  م  كيرش  ييه ييا  ي هاين هايا م  ي ري  

 «:تجسم اعمال. »91

 هاااكيا ماا  ي اا  ي يتح هاانيا ماا  ي ريچكير ا ياه كاااي ريقت هاازي ي ري ا راا يي

  ييراا   ي ي ااايصاا رت ااا يا  اا  يهاا يه احااني ه اا يچكير ا يا ماا  يهاا يهمسااگيه 

 ما  ات ياشازي يان اايي يشا  .يا ما  ي ااي اايصا رتيهه  سب ي ري  ا  يه يسا   يه 

س  اايي يا ما  ي ا حي اايصا رتيه ما  ات ياهبا ي يم  ابي ي  پاره يه ذيي ين راحز

ر  نااي ي ما اييصا حبشي  ا  ااي ا  .ي رين،تمااي خشي ريچكيصاح ايسا   يه  ير ح

ير  نا.  ييه  سب ي ري   گي  اخي يقت هز يهمسگيه ا م  يچ ه ي ريص رت

 «:سريع اعمال یمحاسب»و « ازوی سنجش اعمالتر»؛ «عدل الهي یمحكمه. »99

   ااايي ي ساات رياييسااايتك كشاا نا يصااح ااه كاااي ماااي ريچكي ا راا يي اازرگياحماا ريه 
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رتا  يه ي حش،  كياسز يح، يا ما   ي اايانااااييهاطي ا   ي يهاطيذرييها ر يهح سابايقا ار

ا ماا  يساا هعفينم هاا كياسااز ينساابزي ااايتماا هيهول هاا كي اا  گيااييي اا ينتاازي ريپ  ناااي ينتّز

س  ناا يچشاك راي ا يش  ي يچنچاايرايسااي سات ريياايها  هي  رازي ا  رينم س  م كياحق قيحقيه 

 ت  ااا.يحااقي ي اااا زي اا يتماا هيچكي ا راا يي اازرگيساا هايانك ااايي يس اااطي ياشااگي اا  يه 

نا ي مچ اتني تا كيشا  ااكي ير ا ا كيشا  زرگيح،ا يانبتا ييه سالتني ريچكي ا را ييح  ا يه 

ر ايقت هاازيساااي ااايماازيذاتيپاا كي اا ناااي ب رت اااياا يانبتاا ويه ساالتن يا صاات وي ياه هاا كي

ياهس،اي ياه ك.ه ي ه يهعئطيهق ح يا م وي يم ارحيانس ك ياهت  يسايانس كي  يچكيه 

ي

 «: سؤال. »92

 ي ما  يما ان  يلبتازشا   ياط  ازيا  ا  يه ياتزيا  يقا چكي يا اتز  ه يسايساؤا يه 

هاا   ينماا ا ي م شاات  كي يچساا ن ي يسااخ، يحساا حيهحشاا ي  اا يت ماااي ااايهتاازاكين ااگ ي

   يهقاااري قلاا يسااي ري نتا ي اااينا  ي ا ييشاااي(ي يچسا ن يحسا حي اا  يحساني لااق يهسائ  تز

انااا ي يسااخ، ير ن،ن يسساا ن يسااايچ اا  يي ااايهاا  ي يهقاا هي نتاا يسم،اا ي   ي  شاا ن، ريي يچساا ك

 ا ييااا ك يساا  گي يساا،م   يساا ي لااق ي يسساا ن يساااي ري نتاا ي ريحساا حيحساا حي اا ايياناا

شاا نايه ن اااير ن، ااا ي يسساا ن يساااي ااا كيحساا حي ار ي  اخيه   ااار كي اااايسااخزيه 

يهش ستن يپتش اييس،م   يت م ي ر غ  ي ي   تم ااكي ختن.

 «:صراط و مرصاد. »93

صاا اطيياايچكي  ررنااا.شاا  ي ي م اا كي  هاااي پااني يرااررر   يساااي اا ير يي  اخيسشااتاييه

شا نا ينتكا كي اايسا  زيپل ياسزي ا ي  اخي ريهسات ي  شازيسااينتكا كي ي اااكي ا يچكي ار يه 

رساا اي ي ااااكيسااق طيساا  ي يساا ااه ي  اخيپ هاا كيحااقيه  اا يي  رررناااي ي اااين مزاايچكيه 
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شاا نا.يرااررر   ياساازيهخاا ث ي غزناااي ي ط ناا ك ي اا رهك، ياايهاا  يتتزتاا ياايشمشاات  يه 

س  اااي  يسااايه اقاافي ياهساا،     ييه، ااا يي ار ي ي ري اا يه قاافيااياتاازييسااؤا يه رااررر 

 باا رياايچكي ااا كيييصاالايرحااگ ي اااا ز.يرااررر   يساااياماا ايساااي ب رت اااياا ينماا ا ياه نااز ي

پااره ينتسااز.يت ماااي اااياهاانيهاا ار ي ي يتخلااقي ااايا ااعقيچن اا ياهك كي ي لاا ي  هاازيپتاا هب 

ايي ريا ما  يانسا كي  ي ياهما كي اايچن ا  ي  اتا حيرسا،  يهت ااتشكتنين ا شي ي قتاايي رياهانيا

 اا ييانااار ي ي يت  تاازيا ي  ا اااي اشاازي يا يراي اااي قاازي اا يااااي تشاا، ي ريان،خاا حيراي

يس ا .مااس ايي قتقيحقيااي  طن ي يتخلقي ايا عقيا  ت واللهي ا اريه 

ي

 «:دوزخ و دوزخيان»و « بهشت و بهشتيان. »94

 ي اا ثيااي ر  ي ااي  شازيها ار يياساازياايقبتان ياط  ازي اااي يرسا  اه كااياساب حي

 اااا ي   ساا ايي يتزستاااينجااع ياهماا كي ي ماانيصاا  ح يم اا  ي يشاا   ت يتقاا ي يتاا كي

  اپ ساا،  ياحساا كي ينتك ساا ري يا ااعو يتاا   ي يتباا ي يصاااقي يراساا،  يصااب ي ري  ا اا ي

يشاائا يانج ق يا ،م هي اينم اي ي...ي.

مساام ن ي  شاازيسااه ااا ي ي ااراتير حاا ن ي  شاازياتساا، ا ي ي اا يي ياه كااا ين مز

هق هاا تي  شاا، يتبتااتنيشاا  يساااي  شاازي اراييهق هاا تي ي رماا تي يه اتباا ياساازي يتجاا  تي

س اايسااي رما تيچن ا ي ري  شازيه،جا  تي  شاا.ي  شازيسسا ن يسااي ريهق ه تيا  ت واللهياهم حيه 

يت ناين قي ار .ساي ريه اتبيپ هتن ي  يسس ن ي س، اي  يياهم كي يه  نزي يا م  يص  حقلا

 ي مچ اااتنيتبتاااتنيه  تااازي  اخيشااا  ي ي تااا كيشااا  يسااااي  رخياايچكيستساااز ي ي

  ييمساام ن ي ير حاا ن يا ااني  اخيسااه ااا ي يرا تاا كيم اا گياااايسساا ن ي ساا، ا ي ااراح

اناا ا يياايقبتاان يساا ن اك يه  نقاا ك يسساا ن يسااايغاا قير    ااا ي  صاات ك يساابطيا ماا  ك ي

ي م كي يس،مك راك يق تعكي يم نت ك.ر    اراك يس 
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تشاكیل  محاورالبته راز موفقیت مربی تر این اسات كاه باراي خاوت تر ایان  هارر  *

 نگرش تر حد مطلوب حرصل شده برشد. 

 خلاصه بحث

ر نايهساا ئني اا   ان  ي   هاا   ي ي   ش  ساا  يهح ر اا ييتشااكتنين اا شي ريا  اا  يسااا

رسا نا.ي ااي با رتيه ي ما  خشي يهطلا حيين،تماا ااش  س ي ي   سا اييراي اايح صاني ي

 ار ي ما كيتشاكتنين ا شياساز.يارا ي اها ي ت تازي يتحقاق ه  يچنچايساياهنيهسا ئنيراي ااي

س  اااي ي ا اااهنيهاا يه  اا  يناا  يراي ااايتشااكتنين اا شينتااني ا  يرايياهاا  ييراياايت  تاازيت  تز

يه  ا.ط ينم  يي ي ريغت ياهنيص رتي ايه نقتزي سزينم 

 اا  يساااي ماا كياهاا يس ن شاازيساا اييياه  اا ي ريانماا هي ستجاااهني يهاا ي ا اا   ا ه يي

ت لاتگي ي ا  يراي ا يهب   ا ييين انيت  ت،ا را   يسااياسا سي  شا يه ناقيه ت لتگي يت  تزيه 

  اا هدييهب اا ييتشااكتنين اا ش(ياساا، اريساا ا ي ي ريغت اه ياا رتياايرن، ر اا ي يت  تاازي

 ساازياي  ااايح صاانيا اااان ي ااه  اا يي اا  يساااي ااايقيااايت لااتگي يت  تاازيانماا هيتااعش

يتعشيا يااياراشي اهي    ر ارينخ ا اي   .رساي ينم  ايه نقتزي ينت  ر ي

ي

ي

ي

ي

ي
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 9تشكيل عقيده روش. 2-9

 «عقيده » تعريف 

ي1 مر عُقِدَ علیه الْقَلْبُ وَ الضَّمیرُ تالعقیديتعریف لغوي:

يچنچايسايقلبي ي مت ي ايچكي ا س،اياسز.

يتعريف اصطلاحي
ي.ش   يق ا ايياسزيساي ريانار ير ااناي اهسزي    (ياايچكياس،ج  ييه اص  ي

رن،ن ين تيصحبزيس  ك ين تيچراهاشيها ي ي...(ي ا ي ايط ريه م  ين تيرن، ر  يي  ين  ي ن تيراي

تا اكي يها يام هانت واتگيه اي ا  يراير اانيهسزاص  ي يق ا ايياسزيساي  ياس سيچكياهب  يي

ي ينب ها  ييرن، ريياسز.  ها  يرجزي قتايي م كي

 

 « تشكيل عقيده» تعريف و معنای . 9-2-9

ييااياتباااهني ااايهمم  اااييح صاانياايتشااكتنين اا ش يچ ر  اا  اا ي ي سااز  راا يياساا، ، ج

 ي اارايتشااكتنييه   يشااايياسااز يچن اا يي قتاااييشااكنر  ناااقاا انتني ي ااايهشاا يي اصاا  

 يها يت تاااي يتاا هني ساا، را  منييهمم  اا ي  هاا  ي ينب هااا  ي«تشااكتنيشااك»ي  قتااييه  ا 

 اسز.ي ينقشايانار 

يش   نح ييتشكتني قتايي رين ارت ي  يذس يهي  ي ريه ر ينم ايت  تحي ا ييه 

قِلوُنَي يلاييَعن مٌ يقَون ن نَّهُِ يبِأَ يذلِكَ يلَعِبا  يوَ وا  ذَُوهايهُزُ لاةِياتََّّ لَىيالصَّ يإِ ن ذاينادَينتُُ يإِ ي2وَ

خوانیاد آن را باه مساخره و بارزي گوییاد و مارتم را( باه نمارز فارا میآنهر هنگرمی كاه )ااان می»

                                                           

ماَ تَدَيَّنَ بِهِ الِانْسانُ وَ  -آنچه كه قلب و ضمير به آن وابسته است. العقيده ما عُقِدَ عليه الْقَلبُْ وَ الضَّميرُ عقيده: تعريف لغوي . ١

 ( 5١9ص  ،المنجدريشة عقيده، عقد بوده و جمع آن عقايد است.)لوئيس معلوف،  اعْتَقدََهُ

 ريشة عقيده، عقد بوده و جمع آن عقايد است. ـ    ماَ تَدَيَّنَ بِهِ الاِنْسانُ وَ اعْتَقدََهُ -  5١9المنجد / ص .  ١

 58. مائده/2
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 «گیرنداین به خرطر آن است كه آنهر جمعی نربخرتند.می

ي ريه حلاين  ش ين  ينسبزي ايچكي هار يي يط ايتلق ي  ص ي ار .

 انااا ي ريه حلااايتشااكتنين اا ش يچكيراي اا  جي ي اا هل ي اا اييتك هاانير حي ير اكيه 

اُ ي» لَرَ ةُيمِعن لَلاَ مِنِييالصَّ قلبا يپتااايسا  ي ي ااي  ا اكيهاطياصانيپره ن،اا يي اايچكيا متازييي ايچكي عقاي1«الُْلَْن

يرت  . ا يي ي ري ر نشي  ايينم ايم ه  ييرنت  ي رينو يه 

يايساي  هايچكيراي م يچ ر ي ينم اي  انا. ان قتاي يه يي ي ريه حلا

 ساي  هااايچكيرايا  ناااي ماا يچ ر ي يااااين  يانماا هينماا اي اا ايي ييهشااخصياساازا اا 

اي  يا  ي قاازي ي اا يمم  اازي ي اا يح  اازيطمأنت ااا( ي ااراي   اا ه ي ي اا ياااايح  اازي ينحاا ي

نماا  ي ي اا يي ه اا يرايه، قاافيقاا اريشاااي ين   تز   اا هين ارسااتاكي قاازيچكي شاا تاكياذاك(ي  

للَلَيَيالصَلَلَلوةحَلَلَشاا،  ا.ي  اا يشاا قي ااايساا ييچكيه  يعَ ( ي ري اا يناا اايياايچكياناهشاااينماا  يي يهج اا هييَّ

س اا.يا اتنينما ايي   ا يه ا اجيهاؤهني ا  ي يا يرايااينحشا وي يچكيراي  يتم هي م  يحاعيه 

ي2 ار .ه ك ي  ايه 

ي

ي ريانار كيهني س،اي  يناانگيستسز

يريغ غ سزسايهني م شگي يا ي رينغ كي ي 

ين ه ها ه ي3ه ايي اينم ايهك يااي زرر ك ري قتايي*

يييس با. ايه ز اينمرز

ي  ااي ي ا نيشاكي ريح هيا   ياسز. يپشزيس ياناا ،ني  ياتزيغتالاحرامتكبیره

                                                           

 248، ص2ر، جالبحا قمي، عباس، . ١

او هنماز)انسان را( از زشتي»(65)عنكبوت/يعَْلَمُ ما تَصْنعَُونَ عنَِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْكَرِ وَ لذَكِْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ وَ اللَّهُ إنَِّ الصَّلاةَ تَنْهى. 2

 «دهيد.داند شما چه كارهايي انجام ميدارد و خداوند ميمنكرات باز مي

 الله العظمي بهجتمرحوم آيت. 3
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ي ايه ز  يصحبزي  ي  سز.يقیرم ي

يق سز.شاكي باي ريهق  نيچ ي گركوع ي

ي ريهق  نيا سز.يشاكشاكي ي اه  كن  هزي م تي ييسجده ي

را    يا  اتنياتازييرايسااي ي ق، يساي بااي ريچ ا ينما اياايپتشا  ييهقااسيا  ا ي ا ايه 

يااين حت يا سز.يسلامچ ر  يس غ تيه 

 

 

 مباني تشكيل عقيده. 2-2-9

ي  شا   ياس سياه يه ه م  فيتشكتني قتايي

يت   اااتي قتااانيتشااكتنيا اهااا .ي   ا  اااتشااكتني قتااايي اا ياساا سيچنچااايسااايه ي(ا ااف

ي(  شا. ي...يه يغ   گيا   اري ين   ا ي  سز ه ا ااهنايان ا يااه   ن

نواا اتيي اا ياساا س يي ين هشااخص ااا كيه تاا ر تشااكتني قتاااييت ساااي اا  يناا  يي(ح

ي(.شخي ي يا ،ق ط 

  شااا يه  اا ي اا ياساا سيطاا حي ي  نااا ه يهشااخص يي  هاااي تشااكتني قتاااييچنطاا ريساااي(ج

ر   ناااي ي اا ياساا سيهااعكي يچ يقاا چك ي هاان يشاا ت يائماااياط اا ر ي  هب اپتاايي ي  يسااتا اااا 

ي.ي =ين تيهطل حيتشكتني قتاي(ه ت ر

راا   يه ن ااايصااعحتزيتشااكتنيه شاا  يساااي قتاااييت ساااي  اهااني  راا   ي هاااييه 

چهاا اشي يا قاا ويانكاا ري يرن، ر اا يين ه  ساابي ري  ماا يه اساازي لماا ي يچه اشاا  ياهساا،ني

س  ك ينا تيپ شاش ينا تيرنا،ن يصاحبزر نااياهسازي ااي ه ا اك يراياهن  ي يا ق ويه ن ايغ   

 اا ييناا هطل حي ين ه  ساابي اا ي يساا ه  چراهااشيهاا ييساا ي ي...يساااي ريم ه اااياايط هااقينتلگ
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يش  . ا ل ي ي  رم يا   رت يينم  يي يت سايان ا ين  خ  ي ريم ه ايرس، شي ا ييه 

ييسااايااسااز ي اااير ناااي هاانن ارتاا ي ااايه ااايي قتاااي ي قتايي ا كتشااكتنيه م،اا هنيناا تف

 ياساا سيانااار يي ن،اااپره طاا ريهطلاا حيي راي اااي  اا اكيهااطيهمم  اااي ق هاااچكين ارتاا ي

ي   يق اري  ا.ييير اه 

 . كاربرد تشكيل عقيده در تعليم و تربيت فراگير3-2-9

يه  ااه يتبلا ري قتاايي رين ا شيتشاكتنين،ا ه ي يح صن يينحا يي يشات يي نا تي رن،تمااو

ي ااايچن اا ي هتاازاك...(ي يانكااا ر ياناهشااا يرج،ااا ر   يرن،ااا ر  ياناا اتيقبتاانياا  ماااني  ر نااا

ي.ييش  ه يه   طي قتاييتشكتن

ياهاان ياهاا ري ياناا ا ي اااينساابزيقماا  تي ياراهاا    يساا مش يتياامتگ يان،خاا حي اا ي ر

ي ااايانااار ي ااايرجاازيتاا اكه ي اارا ي ار يس  اااييت تااتنينقااش(ي قتاااي ه ن،ااايشااكنيهمم  اا 

ي.اسزياس، اريچكي  يانس كي    ياهسزي ي ا ييهش 

ياها كي ا ي ري يه ق تازي ا ي ريساايرا   ه يهشاخصينا  ي ا ايي شا يتشكتني قتاييار 

 يس اايرن،ا ريا  نااي  ينم هااياتخا ذيرايه  ا  يااايايپاهااييها ياتازي  ي اينسبزي يهك كي 

ي ااا يا  نااايسااا .نم هااايرت يتياامتگيسا ه  فيت اناااه يه  اا   ي اا ي اا ي   اا ر ي رين،تمااي ر

ي(س ايرن، ريهتزاكي يحاياايت ي يشكنياا

ي.اسز(ير اشب نا ي    ياهسزيهعكي قتاييتشكتن

ي.ا ي ريت  تزي يت لتگييش سلايتشكتني  ياسزيهس  يين ارت ي ري قتاييتشكتن

ي(غت    يس خيااينج ذپره يي اهي ياس، اريي ي ب تيه   ي قتاييشاكيتشكتن 

ي ااايرا  ائماااي  هاازي يقاا چك ين ارتاا يساااياساازياهاانيه، اا   يحاااي ري قتاااييتشااكتنين  هااز

يينقشاااي ي ساا، را  منيرايچناا كيسااخني يرج،اا ري يا ااااثي ي ا ييقاا اري ماانيهااعكي  اا اك

ي.  ايق اري   يانار 
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ي

 9. تشكيل نگرش و عقيده در آيات قرآن4-2-9

ي ايوَ ييَقُولُوايآمَنَّ وايأَنن كُ َ ييُتْن اسُيأَنن يالنَّ تَنُونَيأَيحَسِبَ يلاييُفن ي2هُمن
شاوند و ، باه حارل خاوت رهار می«ایمارن آورتیام»كنند همین كه بگویناد: مرتم گمرن می آیر»

 «آزمریش نخواهد شد؟!

ي  ا.ن ه هاي ي هار ييرايتشكتنيه اهنيچهايس زيا   يچاه هشيراي ت كيه 

تَّقيْ يلِلنمُ عِظَةٌ يمَون يوَ يهُدى  اسِيوَ ي3هذايبَيانٌيلِلنَّ
 «بیرن و هشداري است براي عموم مرتم؛ و هدایت و اندرزي است براي پرهیدگرران.این، »

يس ا.اهنيچهاي هار يينسبزي ايق چكيراي ت كيه 

ي تِ َون يالْن سٍيذائِقَةُ ينفَن لُّ ي4......يكُ
 « شد.هر انسرنی طعم مرگ را می»

                                                           

ايم، و به آيا گمان كرديد شما را بيهوده آفريده(»١١5)مؤمنون/أفَحَسَبِتْمُْ أنََّما خلَقَنْاكمُْ عبَثَاً وَ أنََّكمُْ إلِيَنْا لا ترُْجعَوُن . آيات ديگر: الف(١

 دهد.مندي انسـان را يـادآور شـده و ديدگـاه را تشـكيل مياين آيـه هدف ١١5مؤمنون/« شويد؟!سوي ما بازگردانده نمي

و در زمين آياتي براي جويندگان يقين است و در وجود ( »20-2١)ذاريات/ أنَفْسُكِمُْ أَ فلَا تبُصْرِوُنَ  فيِ الأْرَضِْ آيات  للِمْوُقنِينَ وَ فيوَ ب(

 دهد.اين آيه دو عالم كبير و صغير را ياد آورده و ديدگاه انسان را شكل مي  2عنكبوت/« بينيد؟!خود شما )نيز آياتي است(؛ آيا نمي

من جن و انس را نيافريدم جز براي اينكه عبادتم كنند )و از اين راه ( »54)ذاريات/وَ ما خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الْإِنْسَ إِلاَّ لِيَعْبدُُونِج( 

 كند. )نگرش(اين آيه اهداف خلقت انسان را بيان مي« تكامل يابند و به من نزديك شوند(

آن كس كه مرگ و حيات را آفريد تا شما را ( »2)ملك/ حيَاةَ ليِبَلْوُكَمُْ أيَُّكمُْ أحَسْنَُ عَملًَا وَ هوَُ العْزَيزُ الغَْفوُرُ الَّذي خَلقََ المَْوتَْ وَ الْ د( 

كند. اين آيه ديدگاه به زندگي و هدف خلقت را بيان مي« كنيد، و او توانا و آمرزنده استبيازمايد كه كدام يك از شما بهتر عمل مي

 )نگرش(

( و همچون كساني نباشيد كه خدا را فراموش ١9)حشر/وَ لا تَكُونُوا كَالَّذينَ نَسوُا اللَّهَ فَأَنْساهُمْ أنَْفُسَهُمْ أُولئِكَ هُمُ الْفاسِقُونَ ه( 

امور قبل از  ييد هميشه به ياد او بود و در همهفرمايد بادر اين آيه مي...« كردند و خدا نيز آنها را به )خودفراموشي( گرفتار كرد 

 هر اقدام، او را در نظر داشت = تشكيل عقيده

 2عنكبوت/ 2.

 ١38عمران/آل 3.

 ١85عمران/آل 6.
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ي ار .اهنيچهاي هار يينسبزي ايه گيرايتبتتنيه 

يمَنِي أَينتَ يهَواهُيأَيرَ لههَُ ذََيإِ ي1اتََّّ
ي« آیر تیدي كسی را كه هواي نفسش را معبوت خوت  برگدیده است؟!»

ين ه هاي  ايينجعيا اينب شاي=يتشكتني قتاي رياهنيچهايه 

ي نن يعَ يالَّذينَيهُمن نُّوايبِهايوَ أَ مَ ياطن ننيايوَ يَاةِيالدُّ ضُوايبِالْن يرَ نايوَ جُونَيلِقاءَ يالَّذينَيلاييَرن نَّ  2يآياتِنايغافِلوُنإِ

آنهر كاه امیاد و ایمارن باه لقاري مار )و روز رساترخید( ندارناد، و )تنهار( باه زنادگی تنیار »

ي«راضی شدند و بر آن تكیه كرتند، و آنهر كه از آیر  مر غرفلند

سِبُونَي ايكانُواييَكن يبِِ ارُ واهُمُيالنَّ
يمَأن ي3أُولئِكَ

ي«تاتندكه انجرم میهمه( آنهر جریگرهشرن آتش است، به سداي آن ه »)

 پیرم آیر  فوق:

يهعق تي اا ناي رير ايرس،  تزيح،م ياسز.ي.1

ياهسزي    ي اثينتسز.ي.2

ي  ي ايانار يا ار ايينب هاي سز.ي.3

ي ائگي  هاي ايه  ي اا ناي   ي ي...ي=يتشكتني قتايي.4

رين اكِ يمِنَيالشَّ نن يكُ يوَ بُدن يفَاعن َ ي4بَلِياللهَّ
 «كن و از شكرگداران برش. بلكه تنهر خدا را عبرت »

يعِبادَت نن ونَيعَ ُ بِِ تَكن يالَّذينَييَسن نَّ يداخِريني...يإِ َ خُلوُنَيجَهَنََّّ ي5يسَيَدن

                                                           

 63فرقان/ .١
 ٤يونس/ 2.

 8يونس/ .3
 44زمر/ .6

 40غافر/. 5
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 «شوند.ورزند بدوتي بر الت وارت توزخ میبه یقین كسرنی كه از عبرت  من تكبر می»

يَ يالْن لَينكَ يإِ بَّنايوَ يرَ رانكََ فن نايغُ يأَطَعن نايوَ عن يقالُوايسََِ يي1يصیر...يوَ
)مر( بااه باه آمارزش تاو امیادواریم؛و برزگشات و گفتناد: شانیدیم و اطرعات كارتیم. پرورتگاررا!»

 «سوي تو است.

ي يچه تي ست ريي ه  .

 . تشكيل نگرش و عقيده در روايات 5-2-9

ي ُّ ة...يصلى الله عليه وسلمقَالَيالنَّبِ يقَائِمَ ةٌ يسُنَّ ،يأَون ادِلةٌَ يعَ يضَةٌ يفَرِ ،يأَون ةٌ مَ كَ يمُُن :يآيَةٌ ثةٌَ يثلَاَ ُ
ايالنعِلْن َ نََّّ ي2:ي...يإِ

يپا يا يسا زياناايي اتازياساز يچهاايهحكاگ ين همااي    اين ه  نا ي...ي م نا ي لاگيساايصلى الله عليه وسلمپت هب ياس ه

ي  يم ي...

ي ِ بندِياللهَّ يقَالَيأَبِِيعَ من دَكُ لاَ وايأَون .:يبَادِرُ جِئَةُ ُرن يالْن ُ لَينهِِ يإِ من بِقَكُ ييَسن يقَبنلَيأَنن دَِيثِ ي3بِالْن

ن اناااااكي ااا  ي اا يااااايا  تااا ي ت ه اهاااا يقبااانياايچنكااااياياح  هاا ياساااعهبيراي ااا

ساخ  كين  رسازي ا هشي ي ا يشام يسابقزيرت نااي ي   ا كيس  سا كيشام يراي ا ي( ه مئاهخ  جتن

ياشغ  ينم ه ا.

ييقاا اري اشاا،اي يحاا اي«ييياسااعه  قتاااي» ري خااشينواا يييسااعه تاا اكيرجااز ي لااگيه 

راي ا ي  ااييي قاني ينكا  يح اساز يساعهزي ياصاعحي«ساعه» ي ري خشي مل يچكياساز ينقا

را.ي ينقاااي اا يهب اا ييچكي  ي سااعهي يا ااعق(ييقلاابي ي  ي ي ر ك يسااعهزيا ااعق اشاا،ا ي ي

 شام  كي ااهنيساببياسازييس اا.ي ارارايتمامتنيه ي ماني يرن،ا رح اسز يسعهزي ياصاعحي

ير نا.سايسعهي ينقايشت ايراي ريط  يت رهخينش نايرن،اي يه 

                                                           

 285بقره/ .١

 ٤4، ص١، جكلينى، محمد بن يعقوب، كافي .2

 همان. 3
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 ريراس، ييتشكتني قتااي ي لاگينقااي  هاا  ي ينب هاا  يراي ريسااياهت ا يحقا ق يتكا  تفي ي

ينم ها  س هفينسبزي اي    يم ه اي ي اا نا يتبتتنيه 

يت تتنيحق قينسبزي اي اا نا ي   ي يام،م ت.ي(ا ف

يت تتني قتقي امب ت يهح ه ت يهك    تي يهس،حب تي ت تتنيحا  (ي(ح

يت تتني س هفي يتك  تفينسبزي اي اا نا ي   ي يام،م ت.ي(ج

ت تاتني  هاا  ي ينب هاا  ي رينا  تي هاني نما ا ير اي يحا  يم ا   ي ماع ياسا ت ياهاا يي( 

يه   ثي ين  ياايه ك ي...(اي 

 « تشكيل شخصيت و تأمين هويت» روش . 3-9

 شناسي هويت و شخصيت. مفهوم9-3-9

 اا اييشخيااتزي ي  هاازيااينواا ي لاا هيهخ،لاافي ي انشاام ااكيت اا رهفيهخ،لجاا ي ماا  ي

 اراي ا يت مااي اايي1اناا.م يسااي   ا ي ا اييشخياتزيتا يپ ما ييت  هافيذسا يسا  ي ار .يت يچك

راي ساااي  هاازيناا  يتاا اكيرجاازوي اا ي ي انشاام ااكيهاا هج   اا تيهك تاابي ي لاا هي ي هااار ي

هااطيس ن سااز(ين اا ش ي قتااايي ي ر نتاا تي يي اهماا كي يا ااعقيهح،اا ايي ر ناا ي مچاا كي

اسازيسا   ينا  يي    ااي يشخياتزي ييرايسااي اايهي  ا يسا   يهاطيسا ثحس ا(يتشكتنيه 

ي   ا.رج، ريا يتشكتنيه يا گياايا م   يان   ي 

يشخيتز

هویّت

تقاا ا يا ااعوي ي...ي   اا اكي  هاازي اا يي ر ناا يه ن اااياهماا ك يااي هااار ييقاا چك ياراش

ير  نا.هطل حيهحس حيه 

                                                           

؛ مايلي، ساخت، پديدآيي و تحول شخصيت، ١0، ترجمه يوسف كريمي و همكاران، صهاي شخصيتنظريهشولتز،  . دوان١

 .2١0، ص١5 – ١4هاي قرآني، شماره ، پژوهش«هاي آرماني در نگاه قرآنانسان»؛ احمد ترابي، ١ترجمه محمود منصور، ص

 

 



 

 مهارت های تعلیم و تربیت
 

61 

ي

تحيااتني ي ه اا يهساا ئنياهاا راتير اهاا ييانااار ياايقبتاانيه نقتاازي ري  هاااي انساازي *

تماا ه يا يراي ري ي  شااايه ناا  يشخيااتزي  هاازي يام،ماا   يتحاازيتااأ ت يشاااهايناا  يي ي

ينم ه ا.ه رييه اه ريانار ي

شخيااتزي يتااأهتني  هاازي اا ايي اا ينيتراساا، ييتشااك رياساازيس ششاا يي«ت لااتگي يت  تااز»

يانس ن .

سااايغ  باا فياهاانيتياا ريي1 اراييتياا رييااي اا  ي ساا، اي    پ ااااري( اا يانساا ك ساات رييااي

را   ي يرا   ياهانيها ن  ياسازيهحسا حيه شاخصي ما  ي ا  ي ريناز ي اي   اكيتم هتازي

زيااي ااراي اهياسااي.اايشخيااتزي ي  هاازي اا   وتماا يي خااش اا اييت مااايانساا كي اااي

ينو اكي ريه ر ين تي  هزي يشخيتزي   ينو   ا  ينم  .ص حب

شخصـيت؟  اسـت و يـا هويـت تـابع آيا شخصيت )ظاهر( تابع هويّت )باطن( .2-3-9

 و يا هر دو بر هم تأثير يكسان؟ و يا يكي بيشتر از ديگری تأثير دارد؟

 اا ي  ي اااي اا اييتشااكتنيچن اا  يا ،ااااي  هاااياايشخيااتزيشاا  تيشاا  يهاا يااي  هااز يهاا ي

يه اااتي گ 

ساا هي ماا  يانساا كي ي  هاازيهااطيساا هي ماا  يچكيراي  يي اييه ،قانااايشخيااتز اااي

ي  ا.تشكتنيه 

اييه ،قانااايچنچااايه ااگياساازيشخيااتزياسااز ي ياهااني  هاانياساازيساااي ريت اا هعتي اااي

ي  ن ا ر ي يم ه ايهش رسزي ار ي ي  هزي  يااي  شايه گينتسز.

 ي ااا ريهشااكنينشاا  يتاا ي ه اا اكياايچسااتبيا يه ااگياهاانياساازيسااايناا  يااينواا يشخياات،

                                                           

حقايق هستند و بايد تبديل به معرفت  باشد، خودپنداره مثبت: تصورات از خود كه منطبق با واقعيات وخودپنداره دو نوع مي .١

 نفس شوند. خودپنداره منفي: تصورات از خود كه منطبق با واقعيات و حقايق نيستند.
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حا  ي ري ر ك ي ا ياااي ا يا ينا  يه تابي ي  ما ري  وا ي  ساا يي ااينو يسا   يهي كي  ش اي 

ي  رر يا ااكيا مت، يناار .

  اا طن(ي اا حي   اا ر اري   اااي يه ،قاناااياراا يناا  يااي  هزايي اااي كااعيچكينواا يه  اااي

ي   يا ي گيهطل حي  و ين سا ي...ح  يسي  شاي ايهحتاي   يچستب ي ار ينخ ا ايس   

 گويد؟. تعليم و تربيت اسلامي چه مي3-3-9

ااي هار ييت لتگي يت  تازياساعه  يانسا ن يس هانياسازيسااي اگيااي  هازيهطلا حي ي اگيااي

ساا ا ي ي ااگي شخيااتز(يرايه  شااا.ي ااگي اا طني   هااز( يس   شخيااتزي  ماا ري   اا ر اري 

  شاا ا.يهاا،مگي يهكمااني ااگي اا  يي يغت ق  اانيتجكتااطيه يراارار .ي اا ي  ساا   ي اا ي اا طنيا اا يه 

انا.ي ي ا اييسا انار ي يت  تازي  هااي ااي ا ي  يهك ي ا كي ه  ييه   ينااشا،اي ي ااي اگي ا سا،ا

يت ماي اهي ش   يا  نچاياايهك يغ ننيه نايچكي ه  يي گي  يا ع يه اماي  ا ايشا.

طني يساا  زينكاا ي ياناهشااايه  اا ي ريا ،ااااي اهياساازي ااايساا  زي  هاازي  ر كي ي اا ي*

 ين  ه،اا في قتااايي ي ااگي  ي يقلاابي ياحس ساا تي ين  ه،اا فياهماا ك(يپ  ا ،اااي ي ااايهاا اااتيچكي اااي

ي   يرن، ر  (ي پ  اا .س  زيشخيتزي شكن

  هز يتاأ ت يهسا،قتگي ي متاقي يرا   يسا هعي ا يشخياتزيرراشا،اي يشخياتزي اگي ري

 ا يا اايرا   يهمكانياسازي اايتااره ي يرارار يحجظي  هزيهطل حي يه يتغتتا يچكيتاأ ت يه 

ي ريهمم تي  ي  يت  عي گي س، ا.  يتأ ت يانم هيرت  .ي

راا   يي ه  اا طي اااي ا ي  ي خااشياساازي يائمااياط اا ر پتاا هب يي سا، راتيقاا چكي يساات ي

ي1ه ط ثي اي  هزي ير   ي ايشخيتز.

                                                           

كند خداوند به شكل شما و اموال شما نگاه نمي» اكرماللهَ ينَظُْرُ اِلي نيِاتكُِمْ وَ قلُُوبكُِمْ پيامبرالَله لا ينَْظُرُ الِي صُورَكُِمْ وَ اعَْمالكُِمْ انَِّانَِّ .١

كُلَّ يَومٍْ في ـ ليَسَْ مِنّا منَْ لَمْ يحُاسَبُ نفَْسُهُ ( 534نمايد.)طوسي، محمدبن الحسن، امالي، ص ها و اعمال شما توجه ميبلكه به دل

ـ الَمُْسْلمُِ منَْ سلَمََ ( 653، ص2ج كليني، محمدبن يعقوب، اصول كافي،«)ازما نيست كسي كه هر روزبه حساب نفس خود نرسد»
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ي ُتَّقيْ... يالْن يمِنَ ُ ييَتَقَبَّلُياللهَّ ا نََّّ حاي«اايپ  تزس راكيه يپره  ي اايت   »(27 ه ئاي/يإِ ضِيمَرَ رن َ شِيفِييالْن يلايتََن  ي  ي»ي(37إس او/ي  ...يوَ

 «اهتن ي  يتكب يراييه  

 در تعليم و تربيت فراگير« تشكيل شخصيت و تأمين هويّت » . كاربرد 4-3-9

يتحقااقي  ياراشي اا ي يهطلاا حيشخياات، ي يشاا سلايت تااتن يه  اا تياهاانيساا ر   *ي

ي.اسزين ا اي  ايي  ياراشي يهطل حي  ه، يه ن،ن

 الف( پیشگیري

 ي رياهاانيهبحا يساا ر   ي«تا يااي رهاا كياسازپتشاا ت ي يه گ»اصاني ياصااطعحيه ا  ثي *

  شااايسااايا ،ااااي ا اااهن يقباانياايت  ااا ي اااي ا كي ينقااشيت تااتنيس  ااايي ار ي ي اااهنيشااكنيه 

اهاا كيي ايساا ايي اا   يت انااقي ا اااهني اا  هاازي يشخيااتزيهطلاا حي اااين اناااي  اا يچه  ي

 ارشاااكي ي...(ي ارشاااك ين اا ييه  ساابي ااايه  اا تين انان انايي ارشاااك يتشااكتنير حتااا چا

ارائاااي  هاازي يشخيااتزي اااي»يينماا  كي  ن هااايت ماااينماا  ييپااعياايت  ااايشاا  تي ااايپتاا  ي

يخ حين هيه  سب ي  تماي ي...(،ن   يانم ه ا«ين انا

اهانيه اگياناز  يي  ا اايشااي ييش   ي اگي ا يت مااي اا ي  يااي  يسنيس  كيانز  ييه 

 ااگي اااياناا ا ي  تااني ريچكي ه ن اااي ا ساا،  كيساا  ك(ي يسااپعي ري  راكيا ،ااااه يه لااگي ي

يه  ت ك يصااي يستم ي ي ه  ي  اهنيت  ت، ي يا  ررارينتز ي ايچن  يانز  يي  ا  ايشا.

 ي  ي ا اييسا  ،م كيرراريار ي ايهتازاكيت مااي ااي ا ه ي يط هانينما  كيانا اتيسا ه ها

تشااكتعتفيساا اه ن  ه ياايقبتااني ا رساا، يي ينتاا  ييان،واا ه  يه اساازيست ساا  يپ ساا     ي ي

 ا ه يسااي قتاايي  ييارشا  ي ي...ي ي ااي ما كياناااايي اايه اسازي ي خشنت    يي هاديي يرشاز

                                                                                                                                                         

كليني، محمدبن يعقوب، اصول «)مسلمان كسي است كه ديگر مسلمانان از زبان و دستش در امان باشند»الْمُسلِْمُونَ منِْ يدَهِِ وَ لِساَنهِِ 

مجلسي، «)ماباشيد و مايه ننگ ما نگرديد زينت(»٤)احزاب/ديداًوَ قُولُوا قَوْلًا سَ لا تكَُونُوا عَليَنْا شيَنْاً  ـ كُونوُا لنَاَ زيَنْاً وَ(592ص3كافي،ج

إنَِّ ـ « و به مردم نيك سخن بگوييد.( »83)بقره/وَ قُولوُا لِلنَّاسِ حسُنْا« و سخن حق بگوييد.( »3١0، ص١١محمدباقر، بحارالانوار، ج

 «ترين صداها صداي خران است.كه زشتو هرگز فرياد مزن( ( »)١9)لقمان/أنَْكَرَ الْأصَوْاتِ لصََوْتُ الحْمَيرِ 
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 اا يي لمتااا يهساا ماي ي...(يت مااايساا اناي اايقبتاان يچهاا اشي يپاا  رش يح اي ين اا شيه 

شاا   يس ساا،ايشاااي يه ام اا تي اااي  ي ي...يصاا ثيه ساااي اا ايياصااطك ك  ه ي شاا   يااي زه ااا

   ي   ماااي يساا  زفينتاا  يي  يي  ا ارناااييسم،اا ي  ا ااايشاااي ين  ه،اا في ري زه اااچكيساا اه ك

يم ه ي  ا ايشا.انس ن  يص نا

ي

 

 

 

 ب( ترمرن

 اا ييناا  يي يريي ين   ماا ريتم  اااينشاا كي ا يياساازي ساات ريياايا اا،ع تيرن،اا 

سا ايي هاار يي ي ق هاايه جا ي ي ا كين ا شيهطلا حي اايچنچاايساايام،م   ي ا يتغتتا ي ي  ي 

ي   يطعق يا ،ت  ي يه يتاا هيچن  يشايياسز.هح ريه   تياسز يه نعيا اهاي ررت ي

يت  تزياسعه ي  ي م ك * ياسز(يس هعااينو يت لتگي  ت هن ير نايسايتم  اي گي   زيس  ي

يهطمئنس ت ي ين   م ريت هن  يان ات ي ره ك يراي يهؤ  ت هن ي  ي  ، هن ياايت هن  يپتش ت ي يح،  ي    

ه ار ييه ن ا يا ،ع تيرن، ري يان اتيا ،عن ت يهش م اتيام،م    يه  ا  تي  ن ا ر  يا ،عي اي

،ما   ياايقبتاني ا ييامان اتيهج سايا عق  يام،م   ي ياق،يا  ي يهسا ئنيحا  ين  يي يپاهاي

ي گيهط حير  ها ي ي«يتوحید ترمرنی»ا ،تا  ي يطاعقي ي...ي م ن  نايسايقبعف ِ يالَلهّ يمِنَ سَنُ يأَحن مَنن يوَ يۖ ِ يالَلهّ صِبنغَةَ

ابِدُونَي يعَ نََننُيلَهُ يۖيوَ ياسز.ي1صِبنغَة 

 اا  ي  اهاانيهخ،لاافيت  ت،اا  يت هنيرساا  زي  ن ا ي زرر،اا هني ي اماابي تاا هنه گ *

                                                           

 ١38. بقره / ١

 ااا اييحجاااظي  هااازي يي ش  سااا ي  هااازي يشخياااتزااينوااا يچستب

   ي اا يت ماااي ااايهساا ئني يشخيااتزيناا  ي يام،ماا تيااياناا اتيچسااتب

 ا  ياه ، نازي يا ،تا   ي مبا راكين    ا  ي هدرت  يي يا يح  ا ي ه   اري

اسز.ي«توحید ترمرنی»اس،حا  ااي ها  ي ي...(ي  ، هنيراييپتش ت يي
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 ااي ماايما ي ي«يرناگي اااه »رهزاكي ي  اهانيام اها ياهانياسازيساايهاه اكي ي  ن هاي ر ب اك

ي  ي ا  ا. متشاي ي  يان اتي س هني ير ش

 « تشكيل شخصيت و تأمين هويّت» شناسي .  آسيب5-3-9

اناا ا يي اا يا اا ي اا  گي اا ر كيت اا   ي ر ناا ي  اا يغجلاازيااي ر ك(ي ااا ريا اا،ع تيرن،اا ريي ي

ر  ناااي يرن، ر اا يي اا ييغت صااحتحي يغت ه طقاا يه  مااتني  اهااني   اا يان،خ حشاا ناي ينكاا ييه 

سا ار ري ين سا ار ريشااي يساپعي ااي ط سا ريي لاق يس نكا  يس چن كي ايتاره يتغتت يه ن،اا يا ،ااايس 

ي1 ي ز ك ريير اهشيه ن،اي يهمكنياسزين  ه، في ايهشكني يب ي ير ان ي ا ريش نا.

 اا  يا ،عناا تي يهشاا م ات يا ،ت   اا  ياناا اتين   م رين،تماااي يهحياا  ياهاانيساات  ي

يطعق يهج سا ينحش وي ي ريش اهط ي  و يق،ني يح، يسش، ريمم  ي  ا ايشا.

 لقاا ي ي اااا عق ي ريانااار يچهااا يس  اا يپااتشيه چنچاااي رياهاانيساات  ي ري  ن ا ي

ي.  ي ين  ه، في ريح  زيح  يچكيطعقياسز  ن ا ر  يان اتيا ،عن ت ي ررت ي

 يهاا يااين اا ييناا هطل حفي مساا  ي ااايماا عيهخاا  فيشاا  تيشااايي يسااپعي ااايرج،   اا يي

 يها ياايارتبا ط ي ا ياشاخ وين سا  گ يشا  تييرساا چ ري ين  ه،ا فيانا اتير ا ااين هشا  تيه تح هط

شااايي ي ااايشاا سزي ريهماا  عين ه  ساابيراا اهشيه ن،ااا يسااپعيسشااتاكيساات  ري ين  ه،اا في ريح  اازي

                                                           

 هاي رفتاري عبارت است از:. سير ناهنجاري١

 فكري: يعني اينكه فرد ابتدا از تفكر صحيح و در حقيقت از مسير تعادل فكري خويش خارج شده است.الف( كج

 دهد.دست مي هاي اخلاقي را ازفرد نيات پاك و حالات و ارزش ،ب( كج خلقي: در مرحله بعد

 كند و معترض است.گروه و مشابه( و تصميمات جمعي مخالفت مي اري: سپس با جمع )مانند خانواده، كلاس،سازگج( كج

رسد. با خانواده، اجتماع و كلاس متضاد است و سازش نكرده، راه خود را در پيش د( ناسازگاري: در اين حالت به ضديت مي

 و مدرسه( گيرد )مانند فرارها از خانهمي

 رساند.هـ( خطاكاري: در اين مرحله دست به خرابكاري زده و با خانواده و اجتماع مقابله كرده و حتي به آنان آسيب مي

شود و بر خلاف قوانين اجتماعي عمل كرده توسط مجرم شناخته مي مرتكب اعمال خلاف شد، و( بزهكاري: در اين حالت فرد

 شود.قانون مجازات مي

 عصبي و رواني: افراد در مراحل فوق ممكن است دچار مشكلات عصبي و روحي و رواني شوند.ز( مشكل 
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يش  .تيه ا يهخاريه ان ايح  يچكيه ،  ي ايهك ياا

چشاا  ه ي يييماا عيهخاا  فيشاا  تيشاااييسااپعي ااايه حلااايااي   اا ر ي يتماا سيم اناا كي اا 

پعيانااار يتحمتلاا ي  يي ت  اا ن ي ير  اا فياا  اجيامباا ريي يسااهاا ا  ييرسااتايي يسااپعي اااي شااق

ي ي  م في گيطعق.

ي...ي. اهشيه ن،ني اينز  ي ير  ي ياايه  هعتيهب گيش  تيشايي ين  ه، فير

يه  ا....ير اهشيه ن  ه، في ايرانز يت صتا يرش يي ي...هيت ماي ايار  حيرم تيش  تيشايي ااي ا

 ايمان . روش ايجاد شاكله4-9

 ريف اتع . 9-4-9

 لغویتعريف 

ي اهم ك  نيهُوَ ياَمن ديقُيالَّذِييمَعَهُ يالتَّصن

َوفياهن  والِيالْن سَيويزَ فن يالنَّ  1طمأنينةُ

 تعريف اصطلاحي

ت ارهبي يتزستا ي ر نا يي ي  زاش اي يگا سي لاا ياساساي ياسزيقلب ي  زاحي يه  نزاهم كيي

ي.ش    يه ااهم

ي2اهم كيح  ، ياس،س   ي يا ،ت ريي يتارهم ي يق  نيشاتي ي  فياسزي...يح  ، ياسزير ان ي...

ي

 تشكيل شاكله ايمان .2-4-9

ان،اا  كي   هاا   ي يطاا يه احااني اهيتاا ي   ش  ساا ي يق ارراا ن،ني يي ريهااااري ااايم ه ك

                                                           

 90-9١، صراغب اصفهاني،مفردات .8
 ١62شناسي اجتماعي، صفر، محمدرضا، روان. سالاري2
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نما يي ر نا يشا  .ين هتااييه اهما كي ر يساايچ رينا  ي  ما  يها رايم ي يح  ، ي ي   س اي

ا ماا  ي ااايشااكنيييا اهماا ك(ينتاا  ييانماا هيسلتااي ح صاانياايساات ي   هاا   ي اااي   ساا اي

 يي  شا.هطل حيه 

توان گفت، ایمارن، حرلات، جاو و فضاري حرصاله پاس از طای مراحال میتر مجموع 

يخوتیربی تر خوتسرزي است.
ي

ي   س ايييييياهم كيييييس ،  ي م يا م   ييييي   ش  س ييييي ااش  س يييي    ان ييييي   ه  

ي

ش   ي س،ايشايي ي اينت  يياهم كيح  زي يم يياس،س   ياسزي يا ،ااي ري م  يانس كيش  تيه 

ير   .رسايساي رياهنيح  زي  اييانسا كيس رچهاي   يي ه شأيا م  ي يرن، ريه حايا عيي   يه 

*شركله ایمرن نسبت به  یدي پس از ایجرت شركله نگرش و عقیده نسبت به آن  ید حرصل 

 شوت.می

  م ري يار ياهني  هني ياصنيحت ت ي رين  ي  م  يچها ي    هي من يااي ييرن، ر يانك ري يرج، ري

ي رچهاي ي يم ه ك ي ا يشاي  يش  ت ين   ي ر ي ا ها ياحس سيح  زياهما ك يشا. ي  ا ا هطل حي هاي

يه   ير   .انزاهشيه ن،اي ين  ه، في ايحايا عيرستايي يشكن

اگر ایمرن تر فرت حضور یرفته، به حد كررآیی رسیده و شركلة آن بوجوت آید، آنگره نیروي  *

آن، عرمل و علت اعمرل بوته، او را تر همه حرل، اتاره شوت كه عظیمی تر فرت حرصل می

يي١كند.می

                                                           

د ندارد. به تدريج بـا كردن يك ميز نيروي كافي در وي وجوكند اما براي بلندجا مييك كودك دو ساله به راحتي قلمي را جابه .١

بندي در اين حالـت نيروهـا شـكل رسد.گردد و سپس به حد كارآيي ميترشدن كودك، نيروها در وي جمع شده، عظيم ميبزرگ

شود، بسـته شده، منشأ اعمال و رفتار او خواهند بود. نيروي ايمان نيز حالت و جوي است اكتسابي، ابتدا در وجود انسان شروع مي

 گردد.رسد كه در اين حالت براي انسـان كارآمد بوده ومنشأ اعمال و رفتار ميشده و به حد اعلاي خود مي
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 تعليم و تربيت فراگير ويابي ايمان شكل . 3-4-9

 ريحقتقز ييه   ياهم كيهطياصني ست ريه گي ريام اوي يتحققيت لتگي يت  تزي  يانس كياسز.شكن

 ا كياهني ستلاي يا زار يي ستلاي يا زار يرايي ير شيرستاكي اي اثيت لتگي يت  تز ياهم كياسز.

يش  .ن نيت لتگي يت  تزيانم هينم 

ي  يي ا اهني يه  ت كيت  تزيهحس حينم  ست رييااياه ي ين  ي ي ه  يرت يياهم ك  يشكنش  .

ي ط ريصحتحيانم هي  ا  ايشا.يي نجسان يا م  ين ارت ساييا ايخ ا اي   .ن  ياه ي ين  اي ز ه ي 

 ايي  رتي  ا اي   ا ي ينوانقشيه   ي اي   اكيرا  مي رت يياهم ك(شكن رياهنيح  زي پعيااي

ي    ه   ياي ااش  س (ياكياهنينت  يي وتگابياسزي ريه شأي  م  يچه اقييسايه   يهااار ن

ي ريحايهطل حيهحج  ي م نا.چكي سلاياشي  لني يچستب ي ار ينشاي

ي ر ياهم ك ينت  ي ي   ك يس رچها يهتزاك ي  ياهم ك ي ا يه،ج  تينت ا ي ا ي    يهخ،لف  ينت ا   يان ا     ك

  ي يتم هعتيانس ن ي يم ه  يي يي ريم ه ا يه،ج  تياسزي لكاين  ي اينت  يي ر ن ينت اي  اس،ا

ش  يش  ي يچك ي م كيح  زي يم ّيياسزيساياهم كين هتاييه  ار يسايچكينت   ي  هنيرن، ري نم ا(ي

يش نا.رت ييچك يرن، ر   يت  ت، يه  ي  يشكن

شاكي ي ار نشاكي لني ريچك ياهم كيهو  ثياسزي يس ثيچكي   ي ر كيه يقلبياسز.ي  ي   زي

يه  يس رچه ي    ر ار ياا يه اهم ك يصح ا ي امب تي ا يهق  نيهح ه تي  ي ر ي  ياهني ريش   ي  چها

يص رت ياسزيسايش سل يچكي ريانس كي م  ي اش،اي  شا.

ي ق، ي يح  زيرشايه ن، ياهم كياسز. ي سزيه ن،اي يتق ا ين ارت ي ايتق ا اهم كي وتگي يس رچهايشا 

يتق حي سزيه  ي ا يس ا  ي    يپتش  يرا يتق ا ين  ييسا يهب  يين  ه، ف يق حيه   ياهنيسا يهق ه ه  ا.

رن، ر  ييانس كير  ييحقي  شاي ي ريراس، يير  ييا   يح سزينم ها.ين،تم يه گياهنيسايت لتگي

رسايه  يچكيسايااي   ه   ي  ي ين ارت ي اياهنيح  زينم  يت  تزيه   ياهم  ياهني   تزي رين 

يش  تينم ها.

ي
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 .  نشانة حصول يا تكميل ايمان4-4-9

يطلبي  اييذس  .1 ينش طي  ير حتا يصج يي  طني  ي ا ياحس سين رانتزي ر ن ي  يه  ياا 

يچهاي م  ي اين  ي ري  ص ياحس سي اا نا يسببيراي   صي يص  قينتزياه   يسا(

 .ش ناه 

   ي  صاي يم  ن  يياهم كي   اتيحم رياهم كياسز.يا  ك ياشگي يانااه منينش كنح تي .2

ياسز.

ي ييق  ي ل  بِ
يبِالنقَلن فَةٌ رِ يَمانُيمَعن ِ

انِ.الْن كَ رن َ لٌيبِالْن مَ عَ يبِاللسَِانِ،يوَ ارٌ رَ قن إِ ي1،يوَ

ياهم كيه  نزي  يقلبي  قن(ي ياق اري ايا  كي ي مني ايارس كي  هن(ياسز.

 يپتشا اه كي هاني ييپتا هب ياسا هي ر ،بياسازيساايرهشاايچكيشا   زي ااا  ري اقعياهم كي

س ااي ي ما يياهانيشام ييطتباايانما هي سا هفيه   ياسزي ي اي نب  يچكي  يا ا كيس ا ريپتااايهاب

س  ااياهم نشا كينا قصياسازي يا  بياسز ي  ا   اهنيسسا نبيسااي ريانما هي سا هفيس تا  بيهاب

 ير ن،ا ري ا فياهم ن ااي يها ي ا اي ي ا سيا ا كي ا يچن ا يغ  ابيااي  يح  ي ا رجينتسازيها

يس ا.رت كيهبشاييساياايتملبياهم كي ري منيپتش

(ياهما كيس هاني اع يي ا يا ،قا  يقلبابي ي ماني اايارسا كيهسا ئني2-4 انجا  /يتيق چك   يت ماي ايچه

  ي ا ااكيرا   ي يشا  يسااي   ا هبيسااينا هي اااي ا  ييهابش  وياايمملاياهان ه  كيراينتزيش هنيهب

ي2.احس سيهسئ  تزيس اي ي    هبيسايچه تيق چكي  يا ي  اناييش  ياهم نشيرشايه  ا

اهنيي ي  يتق اين هي ار ي  ريح  يرشاي يت    يش سل ياهم كيح  زف اي م  يچهاكيچهاكيتق ا.ي .3

 ي منيطبتقينم  يتراي  يا   ييصحتحيي   رن، ري يرج، ريي سلتايانك ريات انه ن  يي نت  

  ش اي=يچن  نايساي  هاي  شا(ينم هاي   ت هنيا     ي  ايي مايهسلم ن كيق چكي ي ، تيه 

                                                           

 .22٤غه، حكمت البلا. نهج١

 ٤33-٤36، ص١3، جپيام امام اميرالمؤمنينمكارم شيرازي، ناصر، . 2
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  ي  رييمس،اي ي امب تيراي ايشكني  ي ين پ س ا ينايت   ياايهح ه تي يستئ تي ياش، 

ي ايهس،حب تينتزيت مايس  يي يهطل   يانم هيه  .يرساه  ايهق هيق حيا   ي  اي لكاي

ر  ييا يراي رينو ير ن،اي ي رياهنيراس، يس ششي ي ي من يااي  ر ناياقااهيه   يقبني

ي.  اه تعشيس ن يانم هي

ي

 . نقش دعا در تثبيت ايمان5-4-9

 ي اا ييچكي  شاام  تاا اكي  اا يراي اااي  اا اكيهكاا ياايراي ريراساا، ييتيبتاازيهاا يتق هاازياهماا ك يه 

،اي ياايط ناا يناا   ي   ش  ساا ي اااياهاا اين اا اا يي  اا ياايط ناا يانساا كيراي اااي   هاا   ي ا اشاا

ح صانياهانيي   ااانس كي ا يي ي ايها اااتي   ش  سا ينا  يراي اايسا ييشا   زي ا  قيسا قيه 

ي.  اراي ريهست ي   س اييق اريه اهم  يشاي يا يانس كين   يرشايي رسزيسايايهمم  ايچك

  ييسا  زي  انااك مانياسازي ييي  هااي رينوا ي اشازيچكيسااي  ا يهقاهاااييسااينك،ا

را   .يح صاني  ا ياهانياسازيسااينا  ي ا يق ائازيچك يرذاهانيهاا هي    ي ملا يهحسا حينم 

 مااتنيهسااأ ا يا عقاا يرايااي اا  ي  رينماا  يي يتغتت اتاا ي ريا ماا  ي اا  ياهماا  ينم هااايساااي

 يچنچااي   ا يتغتتا ي رينا  ي يانسا كي ا يانسا كي ه ا ياسازيانس كي  يسا ه يه ما  اتييتج  ت

شاااكيناا  ي ار يشاااي ي ييراياسااز.يه  اا ي  اا ي ريا اا را حيس  ،ايشاااكياساا  ،راا    يهاا 

   اايااي  ا (ي يت لاقي اشاز ي اايه ق تازيهطلا حين ل اايه ق ت، يساين  يقبانيااي  ا ي اايچكي

يشاكياسز.ا ياهنيهحي   يس  ،ا هنمه  ي...ي ار ييشاهت    ي    ر يصحتحيا ي

   با رت يه نااكينتا  يي واتگياهما كي ري ما  يتاا هيارتب طيانس كي ا ي اااياايط هاقي  ا ي

ايياساازيسااايانساا كيراي ائماا في ريهاااارينشاااكي يمعهاا ن،نيچك( ي  هااني اسااطاناا  ي يس س،ا

ي  ا.تق هزياهم كيق اريه 

نلسااج يهاا ييهباا ركيرهماا كينتاازي ريراساا، يياهماا   يتق هااز ياناازاهشي يرساا ناكينتاا  يي
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يشا اهط  تااينطا  ي ااي ا ط ياهما  ييمشان.ي وتگياهم كي ايحايا اعي يها يماع ا كيچكياساز

ي.نم  كيچكياسزاسزيسايقبعفي م  ينااش،ا ي اي  ط يانزاهشيه ن،نيه يتق هزي يشج ث

پااعياايهاا ييهباا ركيرهماا ك ياهماا كي ااايهتزاناا يسااايتق هاازيه ن،اااياسااز ي ريهق  اانيانماا هي

 اهيراييايياهاانياهماا كيساا رچه رساا نا.ي اا ايي اااي امباا تي يتاا كيهح هاا تيناا  يرايهااا يه 

نم هااي ي ا ايير   ا يتا يپاعياايها ييهبا ركيرهما ك يا يرايا ارييه يهاات يانااكنت ن،اي يت   ي

يش  .رهم كيچه اي ياهنينت  يي وتگ ياايس رچه يس ن ي    ر اريه 

 ار اا ي ياهماا  ي ريهمماا تيهاا ييرهماا ك يهاا ييچاهاا هش ياصااعح ياناازاهشيهاا يتكمتاانياهم ك

چهاا يمشانيه ما يايچن ااي ي تااينطا يساايپاعياايهكما ييه اهم كي  اييسس ن ياسازيسااين قا

ياسز يمشنيپت  اييچكيچاه هش ياصعح يانزاهش يتكمتني يه ياهم  ياسز.

ت اكياسز.يه ينم انم ها يتق هزيه اهم  ي يه ي  هني ه  ييساياهم كيانس كيراي ق وي خشتايي يچكيراي

ي.ش ناشاييه نم اي    يحجظيهب    ييتق هزن هم ي    يتق هزيهب    ي ي تش، يرهم كيه ييرجزي

ي ا  ييتقا اينا هي ار ي اهما كييا ريحا  يرشااي يت ا   يشا سليح  ازف تا كيشااي م ن  نايسايقبعفي

 ي مانيطبتاقينما  يتراي ا يا  ا ييصاحتحيي ا  رن،ا ري يرج،ا ريي سلتاايانكا ريات انه ن  يي نت  اهني

=يچن  ناايسااي  هااي  شاا(يا ي  شا اي ماايهسالم ن كيقا چكي ي ،ا تيه   تا هنيا    ا ي ا ايي نم هاي

 اا ي  رييمساا،ا ي امباا تيراي ااايشااكنيهطلاا   يانماا هي  ي ين پ س اايهح هاا تي يسااتئ تي ياشاا، 

 ي.يه  اا يقباانيااي  ر ناااياقااااهيرساااه  ااايهقاا هيقاا حيا  اا ي يي  ي ا يي ي ااايهساا،حب تيت مااايساا

ي  ا.ه اهنيراس، يس ششي يتعشيس ن يانم هيير  ييا يراي رينو ير ن،اي ي ر من ي

 9. آيات تشكيل ايمان:6-4-9

يإيما- ن يزادَتنهُِ يآياتهُُ ن ليَنهِِ يعَ يتلُِيَتن ذا يإِ يوَ ن يقُلوُبهُُِ جِلتَن يوَ ُ ياللهَّ رَ يذُكِ ذا يإِ ذينَ
يالَّ مِنُونَ ُْن يالْن ا َ نََّّ لىإِ يعَ يوَ ي)ينا  لوُنَ كَّ ييَتَوَ ن بِهِِ فِقُونَي2رَ ييُنن ناهُمن قن زَ يرَ ا َّ يمِِ يوَ لاةَ يالصَّ ونَ ييُقيمُ ذينَ

(الَّ

                                                           

 (١)مؤمنون/آيه ديگر؛ قَدْ اَفْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ هُمْ ... .١
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مِي3) ُْن يهُمُيالْن ريٌمي)(أُولئِكَ قٌيكَ زن يرِ ةٌيوَ فِرَ يمَغن يوَ ن بِهِِ دَيرَ يعِنن جاتٌ يدَرَ ايلَهمُن ي1(4نُونَيحَقًّ
 يرا    يت سا كيهاب  شا كهؤه  ك يت   يسس نبي سا، ايسااي ا يرا يينا هي اااي ا  ييشا   ي  

ت  اا ي اا يي يراا    ت هاابشاا   ياهم نشاا كينااز كهااب(ي2    اا هبيسااايچهاا تيا ي اا يچن اا ي  اناااي

ياهاگ  ارناا ي ياايچنچااي اايچن ا ير اكي ا يچن ا يسااينما ايراي ا يپا يهابي.پ  ر ر رش كيت سنّي ارناا

 اا اكيچناا كي رماا تبي ه ااگ(ينااز يي  چرك (يهؤه اا كيحقتقاابيچن اا ي ساا، ا 3)س  اااانجاا قيهااب

ينقصي ي تبياسز ي  اكيچن   يچه اشي ير اكي بي پ  ر ر رش كياسز

هَاي لىيايأَيُّ لَيعَ يالَّذيينَزَّ تابِ كِ
يالن يوَ سُولهِِ يرَ يوَ ِ ي...يالَّذينَيآمَنُوايآمِنُوايبِاللهَّ تابِ كِ

يالن يوَ سُولهِِ ي2رَ
ه پیش از و پیامبرش، و کتابى که بر او نازل کرده، و کتب )آسمانى( ک به خدا! ایداى کسانى که ایمان آورده

ي.... )واقعى( بیاورید!این فرستاده است، ایمان
اها كَّ يزَ لحََيمَنن يأَفن  ساي  يسعي   يرايپ كيس  ي يرس،  ريشايايييي3قَدن

ي ياللهَّ رِ يذِكن يمِنن ن يقُلوُبُهُِ لٌيلِلنقاسِيَةِ ين ي  ا  يذس ي ااي ارنا!ي  ئبيسخزي ر اكي  يچن كيسايقلبيي 4فَوَ

مي... يأَننفُسَكُ من كُ ليَن هَايالَّذينَيآمَنُوايعَ  ....   ي  شتا!يه اقب!ياهاچ ر ياكيسس نبيساياهم كيي5يايأَيُّ

يي يالنقُلوُبُ ئِنُّ مَ يتطَن ِ ياللهَّ رِ سايياهچر ييش ي   تر  اايچراهيهي  هچ ر يي ي    ش كي اييم كهچن  يساي اي اايايي6أَلايبِذِكن

  خشي    سز. اايچراهي  هت   ي
مِنُونَي ُْن يالْن لِ كَّ يفَلنيَتَوَ ِ ياللهَّ لَى يعَ يانايجاط هي  يساير يچكي7وَ ي اي  ي يت س  كي  ي ر ياايم گ(ييشاهاايشم  ن ار

  اي اايت سنيس  ا.يم كها نياياه  يشاتچن  ي    ي ي مي رهشاناي ي ااي

                                                           

 2-6انفال/  .١
 ١34. نساء/ 2

 9. شمس/ 3

 22. زمر/ 6

 ١05. مائده/ 5

 28. رعد/ 4

 ١22عمران/ . آل٤
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ين ا اكي ه  .چه تي ي

 1شده بر اثر ايمان:. رفتارهای تربيت7-4-9

اهِلِيَْي نِيالجن يعَ ضن رِ ياَعن يوَ يبِالنعُرفِ أمُرن يوَ وَ    تيي  چن  يهاارايسني ي ررش كيراي پره  ي ي اينتكبي  اي  يح  (ي  2خُذِالنعَفن

يياايم  عكير كي    اكي  ي  يچن كيس،تزييهكن(ينم  ي 
باي لوُايالرِّ ي((يرايا اي  ا  ينخ رها! يس  يپ   ير  !ياهااكيسس نبيساياهم كيچ ر ي يلَيي3ياياَيُّهَاالَّذِينَيامَنُوايلايتأَكُ

يي لَينكَ سَنَيالُلهياِ ماياَحن يكَ سِنن ياَحن ي!( ي م كير نايساي ااي ايت ينتكبيس  يينتكبيسن لَي4وَ

يفِيييي هُمن رن يشاوِ يوَ رِ ( ي ريس ر   ي  يچن كيهش رتيسن ي5الَامن

يعِبادُي ي ي نِيلَ حْن شُونَييالَّذِينَييالرَّ ن ليَييمَ ضِيعَ ييالارن نا  ييهَون ذَايوَ يياِ ُ اهِلوُنَييخاطَبَهُِ ييقالُوايالجن   ار كي   وي اا نا(يرحم ك يسس نبي ي6سَلاما 

    هبيسايم  عكيچن  يرايهخ طبيس اناي  يسخ  كين  خ  انايير نا ي تكب ي  ياهتنيراييهب س، ايساي ب

 (رررناهبي ي  ي زرر ارك ير ه ار ه ا( ي ايچن  يسعهيهب

وي يلِلتَّقن بُ رَ ياَقن دِلُوايهُوَ عن (اسز!يت س تا يساي ايپ  تزس ركينز هط اا زي ي7لَيياِ

ي من كُ ين ياَخَوَ َ لِحُوايبَيْن صن يپعي  ي  ا ري   يرايصلحي يچش،بي  تا يي8لَيفَاَ
ي 

                                                           

 (١36عمران/)آلالسَّرآءِ وَ الضَّرآءِ وَ الْكاظِمينَ الْغَيْظِ وَ الْعافِينَ عَنِ النَّاسِ وَ اللهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنينَ اَلَّذينَ يُنْفِقُونَ فِيآيه ديگر؛  .١
 ١99اعراف/ .2

 ١30عمران/آل 3.

 ٤٤قصص/ 6.

 ١59آل عمران/ 5.

 43فرقان/ 4.

 8مائده/ ٤.

 ١0. حجرات/8
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 « تشكيل اخلاق حسنه» روش . 5-9

 شناسي اخلاقمفهوم. 9-5-9

يالَاخلاقِيصلى الله عليه وسلمپت هب ياس ه مَ مَيمَكارِ ّ تََِ ُ يلاِ ايبُعِثنتُ نََّّ ي1اِ

ي«اه.نم ئنيا عق يهب  بيشاييتكمتنهنيت   ي  ايي»

ي  شا.ه گيت لتگي يت  تزيتشكتنيا عقيحس ايه ي  ير شااي

يا عق  ي يصج تي ر ن ياسزيسايه شأيرن، ر  سزي ي  ي  ين تياييااي يلزا عق يش سلا

ي.ا عقيستئا ييا عقيحس ا ب رت اياايي  ييا عقاسزي يش سلاي2ا عقيرن، ري ييصج ت 

 يتزستااينجا سيصلى الله عليه وسلم ريقا چكيذسا يشااي يهكا ياايا اااثياصال ي  يازيپتا هب ي م     نايسا

  يي ا اييپا  رشيعقيحسا اي ا  يياساز.يقا چكيا متازياها  ي يپا  رشيا ا يت  تزيانسا ك

 اا يراي رياهاانياراشي اازرگي عصااايا ااعقي يتزستاااينجاا سيق ئاانياساازيراا ه ي ماااياراش

ي3شم  .س اي ينعحي يرس،  ريي ينم تيراي ريچكيه ه 

 يسايار يتزستاينجعي يپ س ي  ي يصج ييي ريق چكيس هگيتزستايا عق يهقاهي  ينم اي يه  ي اايذس يشا

ي4چ ر .ه ، ي اي  ريرساي يناينم اير ح نتّه  ريپ ت ينم ئنيا عق ينب شا ينايذس ي ااي ايم ه يي ر ح

 ا اكيهاطيايي اايهسا ئنيا عقا ي يت ارهبينجا سي  ا  ا  ي ريهمم ت يقا چك يا ،ما هين ق

رتاا  ي ي ااايت بتاا ي  يي ه اا ياايچكينشااأتيه هسااأ اياس ساا ي ياه   اا ه ي ار يااا ايساااي  ن هااا

ي5 يتم هياحك هي يق انتنياسعه يس هايانك ايياسز. ه  ي 

                                                           

 382، ص 48بحارالانور، ج.مجلسي، محمدباقر، ١
 .اخلاق صفاتي مجموعه صفات روحي و باطني انسان است. ـ اخلاق رفتاري 2ـ اخلاق صفاتي  ١اخلاق بر دو گونه است:  2.

 د.ريگمياعمال و رفتاري است كه از خلقيات دروني فرد سرچشمه  ،اخلاق رفتاري
 ١2لقمان/و  ١0و  9، شمس/١5١و  ١29، بقره/١46عمران/، آل2جمعه/برخي آيات مربوط به اين مطلب عبارتند از: سوره  .3

 وَ ذَكَرَ اسْمَ رَبِّهِ فَصَلَّي( *)قَدْ اَفْلَحَ مَنْ تزََّكَي  ١5و  ١6وره اعلي/س .6

اندركاران تعليم و ست،: مطالعه عميق اين كتاب براي كليه مربيان، والدين و ديگر د١خلاق در قرآن، ج ا ، ناصر،الله مكارم شيرازيآيت 5.

 توان استفاده كرد.اخلاق حسنه از اين كتاب مي يمودن، از واجبات است. براي تشكيل شاكلهنريزان كشور براي تربيتتربيت و برنامه
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 يابي اخلاق حسنه در تعليم و تربيت فراگيرشكل. 2-5-9

ييشاا سلاييرايناا ا گيچ ر ييتاا ي اا يت اارهبينجااعي رياناا ا  يااهت اااي اهياساازه  اا يا ااف(ي

شاااكيهجاا  تگياهااني لااگي اا يه ام اااي اااي لااگيا ااعقي يم رييي  يراا   ياهماا  ا ااعقيحساا اي

يت اناي  ايين ارت يتشكتنيا عقيحس اي ا ا.ه گي  ي    يه 

عَلوُن هَايالَّذينَيآمَنُوايلِمَيتقَُولُونَيمايلايتفَن ي1يايأَيُّ

 «س تا !ر هتايساي منينم اها!يا ايسخ  يه اييسس ن يساياهم كيچ ر ي»

(يتأ ت يا اعقي ريرن،ا ريانسا ك ياتازيينتسازيسااي ا يسسا يهخجا ي  شاا ياا ايسااياايب

رتاا  ي ه ن ااايناا  يط ناا ي ساات ريياايرن، ر اا ييچ هاا ياايصااج تي ر ناا يا يس اشاامايه 

حي ينكاا يا يراي ااايرنااگي اا  ي رچ ر ييه،كبّاا يسااايتكبّاا ي ري ر كيقلاابيا ي نااايساا  يي ير 

 مااايرنااگيتكبّاا ي ارنااا(ي ياايساا يييرج،ن ينشساازي ي    ساازيا ،ن يسااخنرناااسااز ي اارايراي

رت ييا ااعقيا اا ي  اارار ي يتكاا اريهااطيت اناااي ريشااكن ه اا  يتكاا اريهااطيرن،اا رينتاازيه 

يش  .رن، ر   حيه ي ا(يتارهم فيتباهني ايهطيح  زي ر ن يه 

ي  ييا عقا فم ه ااي يرن، ر ا ييها  هي ن ارتا اك(ي  هااي ااياصاعحيرهشاا راي ا ايياصاعحي

  ييانبتا ييا  ا ي يهيالح ك يهيا  ثياهاني ااي ماتني  تاني تشا، هنيس شاش يپ  ا ز يرن، ر 

ياه يشايياسزيساي  يت  تزيصحتح ينم هنيا عق يراي رين  ين  يم ه ايپ  رشي   ا.

ساازيااا ايساااي ،نيسااطحي لااگي ي انااشيارنسااببي اا  ي  ماا  ينماا ئنيا عقاا ي ريانساا ك

ت اناااي ااايحقتقاازي لااگي  سااايسااايااي م مااز يسباا  ي   پ ساا، ي يت ياابيانساا كي ق،اا يه 

ي    ي  شا.ي   يي لم ياسزس رس رانايسايسايراييپتش نز

يياي سااتلاناا  ي رياهاانيه حلااا ي ااي ساا، اي ه شااأيرن،اا ري يا ماا  يي هلكاا تي ر ناا يج(

 يتا اي اايتجكا ي ياناهشاانساپعي اا كي رچ ر ي يهلكااي اايصا رتي يراي ري ا  ي يصاج،تم هن

                                                           

 2صف/ .١
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يانا.ه يرن، ر  يااي ييس 

ينموتار تشكیل اخلاق حسنه

يانم هي يارتك حي منييييييييييييشكنيرت ي=هلكايييييييييتك اريييييان،خ حي يت تتنيصجزييي

 ييرايشااكني ا يي يسااپعييييپااعياايتشااكتني ا كين اا شيناا   ي قتاااي اهياسااز  اا يه

ا اعقيحسا ايراي ري يياهما  ينم هاا.يپاعياايانما هياهانيه احانيرن، ر ا ه يساايااييياهمم  

يه ن ايچهايذهن ياي اشز.  ب  تي  ا يياايرن، ر  ييت  تزيشايي   يي يم بانه ن  يس 

يالنكاظِميَْيالنغَيني يوَ اءِ رَّ يالضَّ يوَ اءِ رَّ فِقُونَيفِييالسَّ سِنيْالَّذينَييُنن ُحن يالْن بُّ ييُُِ ُ ياللهَّ نِيالنَّاسِيوَ يالنعافيَْيعَ يوَ  1ظَ

  ناااوي يس  اااوي ي شااگي اا  يرايناا  يه سساا ن يساااي ريتاا ان  يي يت  اساا،  يانجاا قيه »

ي«رررناوي ي ااينتك س راكيراي  سزي ار .ااي  ط ي(يه  هي ره 

تا اكيرجازيهحسا تنيسسا ن ي سا، ايساايتشكتنيا اعقيحسا ايقتاايشاايي يه ي ساي ريچك

ق  انيت مااياه كااي اژتيهحساني يهشا،ق تي انا.يي  يتشكتنيا اعقيحسا اي ااياهانيهقا هيرساتا

ي(  ريتك اريشايياسز.ي38چكي ريچه تيهخ،لفيق چكيس هگي

 های استعمارگراننقشه . 3-5-9

نقاايسا   يچكي  شاايرا     يچكي ركينشا  يتا يهحا ريار ياس، م ر يقا چكيراي  تا  ي ه  ا يقا 

ي.اسزر ن،ايراي گياهم كي يا عقيي (ي قتاي ان اه هم  تيرايسايتجست يق چكيسس ن يهيني

هحا رينا قيهسالايشا نايتا ي ا يچكيسشا ري يه ا  عيچكيي3اس، م رر اكينقايس ن ياسزي ا ي

يسلطايه   ا 

قبتااني انشاا  ي يهطب  اا ت ي اا يتساالاي اا  يه اساازيحساا سيااي  قتاااي(يا   ريهحاا ري

ي  اه  ييست س .س ااك ياس تتاي يه لم كي ي...يسپعيم  حن   گ
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ياي  ا ئااااتز(يهاااا يتقاااا هزي اهماااا ك(ي  ه ريهحااا ري  اااا ي هااانيساااا ايي   اااا  تز

 تياا ثي=ياهساا،    ك( يهاا ياهماا  يشب ااااي ريه،اا كياصاال ي هااني قاا چكيا ،بااا ريي ااا  هانشاباا

ي  ييهر ب .اهم  يا ،عثي تنيم  حيناار  يتقلتايه   ياا (ي يه 

ي  ياهم  ي يت  ه يهج سايام،م   ي يتح هطيش  ات. ا عق(يس ه ريهح ري

 ١بندي مبرحث تشكیل عقیده، ایمرن و اخلاق حسنه:جمع*

 

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي)تعلیم و تربیت اسلامی(

يشايرن، ر  ييت  تز
ياهم كي قتاي تشكتني

ي يا عقيحس ا
يتشكتنين  ش

يرن، ر  ي

ينشايت  تز

                                                           

 (54)ذاريات/ وَ الْاِنْسَ اِلاّ لِيَعْبُدُونَ وَ ما خَلَقْتُ الْجِنَ الف(  ١.

 (2)ملك/خَلَقَ الْمَوتَ وَ الْحَيوةَ لِيَبلُْوَكُمْ ايَُّكُمْ اَحْسَنُ عَمَلاً اَلَّذي ب(

ي4  يتجك ي يش   زي ري
 اهت اي    ان ي ي...

 ه   ي  يتشكتنين  ش

نك ي ي
  قن

تشكتني
  قتاي

 ر كيه ي   هني    ان ي ي...ي4  ي
   

تشكتني
 اهم ك

 تزستاينجعت رهبي ي
 لقي ي
   يي يق ا

سسبيا عقي
 حس ا

  نعيرذائن

رن، ريت  تزي
 نشاي

رن، ريت  تزي
 شاي

 تك هن احسني معفي = ب  تي=ي اثي لقز(

+ 
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 « ايجاد هدف»  روش. 6-9

 فراگيرتعليم و تربيت اهميت، ضرورت و فوايد ايجاد هدف در . 9-6-9

رهزاكيهكاا ياايه م،اا هني ساا هفير باا اك يهاااه اك ي  ن هاااي  ريهااااريت لااتگي يت  تاازيم ه ااا

ناا  ي ريانااار ي اا  يي  ااا كي ماا  ي اااثي.سشاا رياهماا  ي اااثياساازيهااطرراراكي يست سااز

اهماا  ي اااثي اااي ريهق  اان ي ياايشاا ري ينشاا طي اهي   اا ر ارينخ ا اااي اا  ي يرشاا،اييساا ر  اك

ينم ه ا.هج  هي   يرايپتااييي  ي  ايي اراشيش   ي    يه ن  يح سزي ا ي

اهماا  ي اااثي ريناا  ي مچ ااتنينم هااا.يساات ي يم اازيانااار يطاا   يراي اااثيت تااتنيه ه

 ي ريناا  ير حتاااييشاا  ه  ياحساا سيچراهااشي ياراشيي  ا كي اااياهساازي   اا    اا يساا ه ك

شاا  يناا  ياايانااار ي اا  ياحساا سي اارتيچ ر ي ي   اا يه تااعشي ينشاا طيراي اااي ماا  يهاا 

ي  (  ي ين رس ه    ي م  يهشكعت يسخ، يس ا.

يييااي هااار يي ي قتاااي يياساازي اا ياه كاااياينشاا نا ريحقتقاازي اااهي ماا  ي اااثي ريناا  ي

 ا يي ا ي ريانااار ياساازي يصاا ن في ااي نباا  يررراناااكي ماا ييي ين قاااياراش  هطلا   ي   اا ر ارينباا

  شاااي ي رين،تمااايه  اا   ت ياايقبتااني   هاا    ي   ش  ساا  ي ياهاا اريه اا شي يااياهاانيقبتاانيه 

  ااا ر اري ااش  سااا ي ي   سااا ايي ااا اييا يهج ااا ه ينااشااا،اي يااياراشي يا متااازي اهي 

  شا ا ي اراي رياناار يسا ر  اكيشاايي ياهانيهجا  تگي ا اييا يهطا حينم ي  ش ا ياا ايسااياصا  فنم 

ير   . اياحس سيپ ا يرستاي ي ايح  زيهك  ا ، ي يس  يي  ص ي ا ريه 

 )وظايف مربي در اين راستا( كاربرد ايجاد هدف در تعليم و تربيت فراگير. 2-6-9

ي ياايس ييه   . اثي اي   اكيهطياصنيه گيت  ت،اهم  يت مايمايي ايي.1

 رييچكنقااشي يتااأ ت ي ماا  ي اااثي ي  اقاابي  ااتگين شاا يااينقااااكيي ا متاازتبتااتنيي.2

اييساايت ساايه  ا ي يش  سا ناكيم ه ا يي يسا ر   ي ااثي اايا ي ااير نااانار ي  ايين ارتا ي

ياهنيه   تيرايس هعفيا راكينم ها.
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اييساااير ناااا اا اا ي اا يناا  يااي ااتنيا ااااثي ي هااار يتشااختصي يارائااايا ااااثيه،  ساابي.ي3

ي شا. ياراشم اي يه،     يق  ني ص   ير ه  ي ا ح يير شنا ااث ي

 اااي  اا اكيي1نم  كيچهاا تي ياح  هاا ي  رزهااايشاا  صناا  ي اا ييي تاا كيا ااااثي هااديي.ي4

يت تتنيا ااث(يي يي نح يهح ر  ييانار ي  ايي

يارتب طي متش  ي  ي اثي  يه  چ ريي يتبتتني ائم يچك.ي.ي5

هاااعكيقاااا ار ا كيا ااااااثي رياهسااازي اااا   ي يهاااا يتباهاااانيا اااااثيسلااا ي يي.ي6

يايي ايا ااثيرن، ري.ه حلا

ياهت ايمثرل: ياهم   ي  ين ارت  ينك  يح سز يچها   يه  سب  ي﴿يي نَّ ِ
يالجن تُ يخَلقَن يما يالِاننسَييوَ بدُُونَييوَ يليَِعن لّا ي ييي2﴾اِ   اي

ينم ها.شايي ين  ي اي   اكيهح ريانار يچكيرايا راكي يپره شيه ش  صي

يا ااثيسل ياتخ ذيشاييااياهنيچها ي*

ي.يچن ه شيانس كي اناارياسز.ي هني انم اي س،گ(يييي تشكتني هار ي(1

ي.ي اثي لقزي ب  تياسز.2

ياي  اثيه حلاي*

ي اي اثي لقز..يرشا ا كي ي   ج نينم  كياس، اا   ي  ايينتني1

  گ.ياراا يا يرا اا ياساازيانماا هيهاا رتاا هي اا ي ملاا ي اااايراي رينواا يه ي.يقباانيااي2

ي تشكتني قتاي(

يا ااثيرن، ري ي*

ي طبقي قتاي( و ري رچهايحع يم زياه اريه  ش.ه  سبي ايهييان،خ حيح ناي.1

                                                           

 .ذكر شده است 3بر اساس اصول اداره كلاسهاي تربيتي كه در فصل  .١
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ي انش    يه،  سبي  ي عقاي ياس، اا ين  (ييانم هيتحيتعتي رش،اي.2

ي  ييام،م   ي يتعشين  ي ريم زي  ب  يا   تيهحتاي يام،م ت.انم هين   تزي.3

يي اااثيرشاااينكاا يي ي...ي ه ن ااايهط   اااهطا   اااايپت اهااا كيه  اا   تيهشااخصي اا يي.4

ي.نح تيت  تزين انايت سايه  راك(

  ي ه ن ااايسساابي اا ييناا  يي ريم اازياساا،ج  تي  ت ااايااين صاازسساابيه  رتي.5

راا ييهاا يه لماا ي...يي ري  ،اا اكي يساا هپت ت  يچشااپزي يرلااا اي يه    اا يي تاا ط  يه  رت

ي.سش  يهك نتك  يس هپت ت ي ي...ي ريپس اك(  ه ينوت ينم ري ي   اسسبيه  رت

ي.تجك ي ريهج  تگين اا  يينم اي    هينم ا  اناكي.ي6

ي.ي اق  ي يه اسبزيااين  ي يا  ك ير شي ي...يير ن،نير ايي.ي7

 « ارزشگذاری»  . 7-9

 تعريف. 9-7-9

ي  ا ي يه ت ر ا اراش رارييه  ا يان،خا حياتازيي را ا  ينا  ي ي ا هل (ي ا ياسا سيهعك

 رياناار يان،خا حيشا   ييي يا ااياتازي ه ا .يهيا   يساااهيرا  يهاه يان،خا حيهاطياتازي اتني

سااهيهش يست س ي يه يم  حيان،خا حيشا   يساااهينا تيحما ح ي يها ي اتنيا ااياتازي رسازي

ي يسااهيان،خ حيش   يسااهي  اس،  ر يسااهي مس  يسااهيشغن  يصحتح
ي

 شناسيارزش . 2-7-9

 اا ي ريانااار ياناا ا ياايم ه اا ييه ااگي يحس ساا ي   اا ر ارياساازي ياايچنماا يساااياراش

 ا ايي ا ينا  ي رياهسازيطا   ي يي انسا ا ا يي ا يه اراشي شخيتزي ي  هازيهطلا حيرا

نقااشيه ماا يراياهجاا يي اا  ي يطاا ري ائااگيهطاا ح ياراشاا راريي ااايش  ساا ياراش   اا ياصااني

يش  س ياسز.ر    ياراشنم هاي يچنچايساي اياراش رارييه ،  يه ه 
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 اااي  اا اكيهياا  يان،خاا حيتم شاا ييتل هزهاا كي يه ساا  ينماا  كينماا اي اااي  اااياايچك يساااي رياهااني

ايتاا يت ييرايق ئاانياسااز ي اارصاا رتيناا  ي رياراشاا راريي يان،خاا حي ماان ي اا ايينماا اياراشيپاا هتن

ي  يي ا ي  ا ايشا.رساي يه ين قاياراش  يراينش  سايه ي ايه حلاياراش راريينم ن  ياراش

تشااكتني قتاااي يااي اا ي  يش  ساا يتشااكتنين اا شي اا  ي يه شااأياراشاا راريي ياراش

 اا  يراي ريشاا   زياراشناا  يا اا ريهحاا ر ي ياهاانييچه ااا اساازيه اهماا كي يا ااعقيحساا اي

ينم ه ا.ه سمطياراش راري يان،خ حي ي مني

ي  شا.ه يتشكتنين  شي   اراشي يش  س اه    ييسل ياراش يهعكيي*

شا  يرشا،اي ي ا ياراشيه اه ن ياراشا راريي اايصا رتيهشاخصي ي ا يهب ا ي ياصا  ي اقاعي

س اايسااي هاار يينا  يتشاكتنيشااي ي قتااييشاكنيپتااايسا  ي ي ريهج  هيپتااايه ي مچ تني    ه  ي

ن  يش سل ياهم كي  م  يچهاي ي ريهاااريسسابيا اعقيحسا اينتازي اقاعيشاايي  شاا.ي  ا   اهني ستجا ي

 اايانما هينما ايينم  كت صاتا هايعفي ا يينا  يه   يچكياسازيسااي اا كي تچ  نااي  ا  ، ي ريان،خ ح

  ييه  ساابي اااياهماا  ياهاانيشاا سلايپاا  ا ،ني ااايتم شاا ييتل هزهاا كي ي...(ايچكيا ريا  ي قاازي يپااعي

اراشا راريينما  ي ي  ،ا هنيرن،ا ريرايي   ه  شايي رين  ياقاااهينم هاايتا ينا  ي ا ياسا سياهانيشا سلا

ان،خاا حينم هااا.يهاايعفي ري ااتني  ساا، كي اا  ياراشيق ئاانيشاااي ياراشاا رارييساا  ي ي ساازي اااي

سات  ري ي...ي سا، اي ا ياسا سييسشاتاك يساايا انيرن، ر ا يين پسا ايه ن اايان،خ حي زناي ي  ي  س، ن

يصحتحي   يقطعيارتب طينم ها.  ييهعك

ي

 

يكتنين  شتشيييييييييييييييييييييييييش  س ياراشييييييييياراش راريييييييييان،خ حيييييييييييييييي
ي

يت  تزي=يانم هي يه حل ي من

ي قتاي

يا عقيحس ا

 اهم ك



 

 تعلیم و تربیت هایمهارت: دوم فصل 

81 

 . كاربرد ارزشگذاری در تعليم و تربيت فراگير3-7-9

ش  ساا يا ،ااااي اااياراشه  اا ي ريت لااتگي يت  تاازين ارتاا  ي ييراي اا  ريياساازيي.1

تشاكتني قتااي ياهما كييتبلا ري ينما  اا ايساايي   سا نااراشا راريي ايه حلاايرس نايي يسپعي

تنيا اعقيحسا اي ينا تيتشاكتني قتااي ينا تيتشاك نا تيچن ا اه كااي يا عقيحسا اي يه م،ا ي

ير   . رياراش رارييهشخصيه ي(ن تيتشكتنياهم ك

ساااي  ماا  يچ ر ي اااهنيصاا رتياراشاا رارييراي ريناا  يييا سله  اا يشااي اهياساازي.2

 قتاااي يي هااار ي  اا  تيس ااايقباانياايارتكاا حي  ر نااايرن،اا ر يا ،اااايي ن ارتاا ي ااايطاا ريچر   نااا

 يياهماا كي يا ااعقيحساا ايراي    اازي ا يي ي اا يهب اا ييچن اا يرن، ر اا يي اا هشيرايت وااتگينم هااا

  ا ااااي سلتقااااي يذائقاااي=ي اا ايينجااع(ي يهاا ي ه اا اكيناااي اا ياساا سيچنچااايساااي اا  يه 

ي  ا  اي هحتاياط انت ك ي  اهني ت  ناي ي...(ه 

 ا ي ري خاشيتشاكتنين ا شي ا ايينا   ي ر نا  ي ت ا ي يهشاخصيشاااييهج ا هياراشي*

ي  قزيش  (ير  نا. رياراش رارييتبل ريپتاايس  يي يان،خ حيه سپعي ي

 در قرآنشناسي و ارزشارزشگذاری . 4-7-9

 يه  اا تياراشاا رارييي اااهساا،قتگيهاا يغت هساا،قتگيقاا چكي اااط ري تياچهااااي رييا ري ستاا

ي  ي يهج  تگيهخ،لج ي ايچكيپ  ا ،ايشايياسز  اژي ي  يتي هحيشاييش  س ياراش

ي فُورا  ايكَ مَّ يإِ يوَ
را  ايشاكِ مَّ بيلَيإِ ناهُيالسَّ نَّايهَدَين ي  شا  پزه اير   (يه يسج انك ا. ه يراييراي ايا ينش كي ا هگ ي  اييش س » 1إِ

 اراش راريي يان،خ حيهك يااي  يراي.

ي نن يفَمَ من بِكُ يرَ يمِنن قَُّ يقُلِيالْن فُروَ نيَكن يفَل يشاءَ يمَنن يوَ مِنن يفَلنيُْن  2شاءَ

                                                           

 6. دهر/١

 29. كهف/2
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و بگو )به آنارن( كاه حاز از ساوي پرورتگررتارن باراي شامر اراهاه شاده هار كاس »

 «خواست ایمرن بیرورت و هر كس خواست انكرر ورزت.

يأَي ذابٌ يعَ يلَهمُن يوَ ئا  يشَين َ واياللهَّ ييَضُرُّ انِيلَنن يمن ِ
يبِالْن رَ فن ايالنكُ وُ َ تَْ يالَّذينَياشن نَّ ي1ليٌيإِ

كساارنی كااه ایماارن را تاتنااد و كفاار را خریااداري كرتنااد هرگااد بااه خاادا زیاارنی »

 «رسرنندو براي آنهر مجرزا  ترتنركی است.نمی

نِياهنتَدى يفَمَ من بِكُ يرَ يمِنن قَُّ مُيالْن كُ يجاءَ اسُيقَدن هَايالنَّ ييايأَيُّ اييقُلن نََّّ يفَإِ يضَلَّ يمَنن يوَ سِهِ تَدييلِنَفن اييَهن نََّّ هافَإِ ليَن يعَ ي2يَضِلُّ

بگو: اي مرتم! حز از طرف پرورتگررتارن باه سارام شامر آماده؛ هار كاس )تر پرتاو »

شاوت؛ و هار كاس گماراه گارتت، باه زیارن خاوت آن( هدایت یربد، به نفع خوت هادایت می

 «گرتت ... گمراه می

تَحَبُّوايالنعَمى دُىي...يفَاسن لَىيالهن «ر هدایت ترجیح تاتند...آنهر نربینریی را ب»...      3...يعَ

ة. خِرَ ييُريدُيالَن يمَنن من كُ يمِنن ننيايوَ ييُريدُيالدُّ يمَنن من كُ  4.....يمِنن

 بعضی از شمر خواهرن تنیر بوتند و بعضی خواهرن آخر  ...

ي اياهنيه   تيپ  ا ،اياسز.يعدّ   ه يا كيق چكير    ي  ي اژي *

ي َّهِ ةَيفَلِل يكانَييُريدُيالنعِزَّ ةُيجََيعامَنن  5...النعِزَّ

)بریداز خادا بخواهاد؛  ارا كاه( تمارم عادّ  و كسی كه خواهرن عاد  و تواناریی اسات»

 «توانریی براي خداست؛

                                                           

 ١٤٤عمران/. آل١

 ١08. يونس/2

 ١٤. فصلت/3

 ١5عمران/. آل6

 ١0فاطر/. 5
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. يجََيعا  ِ ةَيلِلهَّ يالنعِزَّ نَّ ةَيفَإِ  1.....يأَييَبنتَغُونَيعِنندَهُمُيالنعِزَّ

هاار از آن عد  يجوینااد باار ایاان كااه همااهناادت آناارن می آیاار عاادّ  و سااربلندي را»

 «خداست؟!

ي يجََيعا  ِ ةَيلِلهَّ يالنعِزَّ نَّ  « تمرم عدّ  )و قدر (، از آنِ خداست؛»   2......يإِ

مِنيْ ْن يلِلنمُ يوَ سُولِهِ يلِرَ ةُيوَ يالنعِزَّ ِ يلِلهَّ  ...«عد  مخصوص خدا و پیرمبر او و مؤمنرن است؛ »...  3...يوَ

 هاگان به ارزشيافتهدست. 5-7-9

يس ا   يه  ن يه ر كي اياراشه ن،اهخ،لج يراي    اكي سزق چكيان ا ي

نى سُن يالْن ُ دَياللهَّ عَ يوَ لاًّ يكُ يوَ جَة  لَىيالنقاعِدينَيدَرَ يعَ ن يأَننفُسِهِِ يوَ والِهِمن من
ُجاهِدينَيبِأَ يالْن ُ لَياللهَّ ي)ي...يفَضَّ ظيما  يعَ را  لَىيالنقاعِدينَيأَجن ُجاهِدينَيعَ يالْن ُ لَياللهَّ يفَضَّ ي(دَي59وَ يوَ هُ يمِنن جاتٍ رَ

ة... َ حْن يرَ يوَ ة  فِرَ  4مَغن

انااد، باار پاارتاش و )خداونااد( مجرهاادین را باار كساارنی كااه از جهاارت خااوتتاري كرته»

مهمّاای برتااري بخشاایده اساات. ترجاار  )والا( و آماارزش و رحماات از نرحیااة خااوت 

 ...«كند( )نصیب آنرن می

م يأَتنقاكُ ِ يعِنندَياللهَّ من مَكُ رَ يأَكن نَّ  ترین شمر ندت خداوند بر تقواترین شمرست؛ ...گرامی 5......يإِ

ي جاتٍ يدَرَ َ يالَّذينَيأُوتوُايالنعِلْن يوَ من كُ يالَّذينَيآمَنُوايمِنن ُ فَعِياللهَّ  6......ييَرن

اناد و كسارنی را كاه علام باه آنارن تاته خداوند كسرنی از شمر را كه ایمارن آورته»... 

 ...«بخشد؛ ترجر  عظیمی می، شده
                                                           

 ١39نساء/. ١

 45يونس/. 2

 8منافقون/. 3

 94و  95نساء/. 6

 ١3حجرات/. 5

 ١١مجادله/. 4
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ي لِحيَْيوَ ُصن يالْن رَ نَّايلاينضُيعُيأَجن لاةَيإِ يأَقامُوايالصَّ يوَ تابِ كِ
ونَيبِالن سِكُ َ  1الَّذينَييمُ

ي جویناد، و نمارز را بنار تارناد، )پارتاش بدرگای » و آنهر كه باه كتارب )خادا( تمساّ

 «خواهند تاشت؛ زیرا مر پرتاش مصلحرن را ضریع نخواهیم كرت.

سُي يالرَّ يوَ َ ييُطِعِياللهَّ يمَنن يوَ الِْيَْيوَ يالصَّ يوَ هَداءِ يالشُّ يالصِدِيقيَْيوَ بِيِيَْيوَ يمِنَيالنَّ ن ليَنهِِ يعَ ُ يمَعَيالَّذينَيأَننعَمَياللهَّ ولئِكَ فيقاولَيفَأُ يرَ ي2يحَسُنَيأُولئِكَ

و كساارنی كااه خاادا و پیاارمبر را اطرعاات كننااد، )تر روز رسااترخید،( همنشااین كساارنی »

آنارن تمارم كارته؛ از پیارمبران و صادیّقرن و شاهدا و ند بوت كه خدا، نعمت خاوت را بار هخوا

 «صرلحرن؛و آنهر همنشین خوبی هستند.

 ارزشگذاری در نماز . 6-7-9

بُدُي» ينَعن اكَ يَّ ي انس،ني اا ناي يان،خ حيا ياايهت كيتم ه يه ب    .اراشي «إِ

تَعيُْي» ينسَن اكَ يَّ ي   ياايهت كيه  ر  ي يه تناان،خ حيي «إِ

دِناَي» تَقيَياهن ُسن يالْن ياايهت كيرا   .ي ر  اسزي ااهزي ايسمزي  ، هنيرايي «الصِراطَ

يإنيلاياَييدُيشلَهَياَي» يإيللَهَ مازي اا ناا.يشا  ي اايسااي ا اييانسا كيه،يا ريه يه ياساز  نج يتما ه يا ااي«يالّلهيلاّ

شاا طي ي  ياهاانياقاا اري ياراشاا راريينجاا يتماا ه يا ااا(يا اااينكاا يي ي...ي ا اااي ر ناا  يا ااايهاا  ي 

يقُي»  سز.نعحينتزي رينج يا ا يس   تيي اسزهسلم ن ي يإايلايولوُ يفلِيللهيتُيلاياَيإيلهَ ي.«احوُ

 « محبّت نمودن» روش . 8-9

انساا كي ري اا يسااني يهاا ق ت، يساااي  شاااينتاا اي ااايهحبّاازيهكاا يااياح،ت ماا تياس ساا يا ي

 شااا.يهحبّاازي رياهماا  يت اا   ي ر ناا ي يتيبتاازيشخيااتزياناا ا ينقااشيت تااتنيس  ااايياهجاا ي هاا 

                                                           

 ١٤0اعراف/. ١

 49نساء/. 2
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ي– اا يير حاا ي اا ر كيت اا   ي ر ناا  يچشااج،  نم هااا.ي اااهيتااأهتنيهحبّاازي   اا ي اا  گهاا 

 ا يي ياب  ي ااهيسا اشيام،ما    ي ااهيتا اكي  قا ارييارتبا طي ا ير ان  ي تق اري ي تما ري

يش  .هحتاي ي  ارضيهخ،لفي ه  ييه 

س ا  يه   تيهحبزّي ي  ييانس كيسايا يرايااي ه  يم نااراكيه،م هزيه يت هني هدر هك ياايه گ

ي ريم نااراكي ايمزيانس كيار ي  بس،  ي ي ا س،  ي تني  يه م  يهش  ايي شقي ي عقايه    شا.

  ي ايط ري  شايه ن اي عقاي اين انايساي ريانس كش  ي ايص رتيغ هزيي ي  اييهات يهشخصيه ه 

ه،ك هني ي ائم ي يا  رراري   يي   ي ريم نااراكي ه  ي ايص رتيغ هزيي يپعياايهات يتأ ت ي   يرايااي

  يهحبزّي ي  طجاير يي ايقارييشاهاياسزيساي   يرايهمكنياسز ينااي  ا.ي ري تنيانس ك سزيه 

يه  ا.يا تنيپعياايه گينتزيپت ناي  طج ي ريانس كيهمكنياسز يتاا هس  اي ي گ

 اا ي يتاا يپ هاا كي ماا ياهاانياحساا سيتاااا هي اا ي يساا   رينقااااكيهكاا يااي ساا،  كيتاا يهااات

ي اش،اي ياحس سيپت س،  ي ي  بس،  يهحبّزي مچ  كي  ق ياسز.

هحبزّينت اياس سا ي يطبت ا يانسا كياساز.يهكا يااي للا يساايچ ها يراياايت  ا ه ير هازاكي ي»

هحبّازيما ه ينااار ي يتما هعتيچ ها ييسا ا  ياهانياسازيسااي ريت  ا ه  ريممعيسا   شيها 

يش  . ريچكي  چ ر يي يار  ينم 

 اا يير اناا ياسااز.يتاا هني  هاانيسااعهزير حي ي اااهيچكيه ماابين   ماا ريهحبّاازيه ااگ

چ ر يساايناايت  ا ياها نبخشياساز ي لكااياهت اايراي ا اييسمب  يهحبّازيهشاكعت يرايپاهاايها 

ي1«.س ا ي  ييام،م   ين ا گيه چشج،  

ي

                                                           

 .١١8ها(، ص. شكوهي يكتا، محسن، تعليم و تربيت اسلامي )مباني و روش١
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 كات كاربردی روش محبّتن. 9-8-9

هحبّاازي اهياساازيا اا اايشاا  .ي ريم هاا كيت  تااز ي اا ايي ري اا ان تخ،ني اا يانماا هي .1

چهتازي  ا يي ا ي  هااياايقاارتين شا ياايپت ناايهحبّازايياايچكايياايا م  يها ي ا يتا كيپا ريپ ري

  ريي اي  ير نايهتسّ ياسز يهك ي  ي ر يهحبّزي ي ه  يي  يح ه كيچك.مسز.ياهني   ي

  ااي يح صانيچك يس ا ريشاتج،  يا  اايهحبّازيه  ّا ي ااي  بسا،  يه،  ّا يم ازي يسامزيها 

تا اكي ا يا اا ااي متاقي ريه،  ّا ينسابزي ااايه  ّا ياساز.ي   اا ه يسااياهانيشااتج،  يح صانيشاا يهاا 

هحبزّ ين  يراي اايانما هي   ا يا ما  ي ي ا يه اعيهحبّاز يا يراي اايتا كيا ما   ي  ان تخاز.ي اايا ا كي

ييتأ ت راارارييييتحكااتگيپت نااايت  ت،اا ياساازي يحجااظياهاانيپت نااا ي اهاااي ياهت اااه هاااچ ر كيه اا  ي

 ا يياساعه  ي ا ي اايا ا كيچ ر كيه ا يتأستاايشاايياساز.يه  ّ ي يه، ّ  ياساز.يااياهانير ي ريت صاتا

ر  اناا.ييي ا هشيها يي ا هشينسابزي اايه،  ّا  يا يراي  بسا،اه  ّ ي  ي ت كيهحبّازيپتشا يم ه ااي

تا اكي ا يتكتااي ا يچك ينا  يرايچها  يي ي لكاايط  ابي   ي ست ريقارتم اي يس رسا اياسازي يها اهني  بس،

ساا ري ساا،اياسااز.ي  شيراا ن،نيتكاا  تفيساا  ز.ي اا ناااي اا  ي ريه  ااعيت  تااز ياهاانيشاات ييراي ااا

 س تگ يهعحوايه يييحم تيه س ر ناياس  ريهحبزّيراي ر  رياييااياهننم نا

ي ليَنكَ يعَ يأَلنقَينتُ لىوَ نَعَيعَ يلِتُصن يوَ يمِنِي بَّة  يننييمََُ  يهنيهحبّزي  هشيرايش هنيح  يت يس  هيت يتحزينو يهنيس  ،اي 1عَ

 ش ي.

نتاازي ري اا ان تخ،نيشاا ر  اكي اا  ي اا اييتااني ا كي ااايتكاا  تفي يسساابييائماااياط اا ر

انااي ي شا   يي يسا  ري ا هشيراي ي هنيهطل حيت  ت،ا  ياايقاارتي  بسا،  ي  ا ييمسا،ا

 انا. يتعشيچن كي  ايياصعحي   يق اري ا ي رير 

 ت كيق ا ينتازي مچا كيه ا يقارتم ااياساز ياها ايق ا  يه اعيه ا ياسازي يارا يه ا ين ناري

.ي ااايا اا كيچ ر كيق اا ي ي«الانسلَلَانُيحلَريعٌيعلَلَلىيملَامُنِعي»و  شااا يه ااعيچكينتاازين نااري ي  ان تزنااايي  ا اااي اا  .ي

                                                           

 39. طه/ ١
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انااي ي(ي اهانيها  هخا طب يسااي  بسا،اياسازبيه ا ي يتا سياايح ها كيراي ريهخ طاا  ااي  

انااا.ينب هااايااياهاانييينت  ه ااايياساازيسااايترخطّاا يرايه اا ريهاا  مااتنيتاا س ي  هااني  ا ارناااي

 اا ه يااا كياماا ي يت بتاااير ييچ ر وياااا يس  ااار يغ ناانيشاااي ي اااير شنت  ه ااايي يت تااتن

 1  ياايحت يتأ ت ي س ين  ت نا.اهنيشت ي

 يا اا اايشاا  .ياناا اتيهحبّااز يهحبّاازي ااتني ا اااهني ينساابزي ااايهخ طاابيه،  ساابي اا يا .2

ن انااا يهحبّاازي ااتني مساا اك يهحبّاازي ااتني ساا،  كي يارحاا هي ي اا ا   ي اا ا ر يپااار زرگ ي

ها  ر زرگ ي ما  ي ماا ي   اا ي اها ي ي...ي( يهحبّازي اتني  ي  ساز يهحبّازينسابزي ااياناا ا ي

 .م ه ايا گياايهؤهني يس ن ي ي...ي يهحبّزي تنيه  ّ ي ين ارت 

گياايچشاا  ي اا م اا ن ي  شااا.يه  ا ي ااايساا  كي ين ماا اك يما اكي ي زررساا  ياهحبّازي .3

 ه يغ هبايه ي ه  يان ا يهحتا.

 ريت  هااني اا يسلتاااياناا ا ي ري ماا كيتماا سيا  تاااي اا ي حااني اا طج  يراا هي يصاامتم ي .4

     ر يش  .

 ش  يت قعي يان،و رييهط حينب شا.هش  طينب شا.ي ريقب  يهحبّ، يسايه هحبّزي .5

 هحبّزيه،  سبي  ينت ا يسن يم عي يه ق تزين  ي  شا.يهتزاك .6

 .هايهحبّزينسبزي ايهخ طبن اطي يتج  اهيا .7

 .ر  هزي اا زي ريهحبّزيي ريهحتايه يسعس .8

    ي ناي  شا.يهحبزّيس  ،  ي يتي   يهمكنياسزيتأ ت يه ك سي اش،اي  شا. .9

ي

ي

                                                           

 .229 – 233. باقري، خسرو، نگاهي دوباره به تربيت اسلامي، صص ١

ي  ا    يت ماي ايهط  بين قيه  ّ ي اي  يشت يياهنير شيراي ايس ريه 

  يهحبّزي    ر ينم  يي يارتب طي  يتطين ارت اكيارتب طي  طج ي  ق ارينم هاي ي  يچكا ف(ي  يتط

ي  س، ي  ق ارينم ها.

 ح(ينم يي م ه يسعسيه يملسايراي  يح  زي يم ي  طج يت وتگي يا اريينم ها.
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 محبّت در قرآن و روايات . 2-8-9

( يرحماازي ي يهاا ّ تي  ّ ( اا ييهحبّاازي حاابّ اژي ريه اا رثياسااعه يهساا ئني اا طج ي اا ي

يهتنيذس ير  هايياسز.

يحُبًّي يالَّذينَيآمَنُوايأَشَدُّ يوَ ِ ياللهَّ حُبِ يكَ ن بُّونهَُِ ييُُِ يأَنندادا  ِ يدُونِياللهَّ ييَتَّخِذُيمِنن اسِيمَنن يمِنَيالنَّ يوَ نَيالنعَذابَ ون ييَرَ ذن وايإِ ذينَيظَلمَُ
ىيالَّ ييَرَ يلَون يوَ ِ يايلِلهَّ يأَنَّ يوَ يجََيعا  ِ ةَيلِلهَّ يالنقُوَّ أَنَّ

ي عَذابِ
يشَديدُيالن َ  1اللهَّ

س  ااا ي يچن اا يراي  ماابياايهاا  هيه ب   اا هبيغتاا يااي اا نااا ي اا اكي اا  يان،خاا حيهااب

 ارنا ياه يچن ا يسااياهما كي ارنااي شقشا كي ااي اااي اايهشا س كينسابزي مچ كي ااي  سزيهب

ساا،گيس  ناااي  يه باا  كيغتاا ي ااااي  رزهانااا(يي ااايه ب    شاا ك(يشاااهات ياسااز ي يچن اا يسااا

   ا هبيساااي ااراحي اااايرايهشاا  اييس  اااي  ا  اااي انسازيسااايتماا هيقااارتي اااي ساازي ااااي

ي  اس ا(.اسز ي يا ي اراكيهم ااتيشاهاياسزي نايه ب    كي ت  بيساياايچن  يهب

ي ة  َ حْن يرَ يوَ ة  دَّ يمَوَ من نَكُ يجَعَلَيبَين يحمزيق اري ا  ي ريهت ن، كيهحبزي ير2...ي...يوَ

يفي … يلايتََنعَلن يلِلَّذينَيآمَنُوايوَ لاًّ ياكينسبزي ايهؤه  كيق اريهاي. ي ري    هم كيحساي يست اي3...يقُلوُبِنايغِ

انااايساااي  ااايااير ااااي  ماابياايهجساا اكيهج اا هياهاانيمملااايرايهحااا  ي ااايسساا نبيساا  ي

 ا ياهانيهحاا  هزينتساز ييپت  اكياسعهي ين،حيهكاي ايهسالم ن كيپت سا، ا ي  ابي اتاي  تلاب

شا   ي ي ااينا ضيساايچهااينا س ي اايچكيرا  يي لكايتم هيهسلمتنيرايت ي اه اايقت هازيشا هنيهاب

ي8ي-11 اا وي  شااايااينواا يهااعكي يه تاا ري ين،تماااي م هتاازي ار  ي ي اااياهاانيت تتاابيچهاا تي

ي"تاا   تن" ي"انياا ري" "ه اا م هن"هساالمتني اا  گيرايساااي ريساااي  اا اكيساا رييحشاا يتماا ه

ير   .ش نايش هنيهبهب عصاي

                                                           

 ١45. بقره/ ١

 2١. روم/ 2

 ١0. حشر/ 3
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س شا اي ا ير ناايهك ياايا ص ن يساي رياهانيچهااي ا اكيتا   تنيذسا يشاايياه كاايچن ا يهاب

 ثي يرحااتگي ري اا  ي تاا  كي  هزنااا ي يااي اا نااايرئااست اااي ي شاام بي يحسااايرايااي ر كي  ي

كي رياح،اا اهي ااايپتشاا  ه " "   ساا اك"طلب ااا ي ي اااياهاانيت تتاابهاا ركيهاابياهاانيراي

يااي هدرت  كيچن  ياسز.ي" يحسايركياايست ا  " "اهم ك

 اراي اايچحيما ركيي   ي اكيسن(ي رياصاني اايه  ابينجا ذيهخجت نااياتازكياساز ي ي"غن"

ر ه ااا ي ياايچنماا يسااايحساااي ي اااا تي ي شاام بي ااايطاا ايهاابي"غلاان" ريهتاا كي ر ،اا ك

ايت  اا ي ااي"غاان" اا ي اا ياهاانرج،ااايشاااي ي ي"غاان"س اااي ااايچك ريقلاابيانساا كينجاا ذيهاابه هاا اكي

نتساازي لكااايهج اا هي ساات بي ار يساااي ساات ركياايصااج تيهخجاابي ياشاازيي"حسااا"ه  ااب

يش  .ا عقبيرايش هنيهب

 ثي يرحااتگي ريپ هاا كيچهاااي ماااي  اا ا راك(ي ياساا،ماا يااي اا نااايرئااي"ا اا اك"ت بتاا ي ااا

ح سبيااير حيهحبزي يصج ي ي ا ا ركياسازيسااي ا يسانيم ه ااياساعهبي  هاايحا سگي  شااي ي

  ا اايت  ا ي ا اكي ا  ينخ ا اا ي لكاايتعشا  ي يتق  ا   ي مااي اايايهاب  يسعي ا ينتكابير

ص رتيمم ابي ي ا اكيمماعيانما هيرتا   ي ي ا ير ناايست ااي ي ااا تي ي شام بي ي خاني ي

ي1  يشس،ايش  ي ياهنياسزيهطيم ه اياسعهبيراس،تن.ح وي يحساياايست ا

يپ  اا .اهنيچهاي ريحقتقزي ايم بايسلب ير ا اي  طج يه 

بُّونهَ...ي ييُُِ يوَ ن بُّهُِ ييُُِ مٍ يبِقَون ُ تِياللهَّ ييَأن فَ  .چ ر يسايچن  يراي  سزي ار  اا ناير   بيرايهبي2 ...يفَسَون

ةِيبَيني دَّ وَ نمَ يلِل يأَثنبَتُ نَّهُ يفَإِ هُيبِذَلِكَ ن بِِ خن يفَأَ جُلا  يرَ بَبنتَ ذَايأَحن يعليهيالسلامييقَالَ:يإِ ِ بندِياللهَّ اأَبِِيعَ مَ  3.نَكُ

ااا كيهاا  كيراي  ساازي ارك يا يراي اااياهااني باا ي يوياهاا ايسااايچك ي ي»م جاا يصاا  قاهاا هي

                                                           

 .522 – 523، صص 23. مكارم شيرازي، ناصر، تفسير نمونه، ج١

 .56. مائده/ 2

 .499، ص6يعقوب، اصول كافي، جبن. كليني، محمد3
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ي«. ار  تش، ي  س،بيراي   زيهب

 « ايجاد جو حُسن و قبح» روش . 1-9

  شااي يچكينما ه يتاارهعي يسعسااارييها هسا ئنيه اگي يهب ا ئ ي ريااي«يحساني يقابح»م ي

 ريساانيي– ااتني مساا اكيي– ا اااهني ين انااايي–ن ارتاا اكي اا ي ااگيي– ااتنيهااارسي ين ارتاا ياساازي 

 ا  ي  م ر ا  ي ي...ياهبا ي يحيسانيشام  يي ا  يهطلا ح ا  يپا س (يسااي ريچكي ا   نم ييچه اشا 

 اا  ين   م ر اا  ير   اا كي ي...ياشاازي يقبااتحيتلقاا ي اا  يناا هطل ح اا  يپلتااايشااايي ي ريهق  ااني اااي

شاا   ياايا ماا  ي يرج،اا رييسااايهيه  ريصاا رتياهماا  ياهاانينماا ين ارتاا يااي ر ك يهلاازير  نااا.هاا 

شاا نا يصااحتحي يماا هزينتساازي ي ااعثي قاان يا حي ينزاساازي اا  ي يقبااتحي ياشاازيشاام  ييه 

يه  ا.  ش اير اهشيه     ارييس اي ي ريهق  ن ي ايا م   يساي  حي ياهب ي يهيبزيه 

اناا اتيماا ّيحسااني يقاابحي ب رت اااياا يا ااف(يانساا كي اا ي اا  ييح(يانساا كي اا يهحااتاي  اا ن ا ي يي

 اا ييام،ماا   ي ه اا (ييج(يانساا كي اا ي اا ناااي مساا  ي  ساا، ك ي ساا،  ك يهحااتايساا ري يهحتا

 ارتك حيان اتير   ا كويه ما  فوي   ا ه ياسازيسااياهانيما ّيها ي ما  ينااار ي يها ي ا تفي ي

ي  شا.(رنگيه سگ

يي

(ي اهياسازين ارتا اكيراي اتنيما ي ا طج ي يحساني يسي ه لاگ يه  ا  ي مسا  يها  رهار

ت لاتگي يت  تاز ياهما  يي ا ير شقبحيقا اري ا ييتا يا اااثيت  ت،ا يتحقاقيه   اا.ي ارايهكا يااي

اهنينما ياساز.ياهاني  ينما يشا اهاي يهحاتايراي ا اييها  رت ي يتاارهع يا راكي ي ملكا   ي

يس انا.  ييه س  ز يرشاي يت  تزي اي    يچه



 

 تعلیم و تربیت هایمهارت: دوم فصل 

91 

 «شرايط و محيط  ايجاد» . روش 91-9

 شناسي. مفهوم9-91-9

 ي  هاااي ريچكيت  تاازيشاا   يشاا اهاييا شااايي يي ااايماا ي ينماا ه يساااي اا ين ارتاا يحاا سگ

يش  .هحتايت  ت، يرج،ايه 

رن،اا ر يانكاا ري يحاا  تي اا يناا  يتاا  عيشاا اهاي يهحتطاا ياساازيساااي ريچكيقاا اريه ماا  ف ي

چهاا  ر يپااره شيشاا  ي  ااا ي   اا يه ه تحاازيتااأ ت يقاا اريراينماا ي يشاا اهاين ارتاا يي ار .

نما  ي ير ناايت لاتگي يت  تاازي اايراح،ا ي اايم ها كيان،ا  يي رين،تمااايااي  ن هاايت  ت،ا يرايپتاااي

 اا ييرن،اا ري ي طاا ريمااايين   ماا ريراا   ي ياايرن، ر اا ييت  ت،اا يهطلاا   ي   اا ر اريه 

 ي ا ي ا  يهسالايشااي ي ا هشيرايس ،ا  ينما  ي يين ارتا ييساايا.ي اير ناانم هاه مل رت يي

  شااا.يان،خاا حي يت وااتگيشاا اهاي ي يه اقاابيا ماا  ي اا هشيه ينم هاااهاا  ري ماانيه ا اا تي

پره ييحاا  تي ي   ي  اا اييه  اا ي ي ه اا ي  اهاانيت  ت،اا (ي يشااكنهحااتايهطلاا حي ريشااكن

ما ي يشا اهايت لاتگي يت  تازي طا ريس  اايي ار .ي اراي  هااينرن، ر  ي   ايين ارتا (ينقاشيت تتن

نماا ييه  ساابيه ن اااي ساا، ييه  ساابي يهطلاا حي اا ي  اهاانيت  ت،اا ي ين ارتاا يحاا سگي  شااا.ي

 ريحقتقازيت  تازيانا ا ي اا كي ما  يما ي ي اايچكياح،تا جي ار ي ياسزيسايرتا يي ا اييرشااي

ي(نم يي تنين ارت ي يه   ياسزي يه و ريااينم . نم يهمكنينتسز

 شرايط و محيطانواع . 2-91-9

يايش اهايهحتط يه ي ت  ن 2ايش اهاينك ييه ي ر ن ييييييييييييييي1

ي» يحالِكن نِ يبِِسُن يحالِنا يسُوءَ ن ّ یرِ يغَ َّ ي»اَللهُِّ ي« لن يحَوِ الِ وَ حن َ يالْن يوَ لِ وَن يالْن لَ يمَُُوِ ييَا هَارِ يالنَّ يوَ لِ ياللَّين يمُدَبِرَ ييَا بنصَارِ
َ يالْن يوَ قُلوُبِ

يالن يمُقَلبَِ اَلِييحَايَا يالْن سَنِ لَىيأَحن يإِ ترخواست  «لَنَا

يتغییر شرایط ترونی از خداوند
  سابياهما  ينما  يتا ي ،ا اكين ارتا يرايها ،ااي اهياسازيشا اهاينكا ييهطلا   يراي طا ري

ي ريهااريت لتگي يت  تزيق اري ا .



 

 مهارت های تعلیم و تربیت
 

92 

 ساا، يياساازي اا اييتشااكتنين اا شي ياهماا  يتجكاا يي تغتتاا يشاا اهاي ر ناا ي ينكاا ي

 ريحقتقازي   ن اه شا ينا   يشا اهاينكا يين ه  سابي ر نا ياسازيسااي ا يتغتتا ييصحتح.

يش  .ت  تزين  يح صنيه ي ش اهااهني

اسااز.يهحااتاييتجكاا يصااحتحاهماا  يشاا اهاينكاا ييتشااكتنين اا شي يهحياا  يچك ييي اهااا

ر  اناا.ي ريغتا ياهانيصا رتيرارار ي يانماا هيت  تازيرايهمكانيه س  گي  ينا  يا ا يهطلا حيه 

 ري اا ن ا ييي  اهايهحتطاا ي ي ت  ناا هحااتاينا سا  اااگي اا يناا  يا اا اتيساا ئ ي  ا اااي اشااز.يشاا

 اهيشاا  ي ي ريهارسااي يراا  يي مساا  كينتاازياهاانيشاا اهاي ا يت انااقي يت وااتگي ا اااهنياهماا  يه 

ي ايم ه كيان،ا.ي  ايص رتيهطل حيح سگيش  يت ي  ياهم  يچكي  ن هايت  ت، يام ايشايياسز

 عوامل تشكيل دهنده شرايط و فضای مطلوب. 3-91-9

يحسني يقبحيايم ّي2  طج ييييييييييايم ّي1

يالعَقل ياه ه ير   فُ لَييالنّاسِينِصن دُياِ دُّ  ١اَلتَّوَ

 «محبت بر مرتم نیمی از خرت است.»

يا سعهينتزينقنيشايياسز. ياه هيص  قي لتايصلى الله عليه وسلماهنيسخنياايپت هب ياس هي

ارتبا طيي شا اهايه  سابي قلا ي ينكا يي يما ي ا طج ارتب طيقلبا ي ي ا طج ياهما  يس  اايي

 سااي  هااي  يم ّاهاني ااهي ما  يهكا يااي.يانشا حساني يقابحيه ياهما  يما ّنتز ي   ا ينك يي

يت لتگي يت  تزي  ا ايشا.رچهايشاكياه ي    ين س ي ي  ق اري  ش ا تنيه   ي ين ارت 

 ساا كيهو  ناا ياساازي اا اييي نماا ييحسااني يقاابحي.ه   ااااشاازي ياهباا ي اا ي قاانيه  اا يه 

 قنيانس ك.يق ايي قاني ريهاااريت لاتگي يت  تازي  هااي ااياتازيي ااينا هيحساني يقابحيتبااهني

تگي يت  تاازي اهيشاا  .يت لااه  اا طي اااي ر كيانساا كيه ي ر ا اااي اا طج ي يماا ي اا طج ي.شاا  

                                                           

 663العقول، صتحفحراني، ابن شعبه، . ١
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اسزي  ي  يپ هايم ي  طج ي يما يحساني يقابحياسا، اري  شااياها اياهاني  يپ هااياهما  يس  اايي

شا اهاي طاا ريهطلاا حي ساا، اي ي ااا كي ماا  يهكاا ياايچن اا ي  راازيه  اا ي ااايا ااااثيت لااتگي ي

 ا ينقاايما يحساني يقابحيي  شااي  اا كيت  تزينخ ا اايرساتا.يارا يما يحا سگي ا ي  ن ا ي

اناار يسا  كي رياهانينما ي ا ايين اناااكي شا اريرشا،اي ي رين،تمااين اناااكيير ا اي  طج (

ي  نا.ي اي ت  كياايهحتاي  ن ا ييپ  ييه 

 ماا  ياهااني  يماا ي ري ااتنيا ماا وي اا ن ا يي ي ااتني مساا اكي ريساا  گيه ناااكير ا اااي ااتني

ياي ن انااي يها يشا  ياكي يها  ينقاشياس سا ي اشا،اي ي لاني ريچكي   ا يه  ا اهني ين اناا

 ريسعسا يساايااييتاأهتنينت ا ا يي ا  ي ري ا رجياايهحاتاي ا ن ا يي  شا ا.ي رصاا  مس اكي

شاا نايپاره ايه ي  ييه  ا يرايساا هعفما ي ينما ييهطلاا حي   ا ر اري  شاااين ارتا اكيصااحبز

  يه  اا ي ري  ينماا ييه،جاا  تي ااايي ي ريغتاا يچكي  راازيح  اا ي ااايپااره شي يينتساا، ا.يهاايعف

پااره  يساااي ريماا ي ي ي ييسااخنيچكيه  اا يرايه ي شاا ناه ين ارتاا ييه  اا   يرايه،اارس 

ينم ييهطل حياقااهي ايت  تزي يينم  يياسز.

 تعليم و تربيت فراگير درشرايط و محيط . كاربرد 4-91-9

ي. ش  سايراين  ي  يح سگيش اهاي ينم ياسزي اهيه   .ي1

ي ار يقا اريرشااياايسا ت  ياااي رين ارت ي اانا يت  ت،ا ي  ن هااينا تو ينما يي يس  ااييت  تازيانا ا  

ي ه،    يه ي ار يق اريررارناييچاا يه ياس،باا يم ّي ريچه وي ش  سايراي يي  ن ا ييارتب ط 

 يتجا  ت  يما ّيها يسا  ي ير ح ا ي ي شاطيما ّيها ياسازيحا سگي  ن ا يي  ي  طج يم ّ

يا يتجكا اتيينحا يي ي قتاايينا ت ي هاار ي يشا  يچشا  ي يي ا ي ا ن ا ييا ما ييارتبا طين تياا

ي. ش  سايراياش  ن ا يي 

يناا  ي اا يناا هطل حيهاا يهطلاا حيا اا يسااايراي اا اهل يسلتاااياساازي اهيه  اا يهمماا تي ر

يا يپااره شيهاا ر ي يشاااييهساالاي يينكاا ي ي هااار يي اا يسااايراياناا ا يي ي  اهاانيهاا يرراشاا،ا
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يه  اعي يت  ت،ا ي  ن هاا يح صالايشا   زي ياطع ا تي اايت مااي ا يساپعي ي ش  سايراي س، ا

ي.انااا يم ه كي اين  يچكي  اييرايت  تزي يت لتگيم ه كي ينم  يياتخ ذيرايت  ت، 

يچكي ريساااينماا ه ي يشاا اهاي اااينساابزين ماا ان يساانياايراين ارتاا ياساازي اهيه  اا .ي2

يراياساازيحاا سگي اا هشي اا يسااايشاا اهط ي اا  يتاا ( يرسااتاكيا راكي ااا ساا ا يچراا يي ار يقاا ار

يناا ت يساا  يشاا اهايااي ييپااره يتأ ت  يا ي اا ينجاا ذذيياناا ا يهاا يناا  ياايه  اا .ينم هااايا راك

ي.ه  اياطعت...يي ياط انت كي  ير ا طشين ت ينك يينم ي

يا يتا ينما  ييتشا هحي يهمساگيا ينوا ي ريراي ا ن ا يي ما يهاطي لقا ي اايهي  ي   اكي ا

يسااياي ا ن ا يي ريسات  ريهما اتي ااينسابزيها .ينم هااي  ريي ا ن ا يي ري لقا ي اايااي   

ياسازيچكي ايه ،  يپار ي يي ااينجا ذذييانا ا يها ينا  ياسازي اهي مچ اتن.ينم هاايچرا ييراينا   

 ي اها يه ن اا   ارار يا ا يا ي ا يچسا ن ي ااين ارتا ياقا اهياايهكا ياسازيهمكانيش نايش  س ناي

ينم هاايتج اتگي يي اايرايها ار ياهان(.يس،ا حيهاطيها ي يناتلگيهاطيح، يه ي ي مس ها ياس،   ي م 

يشا   زييقا يي ك ررت يي ا كين  يت  ينااا ييقا اري  هانيها ينا  يچكيا ،تا ري ريتم ها فيراي ا   

ي.ن    ينج ذذييان ا ي ق هايتسلتگيس ه  في 

 يشاا  ي ار يهحتطاا ي ااايچنكاااياايقباانيرساا ناين،تماااياهااني ااايراين ارتاا ياساازي اهيه  اا .ي3

يهحاتايچكي اانااي ينم هاايپتااايسا ن يشا   زي ا  ي ا يچكياح،ما   يتاأ ت ي يهحاتايچكي ااينسبز

ي.  ايانم هي    ر يياايهحتايچكي  يا ي ي  رار ي يي  يتأ ت ات يااياسزيهمكن ي  و

ي ِ بندِياللهَّ يأَبِِيعَ نن صَى»،يقَالَ:يعَ ييُعن لِسَيمََنلِسا  ييََن مِنِيأَنن ْن ييَننبَغِييلِلنمُ لىيلاَ يعَ دِرُ ييَقن يلاَ يوَ يفِيهِ ُ يِیِرهِيياللهَّ ي1«.تغَن

ين ن هاا ن يچكي ريساااي  شاات ايهملساا ي ريساااينتساازيساازا اريهااؤهني اا اي» يصاا  قياهاا ه

 .«ش  يه نعيت انانم يا ي يش  ه ي اا نا

ياهما  ي  ،ا اكي يپسا اكي اتني ري لا  يساني ريماهااي ا يح  زي ا  ايساايچنما ياا يهي  

                                                           

 .١2١، ص6ج، كافي اصول، يعقوببنمحمد، . كليني١
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ي ر ناا ي باا تي يت اا   ي اااهيناا   ي ااا ريرايناا  يچكي نباا  ي اااي ينم هاااه ي حشاازي ين  اناا 

ي اسزي اهيه   ( ي ر ن يه نع نم هاه 

ي.نم هايتش هحي يي  اييراي    ره كينقشي ي ل  ي  راكير ح ي يمسم يتغتت ات(يا ف

ي انش ااا يي ااا يمل يي اا  كيماهاااا  يي اا ياس،ااا  يسااخني ي انشاام ه ينمااا ييتااأ ت ي(ح

ي.س اي  ار يا ي  اييرا

ي.نم هايتش هحيا ي  اييرايپ  ر كي يپيسزي يچس هش  يي يس   ايي  ايي يح  (يج

ي.نم هاي ت كيراي  اه ي سزيا ي ايسايماهايياحس سي يچكيپت ها  يي ياا  اجيهس ئن(ي 

ي رين ارتاا يسااايهحتطاا  يت  ت،اا يهحااتايساا ايس  گي يساا اياهت اي اااياساازي اهيه  اا .ي4

ينم هااياقاااه(يشا  ه يت  تزيچك يان،خا حي يي ا اييراير   ا   ي يچهااي ريچكي ما هزي اايتا  

ي.ق اررت  يت  تزي يت لتگيهااري رين  يت يس ايح سگين  ي  يرايهطل   ينك ييش اهاين  ه، ف

ين ساا  گي يهشااك ك يهااب گي اا يهحتاي رين ارتاا يشاا سزيااياساازي اهيه  اا ي ي ا اااهن يهياا  

ينم ه ااايملاا رت ييشاااهااف...ي ين ه  ساابي اا يهت م ن ي يت  ااايمشااني اااي ييرناا،نينوتاا يام،ماا   

ياساعهي ريشااييساج رشي يهؤسااياسازياها ييرحاگييصالايساياهنيي   ناي اي  ين م ه ااير ا يرايا  

.ي اارناااياهاا كي ريچكيساا ويچ اا رياايراي ي ينماا  ييهم ن اازين ساا  گيهملااعيهااطي ريناا  يشاا سزيااي 

ي اا ايي ينم ه اااياهماا  يچاا ي يساا  گيهحتطاا  يتل هزهاا ن ين ه  ساابي  ي  ن هااايهق  ااني ري مچ ااتن

ينشا نايق ئانيا ااان ي  ا ييتل هزها كين ه  سابيي  ن ها  يچكيپخاشي ا ي مزها كيساايت تتابي ااهن 

ي.نم ه ايم ه زهن ي ا ييت تتب...يي يس ي ير  ش يار  ينوت يت مراحياي  ن ها

يرتاا  ه يقاا اريچكي ريناا  يساااينماا ه ي ي يماا ت  ت،اا يهحااتاي يشاا اهايساا اي.ياهت ا5

.ي  شااه ين ارتا ي ا يت  ت،ا ي  ن هااي خشا ي ما ي ريايس  ااييت تاتني يهاؤ  ي ه اگي سات ري  هن

يه ما ي سات رينقاشيه   هازي ي ا ا ريي ي ا طج يما  يهحباز ي  سا،  يتجا  گينما يي م  

يپااره اهك كيرايچكياهاا  ييحااايتاا ي ير ن،اااي  ااايي اا يت  تاازي يت لااتگي قاا تي يانماا هير يرا
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ي تاا شي ا ، ااا ح يمااا ه ايهااا يسااعسيهاا ي اا ن ا ييه ن ااايهحتطاا ي رياراا يهاايعفي.ساا ا ه 

يهشكاااني ي  تااافين ارتاا ينماا  كيت  تاازياهكاا كي ااا شاي اشاا،اي ماا  ينااا اه  ي يا ،عنااا ت

ي.چ ر ه ي ا ري اايه اك س ين،ا ه ينتزيه اقعي    ي ري ي   ي  ا ايغت همكنيرا   ي 

ي سزاه ينقشين  يشخيتزي ي  هزيتشكتني ريه  سبيش اهاي ينم يشاي ت كيساي م ن  نا

ي  اهني ينم  ييهس  اين  يت  تزي  اييرايش اهايه   ير   يس اياهت اياسزي اهيا ،ااي ري ي ار 

ياهنويچهاين ا گيه  سبينم يي ير  هايي  ط ثيه انعيت  ينم  ي نعي ي  ي يراي ارنايي  اي يهخن

يح  تي   اي    يسايش اهط ياهم  ي  ي ع يياسزي   ريي راياسزيت  تزي يت لتگيي اهاينم 

يش  ه يهطل حيرن، ر  يي  يهؤ  ين هطل حيح  تي يرن، ري   شكني ريسايش اهط ياهم  ياا 

ين   گي ر(.ين هطل حيرن، ر  يي   اان اتيه و ر اهي ايپتش ت ي يچ ر ي مني ايمل رت يياسز

ي» يه ن اياسزيرن،ايس ري اي«  تق   ا»قبتنيااي  ه  اژييپتش ت يين تياهني يس اياهت اي  اييق چك يوَ

يلاتَي يقرَ ي.ن  هاياشزيس ر  يينز هطي1«شواحِيايالفَيبوُ

يت  تازي يسا  زي تغتتا ياهما  ي ا اييه  ا يا قا تيه ق تاز يرا   ي يشا اهاي ري.يتغتت 6

ين ارت  ي يي ا يحا سگيهحاتاي ينما ي شا اهاي اايت مااي ا ك  يرن،ا ري ا يراي ا  يتاعشيتما ه 

يچنكاايح صاني  ا يسا ا ه يه اماايت  ت،ا ينا ا  ي يا اها يانا اتي ا يرايا ي ي اش،ايه ط ثي ي

ينت ن،ااي سازياين،تمااي ا  ين انااي ي ا ااهني اتن.يرا   ه يهاأه سي ييت  تازي ياصاعحيااي  

ي ااتني يرهزاك  ن هاااي يهم هاا كي ااتن ي س رس اا كيهاااه اكي ااتن ي مساا ي  ي ااتن ين ارتاا ي يه  اا 

ي  ااير ييح  ازياهانياسازيهمكانيه  هي يم ه اير ب اك ي شا اهاي ريتغتتا ي ا يساايحا   ي ر 

يح،اا ي ي اا اراش يتجكاا يطاا ا يرج،اا ر يا ماا  يتاا اكه يراح،اا ي اااين ارتاا يه ق تاازي يهحااتا

ي ريه ق تاازيتغتتاا يااياساازي اهيه  اا ي اارا ي ا يتغتتاا يراي يين اا شي ي هااار ييچكياايتاا ه گ

ي.نم هاياس،ج  ييام،م   يش اهاي ريتغتت ي يهك ن ي ياه ن يش اها
                                                           

 ١5١انعام/. ١
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ياها رت يساج   ي ي م تيينلسجا ي (ياشا ثينمافي يسا  ع    تا تي ،با ت يحا يساج  

 يهارسااايتغتتاا  يشااغل ي اا يهحتايتغتتاا  ينز هااطي ي  رينياال ي  يهساا ن ت يهقاااسيهشاا ا

يتغتتا  ير اانااي  ن هاايتغتتا  ينشات  ك گي ي  سا، كيتغتتا  يه از ينما يي ريتغتت ات يه ز يتغتت 

 يا ااعقي لااگي ريساا ايي اا  ي اا ايير اييا ااني  ي  ن هاااي ي تااااريي ي اا احيساا   تي ر

ي.  ش اه يراس، ياهني ري م   يح سم كيام،م   يهش يتغتت 

 تربيت و تعليم محيط و شرايط بر مؤثر . عوامل5-91-9

ي ا ينا  ي ا ي ا اييسااي ارنااي ما  ياها ه يسا  يطا  ي ريهيا  ي  ا اكي اا ياها كي  هن.ي1

 ي  شاا راياهاا ه ياهاا كياهاا هيت  اااير ا ي تاغاااه ير ايه ن ااا(ياللهاهاا ه  ارنااايتجاا  تياهاا هي ه اا 

يراينا  ياسازيهمكانياها هياهان...ي يقااريشاب  ي يرهما كيهبا ركيها يياه ه يپ ئتزياه ه ي   ريش  ت

ي.تأ ت ررار ي يي  ي ينم  يي  ص ياحس سي  شي سز

ي ي رهاا يس اا ر يم  اانياهباا يينماا ي يهساا ما ياط اا رائمااايحاا هي ر يهكاا كي  هاان.ي2

ينا   ي ااي ينما  يياهما  ي هاديياحس سا يانسا كي رياسازيهمكانينتازيس يي ريچ ش رييتم ش ي

ي ريحماا ري اا يت صااتاياهاا  يير اهاا تي ريساااياساازيم اازي ااااهن.ي  ااايتأ ت قااا اريتحااز

ي.اسزيشاييش هجايهش  ا

يهحااتا يملسااايهاا ي يسااعسيهحااتا ي اا ن ا ييهحااتايه ن ااا يام،ماا   ي اا يهحتاي  هااني.3

ي...ي.ي ي مس  كيهحتا يهارسا

يساايا سازي ر نا يحا  تيتا  عينا  ي ا يان،خ حي يرن، ر ا يااي سات ري ي را ازي  هن.ي4

يسااي ت   ا شيها ي ي اا ت  يه ن اا.ياسازي ا  يياربي اايرايچكي يشااييه ،قاني يي ايح  تياهن

.رت  يق اريتأ ت يتحزي ا تنيه ي ي تنن    شي  يت  هنيه ي تيهم  ري رين ارت 
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 تربيتي .  موضع6-91-9

يه  ااي سازيچكي ااي  هااين ارتا يسااياسازيايشااييت  تازيرن،ا ريه ي من ي1ت  ت، ي اث.يي1

ي.هطل حيحم حي اي احم   يه يا كي  حيح ثي ايا كياشزيح ثيتباهنيه ن ا

ي اا اي ين ارتاا يت ساااي ييپااره شياايپااع يه  اا يساااياساازيايرا طااا يت  ت،اا يارتباا ط.يي2

ي.س اه ي  ق اريت  ت، ي اثيهطي ايرستاك

ي. اهيقبحي يحسنيم ّي  يهطل حي  طج يم ّي م   يت  ت، يم ّ.يي3

 يه  اا  ي ا ااهنيسااي ااثي ا  يها وگياسازياقاااه ت ي يا ما  يهمم  اا يت  ت،ا ي.ي  ن هاا4

ي ا ينا  يت  تازين  ه،ا في يرشاا يسا  ز يتغتتا ي ا ايي ا  ي ين ارتا ي ا يا  راراري  اهاني ه ا 

ي.   اه يانم هي گي م     

يناا  ي اا يت  تاازي اا اييت  ت،اا يارتباا طي يچكياهماا  ي يت  ت،اا يماا فّيناا تف يت  ت،اا يه  ااع*ي

ي.ش  ه ين هتاييت  ت، يه  ع

ي  ن هاا.ي  شااه يا يه نقتازيهتازاكي ريس  ااييت تاتني  هانين ارتا ي ا يه  ا يت  ت،ا يارتب ط

ي  شااه يه،جا  تينا  ي ا ي ا اييت  ت،ا يه  اعي  ا  يهكسا كي مااي ا اييت  ت،  يحقتقازي ر 

ي رياساازي اهيه  اا ي ياساازيت  ت،اا يه  ااع يت  ت،اا يماا يناا تي يت  ت،اا يارتباا طي ااتنيممااع

ي  ي ا ايياسازيهمكانيها  رييهايعف.ينم هااياتخا ذيراي يي ا ويت  ت،ا يه  اعينا  ي  يهق  ن

ي ا  ي  قل يين انا يت  ت،ا يه  اعي ا ي ا يهطا  قي ينم هااياتخا ذيه،جا  تيت  ت،ا يه  اعي   

يقلبا يح،ا يها ي ينكا يييرا طاا ياحس سا  ي ا طج  يصامتم  را طااينا تيهطيچكياس سي  ي 

ي(ن  يي  يتج  تياصنير  هزي ايت ماي   .نم هاي  ق اري   ين اناي  ...(ي 

                                                           

 داري يا حفظ يك عمل و يا رفتارجلوگيري و نگه، محو (،تقويت)افزايش(، تقليل)كاهش، ايجاد: . انواع اهداف تربيتي عبارتند از١
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 شناسي تفكر صحيح. مفهوم9-99-9

ي-نطا تي-ه ن،اايتشاكتنيهطلا حفين ا شف يصاحتحيهب ا يي ا ينا  ي ا ينكا ينتا  يي  ر ي

ياصا   يطا ري اي (يش ت يرا   ي   ج انيراسا، ي يپا س ي يصا  قينتا تياسا سي ا يه  ا   ي ي 

يسا  يه ق تازي ا ي رينا  ي ا .ياسازيه ن،ااي سزيصحتحيتجك ي ا ي ي ا  ير اانا ياهسازي ر 

يااااي اا يچكيي اسااطاي ااايساااي ار ي« اا هل »ي ااايشاااهاينتاا ايام،ماا   ي اا ي سي شيت اا هعتي ر

ينم  ييانار يهطل  ،  ي ا ن ا ي ام،ما   ي  اهاني ا يارتبا طينما  كي  قا اريصاحتحي ر  يهحاتا 

ي اا ا اي يقاا انتن ينماا  ييراي اا چكيحقاا قير  هااز يشاااييه نااق...(يي يهارسااا يانااار 

ي.نم هاير  هزي مني رينتزيرايام،م   

ياسازيه،جا  تيام،ما   يقا انتني ا يام،ما   يحقا قيذس اسازي اي اه يام،ما   يقا انتنو

ي ي  ااع يچكيهشاا  اي ينوااگي  قاا ارييم اازيم ه ااايهااطي ريساااياساازيقاا انت  ي يهقاا رات

ياسااعهي ريسااا يام،ماا   يحقاا ق... يي يران ااار ي يرا  ماا ه يهقاا راتيه ن ااايشاا ناه ير  هااز

يحاق ي ا ااهنيحاق يم ه اايا ما يي ياط انتا كيحقا قينوتا  يشاايي ا يي سات رييا متزيچكي ا

ي.  شاه ...يي ي مس هايحق ياس،  

ي    ر  اا يي يتماا سي اا  يرسااتايي اا  ي   اا ياهساازيا ااااثي اااين ارتاا ياه كاااي اا اي

ي اا  كي كاا ري اااه ينماا  كيصااحبزياهباا  صااحتحيرج، اا يي يراساا،  ه ي يصااااقزي يصااحتح

ي ي  هاانيهااطي ااا ي سااا ا ي اا  ياايهطلاا   ييا اا ي(يسااعهي جااازير ااا هز ياشاازيا جاا  

ي.اسزيصحتحيتجك  يچكي ياسزينت اه ايق ييهح ري

ي يناا  ييهطلاا حيشخيااتزيرت يشااكني يساا  زي ريه ااگي  اهاانياايهكاا يصااحتحيتجكاا 

ي.   ي  ا ايصحتحي يه  سبيرن، ر  ييان اتيااي    ر ارييه شأينتزي ين  ي  ي  اييام،م   

ي رينكاا يييشاا سلايهااطياهماا  يائماااي ساا، راتي يقاا چكيچهاا تين اا ه يغ هاازي يا ااااث
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ياهسازي رينا  يي   ااييها رييتجكا يطا اياهاني يه ن،ااي سازيصاحتحيتجك ي ايا يت ياسزين  

يصاحتحيتجكا يهب ا يي ا يشات اينقااي يسعه.ي  شايا يير اانا ينب هاا  ي ي  هاا    يقابحي يحسان 

ي.اسزينم  ييت وتگيراينك يي ي مل 

يقاا يي  هااني ينتاا   يان تاازيي ماا  يهساا،لزهيناا  ي اا يت  تاازيشاات ايهباا ن ي ريهمماا تي ر

يااي ي  ااايانماا هيسااپعي يتشااختصيراي اا  ييصااحتحياااايچكي اا  يتاا ياساازيناا  ي ري ر ناا 

يچهااايساا ري ر ناا ينتاا  يي ي  هااني ياصاانياهاانوي را يام، اا حيانحاا اثي ياشاا،ب يي ي طاا 

ي اا يرجاازيتاا اكه ين،تماااي ر يشاا  ه ي  ايشااكني يتبلاا ريصااحتحيتجكاا ي ر(يت قااني ياهماا ك =

ي.اسزيشايي  تزتياحسنينح ي اي ي ين  ي ريصحتحيتجك ياهم  

ياهساا، ي ااايرايناا  ين  هاازي ر يشاااي ماا اييصاا  قينتّاازي اا يسااايصاا رت ي ريصااحتحيتجكاا 

ي.(اسزيحس ايا عقي ياهم كيااي  س،اي  يص  قينتزّ .نم هاه ير  م كيصحتحي يهطل ح

يساايشا  ه يت بتا ي اگ ي يابّ ي اايچكياايقا چكي ري ياناهشااي ي  تااّي جاظي اايرا   يتجك ياا

ي سا، راتي ا ي  قلااييقا تييسااي   ا ه  يت قانيه حلااي ر يشااي  ا ااي ا،گيت قاني ااين  ه، ف

يصااحتحيتجكاا  يراا   ينماا  اريانساا كي ماا  ييصااح اي ر يشااايي ماا ايياط اا ريائماااي يقاا چك

ي.رساه يس رچه ي اي يتشكتن

 فوايد تفكر صحيح. 2-99-9

ي اا  كيصااحتحينواا ياايا ماا  يناا تي ااا ي ا يي  اا ي ياراشي  انساا كي ااايصااحتحيتجكاا 

ي ااگيصااحتحيرج،اا ري يرن،اا ري امااا يشاا  يصااحتحيتجكاا ي امااا(ين ارتاا  ناا  ياراا .يپاا  اا ه 

ي(رج، ري يرن، ريصحز=ييصحتحيتجك يسسب .شاي  ا ا

ي يحقا قي ا  ي ااي ا  يچكيسسابي ا ينا  يسااياسازيت  ت،ا يهح ريهطيصحتحيتجك ين،تماي ر

ينماا  ي  ا اااير  هاازيهطلاا حينحاا ي ااايراي ه اا ي ينق اا ي ساا، راتيتاا ه گي يام،ماا   يقاا انتن

ي يهح هاا تيتاا كي يهساا،حب تي ي امباا تيانماا هياايا ااگيشاا   يحقاا قي يحااا  يه  اا  



 

 تعلیم و تربیت هایمهارت: دوم فصل 

111 

ي ي ا ف يصاحتحيتجكا ييشا سلاينقاااك(.يرا   ها ير  هازي ا  ي ااي ا   ير   ا كي يهك    ت

ياهماا  .ياساازيرن،اا ريي ينكاا يي يام،ماا   يتخلجاا تي يماا ائگياناا اتييرهشااايچكي ا كي ساازياايهاا 

يي   ماااي اا يان،واا ه ينتاا  يي ي  انااااكي ي اا  ا ر يياناا اتيهاا يقماا ئتايقاا تيتشااكتعتيرساا، شي 

ي.  شاه يم ائگي يتخلج تياهني ايه   ط يهملكزي  ي ر يچكي وتگ

ي م اا ...يي ي ز كاا ري ي ط ساا ري ين ساا ار ري يساا ار ريس  ينكاا يس  ي لقاا س 

ي.اسزيصحتحيتجك ي اهي ايه   ط

يس تاا    ي ه اا اكياهاا ا يساا قز   ساا قزياناا ات يه ن ااايا ماا    يا عقاا ي ينق اا ينواا ياا

يساعسي ااياا ر  يقبانيهط   ااي ااهيها ين ارتا اكيت  تازي اينسبزيه لگ يپتم ناايرا ن،ني ا    

 ي اا ن ا ر ي اا ينزاتيتااناا  ي اا ارينز  ي ير اا  يرشاا ي يتقلااب...( ي ين  شاا اييت سااا

 ينجاا ق يره ساا ري يهج ساااياناا ات يا ،ت   اا ياناا اتي ااايا اا،ع ي اا طعقياسياا ي يان شاا ئ يا ،عناا ت

 يام،ماا   ي يناا  ييحقاا قياناا اتيغيااب ي  ااايي ياه ناازي ريتخلااف ي    اا ا  ي يسباا 

.ي  شاااه يصااحتحيتجكاا ي ا كي ساازياايهاا ي ي اا ف ينقااااكيه لاا  ...ي (ي اااا زي# تب تماا ت

ي   زه ااي ي   ماايصا ثيها نعيت انااه يصاحتحيتجك  يانسا ن ي يها  يي ا ياه كي ي  چساتب 

يراينت ا اا يتااأهتنيصااحتحيراييصااحتحيتجكاا .يراا   ي اا ت ان ه ي ياساا، اا   يرناا،ني اااري اااي 

يصاحتحيتجكا ي ا .ينم هااه يتسا تنيراينت ا ا ياهانيانا اتي ااي ص  ي ينم ه ناه  ي ااياسا، اا    

ي.  شاه ين  ي ري  ت ان ه ياهم  ي م كين لتزياهني يش ناه ي   ج ني    

ي.پ  اا ه ي   كيصحتحينو ياا يا م  ين تي ا يصحتحيتجك  يط رسل ي ا*ي

 . كاربرد ايجاد تفكر صحيح در تعليم و تربيت فراگير3-99-9

يغت هسا،قتگيرا يي يهسا،قتگيطا ري اايرا   يقا چكي  ااه ينشا كيقا چكي ما ه يا  كي ري قز

يااي ساات رييح صااني يتااأ ت .يپاا  اا ه يچكي اااهياايح صاانين،اا ه ي يچكين اهااا يصااحتحيتجكاا ي ااا
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ي ساياسزيص رتي اهنيه م  في ياسزين  ي ريصحتحيتجك ييش سلاياهم  يق چكيچه ت

يهقيااي ه ا يسا ييااي (يت حتااير حتاا  ا يي متاقيت ماايهبااأي اايراين  يط ن ياايق چك

ي1(ش  ي قز .  اه يقا اري ييهق  نيرايه   ي 

يراجِعُون هِ لَين يإِ نَّا يإِ يوَ ِ نَّايلِلهَّ لوُنَيي-2إِ مَ ايتعَن يبِِ ُ ياللهَّ يوَ ن ننتُُ يكُ نَيما يأَين من يمَعَكُ يهُوَ يي-ي3بَصیٌريوَ يشَين ةِ اعَ يالسَّ لَةَ لنزَ يزَ نَّ يإِ من بَّكُ اسُياتَّقُوايرَ هَايالنَّ يأَيُّ ظييا يعَ لنزالَهاي-4ءٌ ضُيزِ رن َ يالْن لَتِ زِ
لن ذايزُ يي-ي5إِ وَ

ئا سٌيشَين ينَفن ُ لَْ يفَلايتظُن يالنقِيامَةِ مِ يلِيَون طَ َوازينَيالنقِسن ي6نَضَعُيالْن

يتما هي ا ي ير ن،اايقا ار(يه ا  ي يهبااأ هاااري  ياهاني اتنيسااينا  يينك يي ي ر ن يح  ز

ي  ااه يقا اري ا  يي قتااييهب ا ييراي  يچكي ينما  ييحاعيراي  ياهني م   ي  ا اايا  ناا 

يانكاا ري يرج،اا ري يا ماا  ي ي اا  ي اا يحاا سگيحاا  ي ماااي ريراي اا نااايط ناا ياايه  اا  ي اا  

ي  انااه ي لاتگيرايا  =ينم هااه يحاعي ا  ي ا ي ما  يتما هي ا يرايا ي ي انسا،اي ا هش لَلَمن يمَعَكُ (يهُلَوَ

يه ،قاااي يپ هب ااايساا هعفيا ماا  يهماا ااتي يپاا  اشي يچ اا تيساا ايي اااي ه اا يساا ييااي 

يرايا ير اا هزي ملاا ي  ر نااايانماا هياايقباانيح  اازياهااني ري اارا(يا راكيه حلااا =ي  شاااه 

الله يت حتاااير حي ماا     اااه ي    ااز ياا يچهااايي ماا  ي ااايح  اازياهاانين  هاازي ر(يصِبنغلَلََةَ

ي.اسزيصحتحيتجك ي م كيسايچ ر ه ي م  ي اين  ي ريرايياش سلا( ي  يچكي اي متقيت ما

ياهاانيشاااكيرنااگسگي ياساازي«ت حتاااير ح»ي ماا   يم ه اااي يناا  يت  تاازي ريه ااگي  هاان

ي ي  هساالم كيه نااار  قبياصاال ي لااز.ي اا  ي  ا ااايهج ساااي يماا اهگيتشاااهاي   اا ير حتااا

ي ريقاا چكينباا  كيهطاا حي يقاا چكيهجاا  تگين اه شاا ف ياسااعه يم اهااعي ريصااحتحيتجكاا ينباا  

                                                           

 (  ١85عمران/ ) آلكُلُّ نَفْسٍ ذائِقَةُ الْمَوْتِ (  ١6) علق/  أَ لَمْ يعَْلَمْ بِأَنَّ اللَّهَ يَرى. ١

 ١54. بقره/ 2

 6. حديد/ 3

 ١. حج/ 6

 ١. زلزله/ 5

 6٤. انبياء/ 4
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ي.  شاه يچن كيط   ي ي    ياهسز

يصاحتحيتجكا ي اايراينا  يهسا،قتگيصا اطيطا حي ا يرا يي ي اااهزيه  ا تي ا ياه ن يق چك

يرا(ي  ين  ت ا ه  ا ما ي ي اع زيهجا  تگي ي ا  اژييه  ا تياهاني ا اييها اق  ي ي ا يير اهش

ياهما  ي ا ي اگياها ن ي يسا   تيسسابيطا حي ا يرا   .يسا ا ه يهط حيصحتحيتجك يهق  ني ر

يه ااگياهاانيسساابي اا اييرايا  ي راهاااكيت قااني ينماا  كياناهشاااي (يهااؤ  ي ساات رير ش سااؤا 

يساايانا ا يي ا ي هدر ي ي ي صات تيسا هگيقا چكيساايشا  ه ي هاايي سات ري .ي  ااه يه ري

ي يچكيا اا ي يهاا ن،ني ااااهزيهحياا  .ي  ار هاا ي تاا كيراي ساا، ايصااحتحيتجكاا ين قااايهاا ي امااا

ي.(اسزيصحتحيتجك يحي   ي   كيس   تي نب  ي ايتأ ت 

ي ي ااااهزي اا اي.ي ار ياشاا ريياناا ا ي مااتني ااا ي اا  يصاا حب كيه  اا  يا  باا حا   ايقاا چكي ر

ي يشاااييذساا يصاا هحي طاا ريچهاااي34ي ريهساا،قتگيصاا اطي يچهاااييچهاااي313يحااا  يچكيهشاا،ق ت

يه  اا ي ااايساا ه في اژت.ي ار ياشا رييهساا،قتگيصاا اطي ااايغت هسا،قتگي طاا ريچهاااي11يحااا  يحاااقن

ي. ار ياش رييصحتحيتجك ي اينتز يراسزيرايي ينقص  ي يس  گي يصحتح

 منشأ تفكر صحيح. 4-99-9

ا ،قاا  ي يپااره شيي يناا تي ريناا تي  قاا ارييارتباا طيناا  ي اا ي اا ناااه شااأيتجكاا يصااحتحي

 اااييحاابّي  شااا(يياايه حلاا پاره شي  هاازيپااعياساازيا ساعه لاات گزيائماااياط ا رهاا ملا ي  

ينا   ياهما كي يا اعقي ري قتاايي تجكا يصاحتحي ااينا تين ا شييا ب رتي ه  يه شاأي يرهشا

تاا اكيرجاازي لاازي ينتاا  ييانماا هيا ماا  يه، ماااياهماا كياساازي يتجكاا يشاا  .يه ه  اا طيه 

يپ  اا .   كيه صحتحي اين تيا م  يااينو يصحتح

 اا  ييتاا ي يي اماااي ياناا اتجكاا يصااحتحي رياهماا  يشاا سلايينتااز اااثين اا ه ي لااگيا ااعقي

يافي اايصاج تي يرن،ا ريش هسا،ايرا   .يتجكا يصاحتحيسااي ا يا ا ينوا هي لقيحس ايه  ا يه،ّ

ت  ت، ي  ن ا يي يم ه ااياساز ي ري اا يت  اايانسا كي ما  ينااشا،اي ي اهياسازي ا يت  تازيا ي
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ايساا  كي ريپااعياايت  اايي  ييا  تااا ييشاا  .ي اا ن ا يي ريساا  رت ريهحااتاي اا ن ا ييشااكن

س  اااييراي اشاا،اي ي اا يقاااهيرراشاا،ني يي ااايام،ماا تي ياهماا  يتجكاا يصااحتحينقااشيه ااگي يت تتن

انارس راكيت لاتگي يت  تاز يهحتايچه اش يهارساا ي  اهانيت  ت،ا ي ه ا ياايقبتانيه لاگ ي ساز

يصااي يستم ي ي...ينقشيتاا هي يتكمتل يچكيراي   ايي  ا  اي اشز.ي

ين گي يا راكييييييييياهم  يسؤا ييييييييييييييي

ي

يهسزيطل حاتجك يصحتحي+ينتزيص  قي=يت قنييييييييييييييييييييتا  ياي بييييييييييييينك يييييييتجك ييييييي

ي

ياحسني معفي=يرن، ريصحتحي عقيحس ايييياهم كي+ياييييييييييييييييياهت اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
ي

ي قتاي
ي

ين  ش

 متون اسلاميدر  تفكر صحيح. 5-99-9

 تیاادگره از) صااحیح تفكاار فرقااد یاار واجااد افاارات هااريویژگی و خصوصاایر الااف( 

 ١(احرتیث و قرآن

                                                           

دارد.ـ وَ لا هاي متعددي را بيان مي( و آيات بعدي آن كه ويژگي١اتَّقوَا ـ وَ الَّذينَ ءامَنُوا ـ قَدْ اَفْلَحَ الْمُؤمِنُونَ )مؤمنون/وَالَّذينَ . ١

الَّذِينَ امَنوُا اتَّقُوا اللهَ وَ ( ـ يا اَيُّها١8َر/الَّذِينَ يَسْتَمِعُونَ الْقَولُ ويََتَّبعُِونَ اَحْسَنةَ  )زم( ـ فَبَشِّر عِبادِي34تَقفُْ مالَيْسَ لَكَ بِهِ عِلْم )اسراء/

 ( ـ هَلْ يَسْتَوِي9( ـ هَلْ يَسْتَوِي الَّذِينَ يَعلَْمُونَ وَ الَّذِينَ لا يَعلَْمُونَ انَِّما يَتذََكَّرُ اُولُْوا الَالْبابِ )زمر/٤0قُولُوا قَولًا سَديداً )احزاب/

النَّاسُ قَدْ جاءَكُمُ الْحَقُّ مِنْ رَّبِّكُمْ فَمَنِ اهْتَدَي فَاِنَّماَ ( قُلْ يآ اَيُّهَا ١34اَيُّهَا الَّذِينَ امَنُوا امِنُوا )نساء/ ( يا50الاَعْمي وَ البَصير )انعام/

مردم! حق از طرف پروردگارتان به سراغ اي »( بگو: ١08)يونس/يَهْتدَِي لِنَفْسِهِ وَ منَْ ضَلَّ فَاِنَّمَا يَضِلُّ عَلَيْهاَ وَ مَآ اَنَا عَلَيْكُمْ بِوَكيلٍ

گردد؛ و شود؛ و هر كس گمراه گردد، به زيان خود گمراه ميشما آمده؛ هر كس )در پرتو آن( هدايت يابد، به نفع خود هدايت مي

بهترين (»9١، ص3جاصول كافي/«)رَتهِالِله وَ فِي قدُْاِدْمانُ التَّفَكُرِ فِي ةالعِبادَاَفْضَلُ»: امام صادق« من مأمور )به اجبار( شما نيستم.

 شود. ميايجاد تفكر صحيح  باعث تداوم تفكر« عبادت همواره انديشيدن درباره خدا و قدرت اوست.
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هُيأَيلَينسَيفي يجاءَ ذن قِيإِ يبِالصِدن بَ ذَّ يكَ يوَ ِ لَىياللهَّ يعَ ذَبَ يكَ نن َّ يمِِ ُ
لَْ يأَظن نن ويفَمَ يمَثن َ يييييييجَهَنََّّ  1لِلنكافِرينَييى 

ي حاا ي  يراساازيسااخني ي ب ااا ي ر  ي   اااايسااايسساا يچكيااياساازيساا،مك رت يسساا ياااا»

يساا ن اكي اا اييم ه اا   يم اا گي ريچهاا  !يس ااايتكاارهبيچهاااييا يساا ا ي ااايساااي   اا ه يرا(يا  اا 

ي« !نتسز

ي.اسزيشاييتي هحيصحتحيتجك ي اهي ا يسؤا يط حي  يچهاياهني ر

ي يأُولئِكَ قَيبِهِ يصَدَّ قِيوَ يبِالصِدن يالَّذييجاءَ ُتَّقُونوَ  2هُمُيالْن

ي.«پ  تزر ران ايچن ك يس ايتياهقيرايچكيسايسس ي ي ت  ر يراسزيسخنيسايسس ياه »

ي.اسزيشاييتي هحيصحتحيتجك ي اينتزيچهاياهني ر

ونَي فِرُ ييَغن ضِبُوايهُمن ذايمايغَ يإِ يالنفَواحِشَيوَ يوَ ِ ثْن ِ
يالْن بائِرَ تَنِبُونَيكَ يالَّذينَييََن 3وَ

يام، اا حياشاازيا ماا  ي ي اازرگير   اا كياايسااايسساا ن ي ماا ك(ي ااااي اا يس  ااار كيت ساان »

ي.«س  اه ي ج يش ناي شم تنيساي    ه ي  ي راناه 

ي»حاه ي ري«سفلگ»ي اژي يمَنن ُ لِْ ُسن ييالْن َ ونَييسَلِْ لِمُ ُسن ييَدِهِييالْن يوَ يلِسَانِهِ ياايهسلم ن كي ه  يساياسزيسس يهسلم ك4«مِنن

 .اسزيصحتحيتجك ياايح س  ي  ش اياه كي ري س،شي يا  ك

يسااعهزيپاا ي ريناا  يسااايصاا رت ي ري ار يام،ماا   يت اا هعتي ااايا ،ياا وي«ساالگ»ي اژت

ي  شاايام،م   يت  هعت ي ا ي ي متشاايسااينم هااياهما  ي ا  ي ما  ي ريايشا سلاياسازي اه 

ياه ازيصا  قياها هين ها هشيطباقي ا ي اه   ناا.ينم هاايه اقبازي ا  يا ا كي ي سازيااياه ك

                                                           

 32. زمر/ ١

 33. زمر/ 2

 3٤. شوري/ 3

 .592، ص3يعقوب، اصول كافي، جبن. كليني، محمد6
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ي1.  شايائما

ي اسزشاييهط حيهح ري9ي ريحااقنيق چكي ريصحتحيتجك  يهمم تي ر

ي ااهز.ي2يي.  اه يت حتايير حيسايه   ي يهباأ.ي1

يس   تيسسب.ي4ييييهس،قتگيص اط.ي3

يا م .ي6ييييي ع ز.ي5

يان ا ي ي صت تي ت ك.ي8ييييسؤا ياهم  .ي7

يا   اا  ب ح.يي9

يصحیح تفكر و روزه ا نمرزب( 

يتجكاا يحجااظ يچكياايه م،اا ي ياهماا   ينماا اي ماا  يي  ينلسااجاياايهكاا يرجاازيتاا اكه 

يهسا،قتگيصا اطي ا اييرت يسامزي ي اااهزي ر  اسازينجاعفي ي جاظ.ي  شاه يصحتح يه  ا  

ي.صحتحيتجك ي  اييس رت يي ي ر  اسز

ي ياذساا ري يان اا  ي ماا هيسااايشاااي اا ا تگيه، مااا يچكيينلسااجاي ينماا اي ري قاازي اا 

يقبانياقاااه ت نم اين اا  ي ينما ايااي  ااي يحاتن  ياهما  يراسا، يي ر(  يتجكا يتق هازي يحجاظ 

ي(صحتحيتجك ي#يغيب نم ارزاري ب سي يهك كينب  كيغيب يه ن ا.ياسزيصحتح

 يساام   يرساا ت يا حاا اهيةتكبتاا ينلسااجا يهاا   م زي يقبلااا ينماا اي اا اييش  ساا ي قااز

ي...ي. يتش ا

ي يغ اهاازي يشاا  ي« اا  ت»هاا ي اا اي يچكيه   اا يي ي   ج،اااي ير ا اا يراارري يانااار ياراا 

ي يهحا  ي ا اراش يرارر  ياهاني ر يس ا ي تاعشي ما ن  يچن ا ي ا اي يشا نايهحا ري ا   ا ش

ي  انااايينماا ا يشاكنيهاا ي يه ناااه ينا ه يهاا يحقاا هقياا ين،تمااي ريسااايشاااي  ا  اايا اا  اا يها 

                                                           

خداوند به « اللهَ يَنْظُرُ اِلي نِياتِكُمْ وَ قلُُوبِكُمْاللهَ لا يَنْظُرُ اِلي صُورَِكُمْ وَ اَعْمالِكُمْ انَِّانَِّـ  « كونوا لنا زيناً و لا تكونوا علينا شيناً. »١

 كند، آنچه مورد پذيرش خداوند است نيات پاك و سالم است.دهيد نگاه نميكه نشان مي يشكل ظاهري و اعمال
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ي رياه كاااي ااا ك يشاا  ه يرج،ااايسااخن(.ينماا ايشااكن=ييا اا   ي ياساازي اا  تي  اا يشاا  ه 

ياا ي  شاااي اشاا،اي ماا  يچكي ر  ي يراساازي اا ايياراشاا يغتاا يهاا ي ياراشاا يم ه اا ي يسااعه

ي يه ناااييناا ه ...يي يرحااگ يررشااز يا اا ّت يح هّااز يهاا  ّت ي   اااي ناا ييااا كيحقاا هق 

ياهااني  ي« اا  ت»شاا  ه ي اا  كيهحاا رين،تماااي ر يناارناااي   اا ياهساازي ريا اااان يحماا ر

ي(ييصحتحيتجك يهح  =ي«سق طي يانح اث»سپعي  ي«نجعي  ف»هقاهاي   ت

ي سايس  ي   اشزيا تنيت اكه يچكينلسجاي ير ايياا

يح  ااز.ياساازيصااحتحيتجكاا ياساا،م اري (يساا اي ااا يتق هااز ي  اساا اي ير اييرساا  ز

ي مااا  في اااايت ماااايح  ااازي ياهمااا  يساااپعي ياسااازي ااا  كيه اساااب يرهمااا كي مااا ه 

ي.  شاه ي اا ناي يهحتا( ي   ه       

ير اييه ااگي  يرساا  زيااي .يصااحتحيتجكاا ينقااااكيسااپعي ي اا فيا ،اااايه  اا ي اا  ت*ي

ي.اسزيصحتحيتجك ي اي ر  ي ي     تيااي   ج

ي ري (يشاااكيشاا  سه ق تز =يهغاا حيتاا يسااح ياا يس اا يشاا  تيراير ايي  هااايرهماا كي ر

ي(.اهس ك =ينخ ريراي«اتز  » م يچكير اف

ياهما  يه  ا ي«  ر ناا»ياهاني ي ا كيانما هيتا ي  ا ااه ي  تا يت انا ه  يرا    يناا كيانم ه

ي   ا ه ي ري اسازي« ا  ت» ا ر كي اگي ا  يچكيح صانيساا ياسازيرجا،ن« ا  ي ا ينا»ت ان ه 

ي خاا ري يشاا  تااريحاا   ي اا ر ينم ي (يسااح  ي  ا تااايه يه ماا  في  شاابيي مااايسااا

ي(.  ر كسح يياس،حب ح 

ي سنيت ماير اييهبطعتي ا*ي

يصلى الله عليه وسلمپتاا هب ي ااا...(ييالّاا ف ناف يتاا يهقياااي يهباااأي  اا اكاي اا  اا ناااي ااا ي«  ااا»يناااي يراا «نااا»

يسااا ياساازي ر ناا ياساا رتينماا  ف ي ر  ينجااعفيسااا يراي ر  ( يرا  ماا ي   اا اك ياط اا ر ائمااا

ين،تماايرايا ا كياسا رتيساايا سازي اگي ياسازينك ااياسا رتيااي  اسا رتي ات هنياايچكيه شأ



 

 مهارت های تعلیم و تربیت
 

118 

ي.(  ا ه ي«  ا»يچكي ياهني ايسايسخ   سزياهني ياسزينك يسخ   ييا  كيسا ي ار 

يما ه يايت انسا،ا يچن ا ي يها ن، يراي ا  يارا يساا.ي ا  « ا  »يها ن،ن«تا »ي«رج،نينا»اهني را

ي. ت   يصحتحياس،ق ارتجك ي  اي

ي ااايت مااا ي اا ايه اساابي اارا( يهحااتاي ااايت مااا =نخاا رييغباا ري يراا  يسااايساانيت مااا

ياساازيا  نااا يچكيساااي بااتني رساازي يسااني اا ايراياشاامز ي اا ش(ي ساا، يچكي ريساااينماا ه 

ي (.غب ري ايچ   ييه   يپ كي ياسزيص ث 

ي اااه ي ار هاا ين ااايرا(ير اتي ر ي ا ناازيه  اا يماا ي ي  هاانياهاان  اتر اييساااي ه اا يي  هاان

يس ،ا   ي  هانياهاني ارا.ياساز(يغتا ي اايتم هانيس ،ا    ه ا يي ا (يغ هازيياهنيت وتگي يس ،   =يچهتزش

 يشاا  يس ،اا  يت هنقاا يياراا ي  ين پره ساات يي ياساازيغ اهاازيت هنقاا يياايچكيسااايس ااايشاا  تيغ هاازي

ي.اسزينجعي  ايينم   يش  تيح  زيسا.ي اشزي  ا  يرايي قتاي  يسلطايت اك

ي«ارا يي اا ف»ي  ر ااايچكيسااا ياسااز(ياكي رياس،شاا  و اساا،م  وي ه اا ي  يناااا كيانماا هياا

ي اا ي يناااييانماا هيرايانحاا اثي يغت طبت اا يار اا يياهااني اا  ي اا  ياساازي«ر حاا يت اا   ي اااه»ي 

ي1.ايشايي   نزيا  جع  تفي ايه ، ث يس  يا تنيار يسايهكنيتحمتنيرايح اهياهني   

ير ايي  نا كيشا  تينقطا  صابحياذاكيت *ي ير اتي ا ي ار يچ ا  يي ينما ك  ق يم   ازي ا ( 

يغساان ي ر  ياايقباان يپ ستاازي اا ايي اارا ي  ا اااه يپاا كيح  ااز ير ايي اااي ر  يسااا يهشاا 

يهحاتاي يشا اهاياهما  ي ما ك.ي ايسا  ييهطلا حيراي ر نازيهحاتايس ا يا اتنيارا يساا2.سن

ي.(ر  هايهط حيقبنيقسمزي ريساياسزي ر ن يهطل ح

                                                           

رسيدن به بنيان  شدن، عدم تمايل به ازدواج، آسيبسرد مزاج ، در زنان، با عث. از عوارض جسمي و رواني اين انحراف مخوف١

گرا شدن، درونترسو : از قبيل. گذاردهاي فراواني برجا ميشده و در مردان آسيب... خانواده بر اثر سوء روابط جنسي با همسر و

 ...  ماندن، احساس ندامت مداوم، ضعف اراده مزمن، ضعف اعصاب وشدن وا

 نمايد.. غسل، حالت مطلوب روحي و رواني و عصبي ايجاد مي2
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 تربيت ديني روش .92-9

 مفهوم. 9-92-9

 ساا، اي  اا ين ارتاا اكيهاا ين انااااكييهاار ب ي  اا ي يه  تاا كي يه لماا ك ساات رييااي  ن ا ي

  ا ي  هازيا يا ،قا ط ي يي ا  يس  اا.يه  ا يشخياتزينا  يهار ب ي   يرايت  تازي ه ا ينم 

ه   ينشاايياساز.ي ا يت  تازي ه ا ي اايطا ري اق ا  يت  تازي  يهب  يي سا، راتياساعه يشاكن

  شااي ي اايچكي هي يائماايشا  ي يچكيت  ت،ا يساايها ر ينوا ي يهطلا حيقا چكانس ن يهتسا يه 

ينا يت  ت، ي ه  ياسز.ا ست ريسج رشينم  ي

ي

 شود؟تربيت ديني چگونه حاصل مي. 2-92-9
ي

 ي ريت  تاازي ه اا يشاا    يي يتاا ر پ  ي يهب اا يي  ن هااايت  ت،اا  ينقاااين اا شيت حتاااييي.1

ي  شا.ت حتايي ايط ريس هنيه ييي قتا

يييس  اااي ي قتاااه يه  ناا يائماااقاا چكي ين  شاا ياساازيسااايي ن اا شيت حتاااييس هاان

ينم ه ا.ارائايه ياط  رائمايق چكي ي ياسزيسايهت حتايينتزي  ها  ي ينب ها  

اساا سياهساازيطاا   ي ي   اا يي اهياساازت حتااايييي قتاااين اا شيت حتااايي يي.2

يه   ي ين ارت ي ي  ن ا يي  شا.

 اا ييت  ت،اا  ين اا شي ي قتاااييت حتاااييس  ااايي ريه  ااعيت  ت،اا ي ير ش  هاانيت تتني.ي3

ي  شا.ه 

ي  شا.ت حتاييه ييين  شي ي قتاي ا ااثيييسياراش راريي يت تتنيس  ااس ي.4

يتجكاا يصااحتحي اا يهب اا يين اا شي ي قتاااييت حتاااييهج اا هي ي ت تاازيه ن،ااا ي ااا كيچكي.5

ي  شا.  يسسبياهم كي يا عقيحس ايهتس ينم 
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 ماانييائمااا يت  تاازي ه اا ينقاااي اااي ساا، راتي يان،واا راتيقاا چكي ري ريهمماا تيي*

 يت قاا ي يياشااريت انااايااييساااي اراييت  تاازي ه اا يشاا   ينااايت  اا يه اشاا  .ي اارايم ه اااه 

شاا   ي رين  هاازيتك   ا ژيي   اا ر اري  شاا ي لكاااياناا اتيهج سااي يانح اناا تي ريچكيس ،ا  يه 

 يام،ماا تي يه  اا ي  ا ااايشااايچراهااشي يچنچااايساااياايت  تاازي ه اا ينيااتبيناا  ي ي اا ن ا يي

 اا يي ه اا  يهلاازيييم نباااياسااز.يت  تاازي ه اا يراييرمشاااساا   تي اق اا ي ي  شاابخ، ي ما

 ييا ااني ياراشا ئااسسابينم يم ازي هلا ا مچ اتني ييه ناار يچنا كاساعه ي ي لاني قب

ير   .، يهحس حيه ا ن ي ريم اهعيغ   ي يص  اانس

ي  



 

 تعلیم و تربیت هایمهارت: دوم فصل 

111 

 های رفتاریروشبخش دوم: . 2

ي تش، ين س ي اياصعح ياهم  يه يهح يهطيرن، رياسز.  ياهنير ش

ررارنااي  ا ي ا يتغتتا يشا اها يهمكانياسازيتاأ ت ي ا يا  يا ا يه اهنير شت اكيرجزيه 

ي  اا يه ماا  في ريهحااا  ييهااطيرن،اا ريهشااخصاهاانير شيا اا يشاا نا.چكيسااگير  هااايي يهاا ي  

يش  .ان،خ حي ي ك ررت ييه 

ا كيهساا اكي  اناااكيهاا  رسي تشاا هقيساااي اا اييراساا،  ه ه ن اااي كاا ررت يير شي

يش  . ك ري   ييه ي ه ين م اكيس  ك

 «پاداش»، «تمجيد»، «اعمال تشويق» روش. 9-2

ي.اسزيت  تزي اهايتش هق *

ي ركي ياناا ا يشخيااتزي ااياح،اا اه يا ا ن يتشاا هقياايا اگ ي  تشاا هقيانا اتيساا ر   (يا اف

ي.اسزيت  تزيهلز ه تياا(ياسزيچكيحايت هنپ هتنيسايم اهزيا ااوي يچن ك

يساا ر   كي ااا يچكي ريهكاا كي ياهاا كي  هاانيراا ن،نينواا ي ر يتشاا هقياايه قااعي اااياساا،ج  ي

 ياناا ا ي ري ر ناا ياطمت اا كياهماا  ي   اا يتشاا هقي ريساا  يشاا اهاير  هاازي ي اهيهتاازاك

ي.ر   ه يت  تزير ناي رين ارت يت غتبي ين  ي  ينش طير حتايشاكيح سگي مچ تن

ياهماا   يملاا رت ي يرناع يساا  ش يااا كيتغتت اتا ي اا ايياساازي اهيه لاگي يه  اا ي  ا   اهن

يت  تاازي ري اا  ريي يهااؤ  ي اا هل ي  اا اكي ااايتشاا هقياايرن، ر اا يتق هاازي ي ارين اااي 

ي.نم هاياس،ج  ي

ي  هاني صاف يتممتاا ياسازين ارتا اكي اايت مااي يتممتااي ه ا يه اگي  هني مچ تن(يح

ي ين ارتا ي ااينما  كيت ماا.ي  شااي اشا،ايرايه  ا يتأهتااي يپاره شييم باايساياسزيه    ي 

يچكيتممتاااي يت ماااياهاانين،تمااا ي ا ييقاا اريتحسااتني يت  هااف يتممتااايهاا ر يرايا يرن، ر اا هش

ياسازيشاايي ركيه  ا يت ساايس ايحعين ارت يسايسزا يقباتحيراين پسا ايا ما  يارتكا حي ارا 
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ي.س  ي  ا ايهحس حياشزي 

ي رياساازي اهي ا اااهني-يه  اا يراا   ي يپ سااخيااي  اااياساازيهح ساا ي ي  هاانيپاا  اش(يج

ي.نم ه اياس،ج  يير شياهنيااي ينم  ييهب  غايپ  اش

لوُنَي مَ سَنِيمايكانُواييَعن حن يبِأَ هُمن رَ وايأَجن ُ يالَّذينَيصَبَِ يَنَّ زِ يلَنَجن  1...يوَ

 اا ا تگي ياناااس  يي  ،اا ياايچنچاااي ماان ياناااا ب،ااايپاا  اشيسساا ن يرايسااايصااب يپتشاااينم  ي»ي...ي

ي«. ا 

ياقاااااه تياسااازي اه ين ارتااا يهطلااا حي مااانيهق  اااني ر يپااا  اشي ريهب  غااااير شي ر

ي:ش  يانم هياه يس ر   ي

ي.ن ارت ياس،حق قي ي منيااي تشيپ  اشي ا ك .1

ي.پ  اشيا ط وي  اي يش  صي ي  مس،ايا م  يق ار ا كيهعك.ي2

ي.    فير ن،نين  هاي.ي3

ي:ش  ه يح صنياقااه تياهنياايساين، هم 

ي.ن ارت ي ريرغبزي يان تزيياهم  (يا ف

ي.  ، ي ي تش، ي منيانم هي ي   ياصعحي  ايين ارت ي ريتعشياهم  (يح

يپره ش(. ن ارت ينو ي ريه   يشاكي اقعيهطل ح(يج

ين،تما(.يت هنه گ ت  تزيرايي ريه ناك(ي 

 «استفاده از مقررات »  . روش2-2

يماا ّياهماا  ي اا يه  اا يساااياساازياهاانيرن،اا رييهشااكعتياصااعحي يهق  لاااي اا يرايياايهكاا 

ي ينماا  يياصااني ااايتباااهنيرايچن اا ي ير ن،اااينواا ي ريرايهق راتاا ي يقاا انتن يسااعسي ريهطلاا ح

                                                           

 94. نحل/ ١
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يچن ا يت غتابي ين ارتا اكيس  كر  هازي ايتش هقي   ياهت ااي ر.ينم هاايح صانيتاارهم ياصاعح 

ي:اسزي   رييه ار ياهني ايت ما يق انتني يهق راتيس ر   

ي.هيبزي يس  ي يس ت ي ير ه يط ري ايهق راتي  ع . 1

ي.چن  ي ا كيق اري هايه  ضي ريه يا عهي يهق راتيتج تگ . 2

ي.چن  ي  عي رين ارت اكيهش رسز . 3

 «ايجادرفتارتازه». روش 3-2

ي.نم  ياس،ج  يي  هاياص   ي يهب  ه ي  ير شياايه م  فيت اييرن، ر  يياهم  ي  اي* 

ي:س  ياس،ج  ييت اكه ينتزي  ر شياهنياا

ي:س هشقي يتقلتا(يا ف

ي تشاا، ييساا رچه (يس  ساا كي ري اا هدي  ا  تاااي يساا  ييرن، ر اا ييت  تاازي اا ايير شياهاان

ي ر يهطلاا حي طاا ري يشاا اهاير  هاازي اا يچكي يشاااييشاا  صيا  اا ه  ير شياهااني ر.ي ار 

يپاعيساا يس ااه يتكا اري ت ا فيرايچكيا  ا يرن،ا ريهشا  ايي ا ين ارتا ي يشا  ه ي ار  ين  يهحتا

ي.نم  يتق هزي  هايرايرن، ريچك يهطل حيرن، ريتك ارياا

ي:پ سخيتجكتطي  ير ش(يح

ي اااي يشاا  ي ا ييتشااختصيهجتااايسااايپاا  اا ه ين ارتاا يرن،اا رياايامزاهاا يتق هاازي ااايه  اا 

ي.س انم يت م  ين ه   طيامزاي

ي: ا كشكن(يج

ي  ا يشاكنينوا يها ر يرن،ا ريساپع يسا  يياهما  ينا  ي ريراينوا يها ر يرن، ريامزاييا ،اا

ي(نم ايچه اشيه ن ا .ش  ه 

ي يانا اشاا،اي ماا  يناا  يرن،اا ري زاناااي ريقاابعفيسااايرن، ر اا ه يان،خاا ح يساا  كيانمتاا ي(ي 

ي.ت پتچتايي يماهايرن، ريهطياهم  ي يهكاه  ي  يچن  يت ستب
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ي9«موجود رفتار افزايش»ي. روش4-2

ي:س  ياس،ج  ييذهني  يرايياايت اكه يه م  يرن، ريانزاهشي  اي

ي«هيبزيتق هز(ي»ا ف

يپ ساخيااي  اايسااياهانيه  ا يهيبازيتق هزير ش يپ ساخيهحا كيچكي يشا  ي ار يهح سا  

يت انااانم يپ  اشاا ي اا ياهاا  ي  شااايپاا  اشيهااطيت اناااه يس  اااييتق هاازي اا .ي  اااياناازاهشيرا

ي.  شايس  اييتق هز

ي«تمتز»ي ي«ت متگ(ي»ح

يا  تااي ا يهح كياايپ ساخيرسا، شياه كاايه  ا ي«ت متگ» ي ا ييپ ساخيچن ا يحما ري ريساا 

يش  ه  يهشا  اي ا يهح كي اا  ي يت ماتگي ريانا اطياايملا رت ييه وا ري اا.ي ه ا يشا اهاي ر 

يهاطي اتنيتا ينما  يسماطين ارتا ي اايه  ا  يسا  ياسا،ج  يي«تمتاز»ياايتا اكه ين ه  سبيت متگيه 

يشااييق ئانيتجا  تي يتمتازي ه ا ي  يهح كي يهح ك ي  هاايهح سا يااايهق  اني ريسااي ااناا 

ي.  ايپ سخينب هايهح س ياايهق  ني ري  يارائايرايهق،م يپ سخ

ي«ه ج يتق هز(ي»ج

ي ااعثي اا ي يهطلاا حيرن،اا رياناازاهشيه واا ري ااا يه ق تاازياايهحاا كيساا  كي اا رجيه  اا 

ي.ش  ه ي ا ييتقلتنيه ي ي  رجيه ق تزياايس  ايي تزاريهح كيهطيهيبزيتق هز

يراي يياشاازيح ساا ت يپره ن،ااايتااأ ت ي يياايا ي يشااايي  ساازيناا  يي اا ين ارتاا  يهياا  

ياهاانيحقتقاازي ري يقطااعيناا  يچكي اا يراين ارتاا يرا طااايح  اازياهااني ريه  اا .يس اااه يتكاا ار

ي.س اه ي  رج(ين ارت يت  ت، يهاار يه ق تزياايرايهح ك

                                                           

، ريموند «هاي تغيير رفتارشيوه»، دكتر حسن شعباني؛ «هاي آموزشي و پرورشيمهارت»هاي . در تنظيم اين بخش از كتاب١
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 «مطلوب رفتارهای نگهداری» روش.5-2

 «متنروب تقویت» روش

يانازاهشيها ي يشا  ياهما  يهااا هيتق هازيا ا ي ا يتا اييرن،ا رييها ي يهطل حيرن، ريي  ر ي

 يت  تازيهاااري رياها ا يس اايساگيتااره ي اايرايتق هازي  هاني ا ااهني-يه  ا ياسازي اه يه  ا

ي ا اييرن،ا رييارا ي ه ا يطا ثياا.يپاره اهك كينااي ياسازيما هزيناايرن،ا ريهاطيه، ا  يتق هز

ين    يتق هزيهات  ي ا ه شي ه ا ي با رتي اايها ير  ها ي اتنياايها ي يه ن،اايسا  شيرن، ريچك 

يتق هازي  نااه ي كا ريرن،ا ري ارين اايها ي  ه شا ياايملا رت يي ا اييساايراير شا .يش  ه 

ي.ش  ه ين هتاييه،   ح

ي ا .ي ا  ي كا ريتا اكه يايفرصاله تقویاتي ينسابی تقویات صا رتي ايرايه،   حيتق هز

ي.ش ناير ن،اي ك ر متغیري يثربت ص رتي اياسزيهمكنينتزيان اتياهنياايهط

يانماا هيپ سااخياايه ت اا يت اااا يتكاا ارياايپااعيتق هاازي ماان يثرباات نساابی تقویااتي ر

ياه،تا اي ي  انااكينما ايه تباايا ااي ا يااايي رين ارتا ي ااي ا ااهنياايه  ا يار يهيعف يرت  ه 

ياا متغیاار نساابیي رياهاا  ياساازي اا  يي كاا ريراي   اازينسااب ي  ن هاااي اقااعي ري ا ااايايماا هزييهاا 

ياهااني ر يشاا  ه يتق هااز(ينماا ا پ سااخيا ااايااايي ري   اااييپ سااخيرن،اا رينتساازيه لاا هيپااتش

ياايپاعي ه ا ياها كي يرن،ا ريااياها  ييهقاااريانما هياايپاعيرا    ي   ااييپ ساخيرن، ر ير ش

ي.ش  ه يتق هز يسگيرن، ريا ا

 ي اا  ، ياهاا كيهاااتيطاا ياايپااع يه ااتنيپ سااخيت اااا ي ماا ي يثرباات ايفرصااله تقویاات ر

ينما اي  انااكي ااي ج،ااي ا يپ ها كي ري ا ااهنياايه  ا ياسازيهمكانيهيعف.يش  ه يتق هزيرن، ر

يااي ج،اااير ا ا يياايهااطي ا ي ريه،    اا ف ي ج،اايپ هاا كي ما ييا ياراا ياها ي  ااايما هزيي يپا  اش

.ياسازيسا  يياسا،ج  ييمتغیار ايفرصالهياايا يصا رتياهاني ر ي خ ا اايراي  انااكينما اين ارت 

يتااأ ت ياا يرن،اا رين  ااااريي ر يه،غتاا ياين صاالايتق هاازي يه،غتاا ينسااب يتق هاازيتااأ ت يه ماا  ف
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ي.اسزي تش، ي   زياين صلايتق هزي ي   زينسب يتق هز

ي   زييييينسب ييي

ينسب يييي

يي   زيييييييييييييييييييييييه،   حيتق هزييييي

ياين صلا

يه،غت يييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي.نم  ياس،ج  ييت اكه ي گي ه  يي  ير شياايهطل حيرن، ر  يين  ااريي  اي

 «نامطلوب رفتارهای محو يا تقليل» روش. 6-2

ي:س  ياس،ج  ييت اكه ي  ر شياهنيااي اثياهني  اي

ي«   ه ش (ي»ا ف

يه  ا يتاعشي ا ياسازيشاايير ن،اايشاكنين ارتا ي ري  تاني  ي ايسايراين هطل   يرن، ر  ي

ي...(ي يپ  اش ي  تش هقيان اتي      ناي تنياايسل ي ايه ي يتقلتن

ي« هغ ه يرن، ر  ييتق هز(ي»ح

ي اايسااين ارتا ييهايعف.يشا  ه يتق هازياسازينا هطل حيرن،ا ري ا يهغا ه يساايهطل   يرن، ر

ياسازيسا  يي ا  تينما اينخ اناكيصحتحيه ي ي ر غ  ه  يها ي ي   هااييراسازيسااي قازي ا  

يهاا ي ي ر غ اا ه يهق  ااني رياهاا .يرتاا  ق اره يتق هاازيهاا ر ي عن صاالاي خ اناااينماا ايصااحتح

ي.ش  ين ر  ه، اايا   ينم اينخ اناكيصحتح

ي« اشب ت»يه «ست ي(ي»ج

ي اا ياصاا ار يناا هطل حيرن،اا رير شياهااني ري ار يهااؤ  ييساا ر   ير شياهاانيا قاا تيراا   

يساايرا   ياشاب تيتا يشا  ه يتق هازيهاات ي ا اي(يچن نا سيسمپا تيه ن اي  راس ين تيهطيهي ث

يسات يي ااينا  يهاات ياايپاع يشااييچكينت  ه ااييها ين ا انا يسا  شيه ماب يتق هازياهنيه م  ف

ي.  شانم ين هطل حيم نب ي  ارضي اراييه م  ف يت بتاير شي عثي  ير شياهن.يرساه 
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ي  هااايهطلاا حيرن،اا ريهااط ير شياهااني ريسااايساا  يت ماااي  هااايه ااگينك،اااياهااني ااايا ب،ااا

ي.ش  ين هطل حيرن، ريم ه زهن

ي« ت بتا(ي» 

ير شياهني ر يهاطياايپاعي عن صالاينا هطل حي  هاني يس  اايي تازاريهحا كيهاطيه ما  ف 

يرن،اا ريهحاا ي يتاا كيهاا  يساا  شيه ماابيتاا يشاااييارائااا ين   ماا ري ماانيهاا  يناا هطل حيپ سااخ

ي.ر   ين هطل ح

يهماا ااتي يت بتااا.ياساازي ا ييانماا هيسااايساا ريياشاا، يااين ارتاا يساا  كيچراا ي يت بتاااي اااث

ي يتح هااطي اا اييسااايپاا  اش ي كااعي اااي  ساازن هطل حياايملاا رت يي يس ،اا   يت قاافي اا اي

ي.اسزيهطل حيرن، ر  يياهم  ي ياس،س ح

ي:ت بتايا  ن  يان،خ حي ريهؤ  ي  اهن

يه   يشخيتز ين ارتا يشخياتز  ين ارتا ي ا يه  ا ير ا اا  يانا ا ي ه ا ي ا يه  ا ير ا اا 

ي.ن ارت ين تي يسنيهتزاك يهحتايچك

ي اايساايشا  يان،خا حي  هااياي   ناايت بتااي كا ررت ييشات يي ينا ت يه ر ي6ياهني ايت ماي  

ي.اسزيمب اكيق  نيغت يت بتاي  ارضير    ينش  ي ار يچستبيچن  

ي: ان يت بتا

ي.نم  يپ  تزي  هاي ان يت بتاياا

ي يه س ا حسنا  يق   هُيلاَ جُرن ياهن يوَ بنهُ رِ ييتضَن يتطُِلن يلاَ ي»1.وَ

ي«ا يراينزكي لكاي  يا يق  يسني   يناي ايهاتيط  ن 

 :تنبیه تر توجه مورت مسرهل

ي.چن  يتأهتني يشايين هطل حيرن، ري  هنيساين ارت ينت ا  يي اي ما. 1

                                                           

 .99، ص١0١. مجلسي، محمدباقر، بحارالانوار، ج١



 

 مهارت های تعلیم و تربیت
 

118 

ي .ن  يي  يتج  ت. 2

ي.هيبزي  ير شيااياس،ج  يياايپعي يه   يت سايت بتاينارتي اياس،ج  ي. 3

يت بتا.ياايه   يشاهايام،  حي شگي    ه. 4

يت  تازي يت لاتگيا اااثيااين ارتا يشااكي  ر يت بتااي لازيه ما  فيساا ت بتااي لزيتج تگ. 5

يهحساا ح ي ا اااهنيهاا ي يه  اا يت ق اا تي يان،واا رات يتكاا  تف ي ساا هفيانماا هي اااهيهاا ي 

ي.(ش ناه 

يت سااايناا قيهاا ار ير  هاازي اااهيسااايااا ا.ياساازيت  ت،اا يط هااقيچ اا هنيًفت بتااايه ماا  * 

ي يت جا  يشااكي  ر يرت يس ا ري يساك تي اايراين انااي-ين ارتا ياسازيهمكان ي ا ااهني-ه   

 ينتساازي ت اا پتشيق  اانيتق هاازيهياانيت بتاااي  اقاابي يچ اا ريهمماا تي ر.ي  ااايراا اهشيهباا راي

يسااببياساازيهمكااني لكااا ينشااايين ارتاا يرن،اا ريهحاا ي   اا  يت بتااايه اقااعيااي ساات ريي رياهاا ا

يرن،اا ري ي شاا   يشاااييت بتااايرن،اا ريماا ه زهنيت يناا هطل حيرن،اا ري ير  هاااييچكيا كي اپااع

ينب هااي  رازيسااينتسازيه  ا ياهاني ااي شااارياهانيا ب،اا.ي  رار ي م ي   ياايرايايپ   ش  انا

ي.س  ياس،ج  ييت بتاياا

ي.است مربی یي هنرهري از صحیح تنبیه* 

ي« س  كيهح  ه(ي» ا

يه ن ااا يتقاا ه، ي ره ناازياايناا هطل حيرن،اا ريي ا كيانماا هي اا ط ي اااين ارتاا را يه  اا 

يرايچكي ي ار يا متاازين ارتاا ي اا اييساااياتاازييسلاا ي طاا ري يتاا متب يپاا   يت مااا يهحبااز

يسااعسينماا يياراا  يسااعسيااين ارتاا يساا  كي تاا  كيهياان.يساا ا ه يهحاا  ه(ي ار هاا ي  سااز

ي.(  شايهطل حين ارت ي  اي

ي« س  كيم هما(ي» 

 يه ن ااايناا هطل حيرن،اا ري خاا ط يس  اااييتق هاازياايهقاااارييساا  كيسساا يه  اا ير شياهاان
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يچه اشا يهحاتايها يساعسيهقا راتير  هازي ااهي لازي ااين ارتا يااينما ييسا  كيسس  يساگ 

ي. ... يت متب يپ  ياايس  ك

ي« انز ايا م  (ي»ا

ي  يشاات يياايهكاا ياناااا زيهخاا ط يي ااايرايهحااتاي حاااتي ياه تااز يحقاا ق ين ارتاا ياراا 

ي ا يتج  تي ااي  هاايچكيااياسا،ج  يي ا اييسااياهانيه اگي ياسازينا  ينم  كيه ز ييچكي  يهق  لا

ي.نم  يت ماين  ي

ي:انز ايا م  يهح سن

يهخاني  هانيرناع ياسازيسا  يياناز ايستجا يهسا، مبيرايا يسااي ا  ي مانياش، ي ايت ما

ي.ممعي يهحتايااي  رييا  ي  ي ر ن يت شي يت  ضيح  زيرنع يهحتاياا

ي:انز ايا م  يه  هب

ي اايشااهات يشااكيح  ازيت ا ض ينا اري يشااكيطا  ي ( ا ن ا يي ا هدي هحاتايااي  هار 

يا ما  ير شيا اااثي ااي صا  ياايپاع.يشااكي ار ي لان يهحاتايت سااينا  يام،ما   يرشا

ي اارا.ي  اايپت نااي ي  ر  انااا يهحاتاي اايراينا   يشااايي اساطاي  هاايساا ه ينا  يه ما  فياناز ا

ي.  شاه ي   رييانز ايا م  ي ر(ياسزيت  ت، ي  اهنيااي   يسا س هين  ي م  

 «نامطلوب رفتار به توجهيبي» روش.7-2

ي  ماا .يه ماا   ي ي اا  ييرن، ر اا ييه ن ااايغت حاا  يح ساا تي يا ماا  يراا ن،نين  هاااي

يغت  اا  ييرن، ر اا ييهاا اي اااي  اا اي ينتساا، اين   ماا ري  اا ي ساا، ايناا هطل حيرن، ر اا 

يشكسااا،ني يانحااا اثيطبقااااي رينااااي ياشااا،ب   اي ياشاااك  ي ي طااا يطبقااااي ري يانان ساااتاي

ي.انان ستايينق  ي ينك يياراش  يي ايه حلاي اي  يام،م   ي  م ر  ي

يرن، ر ا ياهني ايت ماير    ي« ا قبحي يحسان»ي ااي يشااييتكا اري اايشااكيحا هصي   ا  

يناا تياهاانيراا ن،نين  هااايي اامنيح  اازياهااني ر يشاا نايتيبتاازياساازيهمكاان يرساا ناييچسااتب
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.يپ  ا اازي ر ناا ي اا يان تزيي ياراشاا ياصاا   يصااحتحيجكاا تيزتق هااي اااياساازي اه يرن، ر اا 

ي( ج ير شيااياس،ج  ي 

ي:  شاي اش،ايت ماينك،ايا  ري اير شياهني رياسزي اهيه    يهمم تي ر

ير ش.ي راا   ياغماا ضي يشااايير ن،اااين  هااايين ارتاا ي ط  اا يي ياشاا،ب   ت ياشااك  ت.ي1

ي( ج ي ريهب  غا

ي ااايتاا ي ا يين صاازين ارتاا ي اااي لكااا ين تاا  صاا رتييهماا ااتي طاا ي اااينساابزيساا ه  ف.ي2

ي اا ايياهت ااايحقتقازي ري ينم هاااياقااااهيچكيرناعي ياصااعحي ااينساابزي ي اا  ييپا ي اا  ياشا،ب ي

ي.ش  يه ت ي ر ن يت  تز

ياا ا يرا   يصاحتحيتجكا يتق هازيه  ا .يشا  ياشاك  يرناع يرن،ا ري لزي  رس ي من. 3

ي.(نم  يمس،م يصحتحيتجك ي ري  هايه م  فيرايرن، ر  ياهني رياشك  يه شأيسا

يه  ا ي يرتا  يقا ارينا  يرن، ر ا يي  ا ا ي يهسا  يينب هاايه  ا يا  مان كعيه ي ي من.ي4

يتحا كي يپتشا نز يتغتتا ي  ر نااي ااي ين م ه اايهما اات ياشا،ب ييا  اتني ا يراين ارت ي ا اهني 

ينشا كي اسا شينا هطل حيرن، ر ا ييااي  ما ي ااينسابزي يشاايي ا ييهيبازيپ ساخين  يهطل ح

يرن،ا ريااي اتش ينم هااي   ا ر ينماني ا ين ارتا ي ا يه   ياه كايه   ي  ا يسم،ا ي ي ا ييپا  اش 

يهما ااتي يپا  اشيرن،ا ريهتازاكي اايه  ا ي اا  يسلاگي ي اا ي ا ينااي (يس اايهم ااتيرن، رياا

ي.(ش  ي ا ييپ  اشيهطل حيرن، رياايسم، يه   يسلگي ينم  ك

ي اا ير شياايه ماا  فيناا هطل حيرن،اا رياايملاا رت يي اا اييسااايشاا  يهاا  چ ريياساازي اه

يساا« ا طنيسا  ،ن» ي«سا   يسا  ،ن»اا كي ا ه ر شي مچ اتن.يشا  ه ياسا،ج  يياصا   ي يهب  ه 

ي. ارنايس ر   يت  ت، ي اثياهني  ايينتز يشايياسزي  ييرن، رييذس ا اهاير شي ر
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ياساا،ج  ييساا   يساا  ،نياايساااياساازياهااني اا ط  ي ي ر ناا يتغتتاا اتي اا ير شياايهكاا 

ي-اسااعه ين   ااگ يصاا رتي يهاا يچراهااشي (يپ شااتار ي-     اا   باا سيناا تيه ن ااا.يشاا  

ي ر كي اا يسااايا اا ن يذساا يهاا ي ياسااز يا  رااراري ر كي ياحس ساا تي اا يسااا(يغ  اا ين   ااگ

ي.اسزيتأ ت ررار

ي(.يس ر   ي  من4     

يهؤ  يذس ييييييييييييي

يانطب قي  يسا

يهاا   يشاكنيه ن،اا يتغتتا يانساا كي ا طني ي ر كيسااياسازياهاانيسا    يسا  ،نيچ ر ي ساز

ي اااياراا يه  شاا تي يچ احي يا ماا  يسلتااايا ك يحاا ثي اا حي  ن اا ي يه اسبااز يه ن ااايشاا  ه 

ي.ررارناه يا  ين  يشاكيهؤ حي ريش نايت وتگيصحتحي ي  حيشكن

يساا ر   ياصاانياهاانين ماا ان  ي  راكيپ هاا كيتاا ي يساا  س ي  راكي ري اا هدييا  ار يي ماااي ر

ي. ار ياه  ي

ي   يراسزي ين  ي ر  ي راياسز ي اي ر  

يصحتحيتجك يه   يشكنييييييييييي

يه   يي ي ا اهنيت سايچكير  هزي  ينو رت

ي

ي

ي

ي جزياهم  يه ي يتق هزييييييق چن يحم حير  هز

يصااحتحي يهطلاا حي طاا رين ارتاا يرج، ر اا يي يرن، ر اا ياناا اتير ش ياهااني ريهمماا تي ر

                                                           

 با تصرف و تلخيص. –.برگرفته از كتاب نگاهي دوباره به تربيت اسلامي، دكتر خسرو باقري ١

 شدن اكر بر زبرنجرري. ١

 شدن اكر تر فكرجرري. 2

 شدن اكر بر قلبجرري. 3

 ظرهر برطن
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يهطلا حينتاز(يا ين ا شي ي ق هااي يانكا ر نا  ي ر كياها ن  يهااتياايپاعيتا يش ناه يت وتگ

ي.اسزيه و رياهني  اييتم هنيرهم كيهب ركيه ييير اييهكم ييش   ه 

ي ر ك يسااا  ،ني ااا ايي ي ااا  ي يهسااا،قتگير شيسااا    يسااا  ،ني ااا ايير ش ياهااان* 

ي.ش  ه يهحس حيغت هس،قتگ

ي  هااايا ب،ااا.ينماا  يسمااط«ساا   يساا  ،ن» ااايتاا اكه يت غتاابي يتشاا هقي اا ير شياهااني ر

ينسابزيراينا  ياسازي  ،ا ينك اا يپتاااي ا  تيها ي ي  ا   ا جيح  ازيپا  اشيسااي   يه اسب

ي. ا ي ت شيا ي اي ينم  يت متايچكين اهاي ي مني   كيهطل حي ا

ي.ش  ه ياس،ج  يياه  ينجع يت رهبي يا عقي لگي ري «س   يس  ،ن»ير شياهنيااي*

ي:است پذیرامكرن زیر مختلف اشكرل به روش این كرربرت

 نفس به تلقین روش( الف

ي يساالبيحتاا يااي ي اا  يي«ن لاا يااايقاا   »ي «ن لاا »ي «قاا   »ماازويساااي ارايير شياهااان

ي.ر   ه يهط حياهم ح

يسلبييق   

ييين ل 

ياهم حييق   ين ل 

ي اا يناازاتياايپ  تااز يه ن ااا(يساا  كن  يهاا يه جاا يتلقااتن يساالبيم اازياايقاا   يتلقااتني ري-

يساك تي ااي ا  ينما  كي ا اريت  ت،ا  ير شياهاني ر.ي ه ا اكي اايرا ه يا رياايپ  تزي يه  ه

ي.  شاه ي مل يهح رينزات يه اقعي ر

ي ريساااياساازينااا هطل   ين اانينماا  كيهحاا ي اااث يساالب  ييم بااايااين ااال يتلقااتني ري-

ي.ن ن،نيراييتكب ي  يهينياسزيرراش،ايتاأ ت ي ر ك
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ي.غت  ااير  هزيقياي اينم ايناا كيانم هيسلب  يم زيااين ل ي-ق   ييتلقتني ري-

اي اياه كاايها ي يهيباازيتلقاتني ااين ارتا ينما  كياهاا ياهماا ح يم ب يااي يق   يتلقتني ري-

ي  يصاااح اي ري اا نااايذساااا ينماا  كيمااا ري يه ن ااا.«يتاا انگه يهاان ي»شاا  ي   رج،ااا

يرجا،نيذسا ي ه ا  يه جا يحا  تيها ي يشا  ان ي   احا  تي يشااكي س سااي    هي يهخ،لف

ي.نت اي يا ،عيه ر ياهت اي ايت ماي  يچكيااياس،ج  يي 

يساا   ي يماا ارحي اا ي باا ت ي ااا كيهطلاا حين اانياهماا ح ييم باااي ري ين لاا يتلقااتني ري-

ي ينما  كي   ا ر يت ا اعي ا  يه ن اايرا   يپ هاااريشااي يتيبتازي يي ريتا يشا  ه يم ريين  

ي.هي ئبيذس ي ريس  كيتب س 

(يقتاا ه اهساا،  كينما ا ين اا اا ييرجازي  هاااياهما ح يم اازيااي ين لا ي-قاا   يتلقاتني ري-

ينماا ا ي ريتشاا ايذساا يهايعف.ياساازين لاا ي يقاا   يتلقاتنياايياچهتخ،ااا...يي (يرساا ت يشااك گي-

يتلقااتنيتشاا ايسااني ي  شاااه ين لاا يتلقااتني اا نااايپتشاا  يي رينشساا،ني ياساازيقاا   يتلقااتن

ي.اسزين ل ي–ق   ي

ياساا،ج  يي  هااايچكيااي   اا ه ين ارتاا ي اا ايي ي اا  ييهجتاااي   ساا ايي اا ايير شياهااني*

ياايقبانياسازي  ،ا يهك  ما ت ي ري ي  شااي اشا،اي ما  يتلقاتنيپاره شي ا ايياهت اايسااينما  

يساخنياهبا يتا ان ه يچها  ي»ه ن اايشا  ي كا ررت يي«تا ان  ه يچها »  جاظيمملااي رياصال  يپت ه

ي« خ ان  ينم ايصحتحيت ان ه يچه »ي«   ه  

 نفس به تحمیل روش( ب

ي ر كيچك يتكا ارياايپاعيتا يهااا ه ي طا رياسازين ارتا ي ااي ماني اراراريير ش ياهني ر

يه  ا تيهاطي ااينسابزينا  ي ري ر نا ياسا ايي يتم هاني ااهينا   يساياه ن .ي رچهايس ،  ي ا

يه  اا ينب شااا يناا ا گيناا  ي ري  اساا،نيياهت ااايحقتقاازي ري ي  شاااي اشاا،اي ماا  ي اا و 

يس ،ا  يتحازينا  ي مان يتكا اريااي  اايتا ينم هااه ي ارارارينا  ي اايهااا هيط ري ايرايا م   
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ير سا   يتحمّاني اايهتان.ير اييه ن اا.يشا  ياهما  يرغبازيا ي ريس ،ا   يها اااتي ااي ي رچهاي

ي ري يه ن،اايراي ا  ينجاعيس ،ا  يتا اكيانسا كيتا ير  هااي  اعير ايياها يناار ي م  يانس كي ر

ي ار ي قتااييچكي ااين ارتا يسااي قازيا  يها يصابحينما ا يه ن اايها ي ينتج،ايچ   ر ي ير  يي رط 

ي.نم  يتحمتنيا ي ايه  سبيشكني ايچن اي  هايساي  انانم ي   

يتحمتانير شياايتا اكنم ياهما كي يانكا ري قتااي ي ا ي ي ا  ييا ما  ي ا يتحمتانياهني اه  * 

ياايپاع.ينما  يتحمتانينا  ي ا يرايچكيتا اكنم ينما اي ااي قتاايي اا كيط رهيا   ي ا.ينم  ياس،ج  ي

يهاااارسي ر يه ن ااا.يراا   ه يتحمتااني يشااايي   اااي ماانينماا ا ي ااايا ،قاا  ي يچ ر ك ياهماا ك

ينما اي  ان اا نم ينما اي  نااي ريساايانا ا ييتا يمم  از ينما ايسا  كي  رزاريرا  م ه ي يا ،ااه 

ي.ر   يرن،نيهسمايا نيت ينم اياق هاي  اييهسماي اين ارت ي   كيه ي يش ناي  اك

ينب هااايچكيااي باا   ي ااتنياايراي مااني اااينساابزي ر ناا يهطل  تاازيتحمتاان ياراا ير شياهااني ري*

ي  ما  يه ن اا.ي  سااي ااهزّي ااي ي ا ييسلا يم ازيتغتتا ينا  ياساز يهمكانيسايا ايس  ياس،ج  ي

ين ارتا (ي قتاايي ين ا شيااتشاكتنيقبان يرن، ر ا يتحمتانيا ا ي ا يساايهار ب ي  ي  ن ا يي يه  ت ك

ي ساا،اياايپااعي باا  تي ي  اا ي   اا ه.يساا اناه ...يي ي هااني ااايتجاا  ت   يراي اا  ين انااااكي 

ي   ا ياها   ي  يسا  زيصا ثياها رات ي ي  ا ي   ا هيرا   .ينتسازيما هزي ه ا يتحمتانيشاك 

يهحا كي ه ا ياها رتي ي  ا ياهانيرن،اا ي اتنيااياها رتي ي  ا ييا  تااينشا طير حتاي يشاييا ر 

ي. زررس  كيهر ب يملس تي ريط  ن  يهاتي  اييس  س ك ي   كيه .ي   ينخ ا ا

 سلب

 ایجرب  . قولی ١

يتلقین به نفس

يسلبيي.ين ل 2

 اهم حييييي،نيس   س  

 سلب  فعلی –. قولی 3

 ایجرب    تحمیل به نفس
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 «باطن و درون ساختن» روش.1-2

يچكي ا يه  ا يسا  ير شياهاني ريشاايتبتاتني ا ييهب ا ه ي ياصا   ر شي ريساي م ن  نا

ي ا يه،  سابيرن، ر ا ييچكيها اااتي اايتا يسا  يي ر را كياها رياايراينا  يتلقا يطا ايسااياسز

ياسازياهانيرتا   يقا اريهاانو ياسازي اهير شياهاني ريچنچاا.يشا  يسا   يا يااين ا شيتغتت 

ياهماا  يشااا ي  ا ااايرن، ر اا ي ريتغتتاا ي   اا يچنچااايساااينك اااياس،جاا ي لااگي ا كي ااايه  اا يسااا

ي.ص ثيچر   ي ا كيناياسزين  ش

يرج، ر اا  ي ار ياشااك  يساا   ياراا .يشاا  ه يساا   يتغتتاا ي   اا ي اا طن يتغتتاا يهمماا تي ري 

يمساا،م ي ر كي ري  هااايراي لااز...(ي يشاا  ه ي هااايينساا  ي ار  ياهاا ا يحماا حينتساا، ا ي اا ح

ي.( ر كيس ّيااي  اه ينش كير س رييرنگ يس  

يهاا ااييسا    يساا  ،نيقبلا  ير شي اا ير شياهانيساااياسازياهاانيه اگي ساات ريه  ا ت *

ير شي  ياهااني ينماا  ياساا،ج  يي اا  يماا يي ري  هااايسااااهي اا يااي يهخاا  ف يناااي ي ساا، اي ااگ

ي. س، ايهجتاي ي اش،اياه  ييس ر   يت  تزي ر

ي: ار ي م  يه گينو هايسايراس، ياهني رياسزيذس ي اي اه

يتااعشي تشاا، هني يشاا نايهطلاا حي يپساا ايهاا ر ي  هااايرن،اا ري يساا   ينقااا يا  ينو هااا

يغجلازيصا رتي ري يرن، ر  سازي ا كيملا يياهبا ي يپا  ا ،نيسا   ي ااينو هااياهانيط نااراك

ي.ه  اه ير اهش...يي ي راتيسسبي ي  ه،   ينج ق  ي اين ارت يه م  في ر كياا

يا مت،ا ي  شاايساايشاكل ي ا ي ا يرن،ا رينتساز يه اگي  شاايساايط ري  يس     ي  هينو ها

يصاج ي ا ي ا طن ينقاايسااياه سازيه اگينااار  ياشاك   ي   اي اگينسا  يي ماني ريح، يناار  

ياه كاا يها يس اا ه ين سااي اگيراي ر كيسا   ي ينسا  يهاات  ياايپاعيح  از ياهاني ريساي  شا

يشاا  ري يساات ي يه ن اااي ااع ز  =ير  هاا ياشاا،ب ييرايرايين  هاازي ريهاا ي يشاا   ه يا ،قاا ط يناا  

ي...(ي ي را هشي يص نتاي  ين قا
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يح  اازياهااني ري يهشااخصي  ن هاااي يطاا حي اا ي يپ  ا اازي  هاااي  ي اا ي ااا يساا هينو هااا

ي.ش  ه يس هنيانس كيت  تزيساياسز

ي خااشيا   اا ييهب اا ه يهاارس ري ري اهياساازيااير شي اا طني ي ر كيساا  ،ني اا اي

ياس،ج  ييش  .

 «سازیفريضه» روش .91-2

يحكااگي اا  كيا زاهاا .ياساازي   اا ر اري«شاا اهاير  هااز»ي ي« اا  كا زاه »ييم باااي  يااين همااا

ي متشا  ي امبا تيسااير يچكيااي ي  شااه ي ما هيت  تازيچكي ااثي يشاايي ماني ا يهاا هزي    

ي من حسانيپاره شيشا طي يشا  ه ي ماني ا يهح نوازي   ا يشا اهاير  هازي سا، ا ي م  ن ي 

ي.ش ناه ين  ي ريت  تزي يرن، ر  يحسني    ي گيه اااتي اي  م باياهن.ياسزي من

ي:  شاه يهشخصي رنم  ارذهن ي ره ر نم ايهي  

ياهم  يس   يهطل حييييييييييييييييييييييييييسعهزي  طني  ينم اييييييييييييييي

ي

ي(+ييييييييييهح نوزي  ينم اي  منيييي(يييهاا هزي رينم اي  منيييييييييييييييي

ي

ي

يس ا  اناكي ائم ينم اي=ياهم  ي   تييييييييييييياهم  ينم يي ر ن يه ييييييييييييي

ي ر ن يشاكيهج  تگينم اي( ه ن ايييييييي

ي

ي

ي
 نم اي اق  ي اهم  يش سلايهطل حي+يهح يش سلاين هطل ح(
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يرنعيه انعيانم هيچكي.1

ي  ي قز(انم هي رياه كي   ي ينم اياي.2يا زاهي  اييحجظين همايييس اين هما

ي. اهيس ت   3

ي متش  يي م  ن 

يييييييييييييييييييييييييييييي

يره شي منحسني مني=يش طيپييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي م حين همايييي

ي ه ن اير  هزيش اهاينم اي ير اي(

يت  تزي م هييي

يهح نوزي  ي من+ييييييهاا هزي  ي من

 «نفسی محاسبه» روش.  99-2

يهاا ر يراي اا  يرن،اا ري يا ماا  ي ت نتّاايرج،اا ر يصااحزينجااع ييهح سااباير شي ريناا  

ينا  ي  تا   يقا ارير اانااياهسازيهحا ري  ا اكي اايارا ي ا ان  يياهان.ي  ااه يقا اري  ان  ي

يااي ااا  جي ياساازيت  تاازي يت لتاااگيچغااا ايينقطاااياهااني ياساازي   هاا   يحاا  ي ري متشااا

ي.ر ااناياهسزي ريشااكيه نقي ين اه ش ي ا  

يهاعكينجاعييهح ساباي ر.ياسازيا ما  ي ري ا ان  يي ااثي ا ير ايي ينما اي ما  ياصن

ي ا كي    ازي يا ي ا اييا ما  يانما ه.يا ي اايتقا حيزنتاّي اايا ما  ي انما هيتق اسازيهح سبا

ياسازي ماني  اهي ه ا  يهاعك.يرسا ناه ي مانيحساني اايراينا  يص  ق يزنتّي  يانار ي ريا 

يراي ا  ينتاطي مانينا  يشا  ه ي   ا يچكي  اهي ي مانيحسان.ي مانيهاطي ا  كيپ ها كي اي 

يچكيسيا تي ي ماني رياسا،م ارياساز يتقا ييچكيهب ا يي يهاعكيساايچنما يااي ي خشااياس،م ار

يراسا، ياهاني ر.يشا  ه يح صانيت  تازين  ه،ا في ينما  ييح صانينتازيراي طا يااي  ريين  ي  اي

ي ينماا  ييپ  تاازي اا     يشاام  كياهاا  يااياساازي اهيناا  ي ماان يسياا تيهاا اااتي اااي 

ي.نبت ايسگيراي   ي  ي اي

يش اهاير  هزيا زاه ي   كيچك
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 رن، ر

ياسز يچه صحتحيييرج، رييي  ان  يييينجعيهح سبا

ي(ق ح+ييتق ي ييييانك ر

ي تنتّ

ي

ياصعحيييي لز يينتسزيصحتحياسزيصحتحييانزاهشي ي ارين ا

ي …﴿ يلِغَدٍيوَ مَتن سٌيمَايقَدَّ ينفَن ظُرن يلنتَنن تَّقُوايالَلهيوَ ي﴾...اتَّقُوايالَلهياِ

يپاتشيااياتازياااينا  اهشي ا اييتا ي   ا  ي  هاايساعي ا ي يس تاا يپتشاايا  ا يتق ايي...ي

ي(18حش /  ...   شتاي اش،ايا   يتق ايي ين س،  يو

ي»ياه هيص  ق سَهُ ينَفن ييُُاسِبن يلَمن سَيمِنّايمَنن يفیيلَين مٍ ييَون لَّ ي1«يكُ

 .نك اي   رستار يحس حي  ر ا ايسايااه  سس ينتسز

يهعكييييييييييييييييييييي
يحسني من.1يهح سباينجعيييييييييييييييييييتق يي+يق حيييييييييييي

ي.  اهي من2يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

يغجلزي#ي   ه   ي+ي    ان 
ي

ي.سي تي من3يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينم ناكي ريرايييييييييي
ي

ياهم  يش سلا

ي  اه  يناهاكي    ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ياس،م اري مني+ي  رييااي ط ي=يت  تزييييييييييييييييي  ييييييييييييييييسگيناهاكي اي

                                                           

 .653، ص2يعقوب، كافي، جبن. كليني، محمد١
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 «ظاهر آراستن» روش .92-2

ي يهطلاا حيصاا رتي اااين ارتاا ي اا يراي اا  ير ا ااايت  ت،اا  ي ي ران اا يه  اا ير شي راهاان

ي   ا ين  ه،ا فياچك ايپاعينما  ي يهتانياهما  ين ارتا ي ريصا رتياهاني ر.ينم هااه يت وتگيچراس،ا

ي.ش  ه ين ا گيت  تزي  ايي س،  اهي ين ارت شاييااس ييه   يپره ش

ي اهين ارتاا ينواا ي ريه  اا يماارا تزيحجااظيه  شاا ت حيچ اي ير ا اااي رير ش ياهااني ر

ي.(ه   ينو ي ريناياسزيهط حين ارت ينو ي ريمرا تز.ي اسز

ي  ايياس،ج  ييااياهنير شي  هايه   ياي ا اهن  *

يا ف(يااينو ي    ر  ير ا ا يچ احي يه  ش تي ر هار يين   ي  حي يمراحي  و ي  س ا.

يمل ييس  ا.ح(يس   ي يانااهيچن كين   م رينب  يي يچراس،اي ياهب ي يتمتزي

 «كلام تزيين» روش. 93-2

ي يشخيااتزينما  ف مچ اتنيي يا سازيت  ت،ا  يان اا يا ازاري ي ساتلايه  ا ي يا  تا تيساعه

ي لكااياسازيت  ت،ا يان ا  يي ساتلايت  ا يناايه  ا يساعه.ين ارتا ي ا ايي ا  كيا   ي يا ي  هز

ياسازي اهيه  ا يساعهينك،اا ياهاني اايت مااي ا .ي  شااه ينتازي ت  ت،يا ااثي ايرستاكيي ستلا

ي:  شاي    ر اريه گي هدر ي  ياا

يپاره شي نم هااييملا يياهبا ين ارتا يطا ثيااي ي ا  ييا ا  خشيسااي   هاايسعه يه   . 1

ي رينكاا يح ساازي   اا ي ين ارت اساازي رياهباا يا  رااراريي اا ايياهباا يسااعهيحقتقاازي ر.يشاا  

.ياساازيساا ر   يي اااي ساات ريساا هگيقاا چكي ريرايسااعهيتاازهتني اا ناااي م نط رسااا.يشاا  ه ي ي

ي...(ي يسؤا ياهم  ي   

يناا  ي اا  كي  شاا ه ايچكي ريساااي اا چكي ااع ييسااعهيناا تيان،خاا حي ريه  اا ياساا، اتدي. 2

ي(ش  ي قز.ي ر   يگت وتيا يت  ت، يا ااثي ايت ماي  ي  هايش   ه ير  هز
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 «توبه» روش.94-2

يچكيااي يپشااتم كير اا ي ي يه  صاا يارتكاا حيراا يي اااياي ااايي.  ارشاازيه  اا يت  ااا

يه  ييت  اايشا   ه ي اقافي ا  ي مانياشا، ي ااي  ااييساايچن ا يينتازي اا ناي  ش ار ه   اك

ي.ا ،ّ حيق  ني ياسزيت اّحيا ي يپره  ه يراي ي

  نموت: اقتبرس توانمی را نكته تو فرت تربیت و تعلیم براي توبه لغوي فهومم از

ي   كيا ي متش  ي م ايي يانح اثي ي ط ي    هين ارت يسمزي ايه   ي  ارشز(يا ف

يا ينك  كير  ي ياصل يهست يسمزي اين ارت ي ا كي  ارشز(يح

ي:  شاه يط حيق  نيه   تيپ  ير شياهني ر

ي اا هديين م ه ااايقطااعي يي اا يراي اا  يارتباا طي يساا  ييت ماااين ارتاا ي اااي ا اااهنيه  اا .ي1

ي.راي   ي  طج يارتب ط

ي ااهنيرن،ا رش ياشا، ي ااينسابزي ييسا  كيچرا ييه وا ري ااين ارتا يسامزي ايا يرن،ن.ي2

ي.س  ايتش هحي يي  اييچن اي  اقبي ي ا يينش كيا ي ايراي منياش، يسايه و ر

ي(ت  ت، يارتب طي   كي  ق اريه   .ي نم ه ايمل رت يي منيتك اريااي ي  ر  اناييهست ي ايراين ارت .ي3

ي يي اا ي ا اااهني-يه  اا يرا طاااي ينماا  يي اارري ي طاا يقباا  ين ارتاا  ي  ارشاازياايپااع.ي4

ي.  شايقبنيا ك گ

ي.ن م هايهعهزي يس انشيراين ارت ي  ارشز ياايپعي ا اهني-ه   .ي5

 «تبشير» روش.95-2

ي ريقاا چك.يهبشااّ ي ياساازيه  اا يهااطينتاازيپتاا هب اس ه.يهبشااّ ي ياساازيهطلااقيه  اا ي اا نااا

يياساز يه  ا يهاطياا كينتازيه لاگ.ياسازيپ  ا ،اايه   تياهني اياه  ييچه ت ي اه.ياسازي هبشاّ

يس ا اازي   اا يچكيساااينماا  ييتكلتاافياهماا  (ينب هااا  ي ي  هااا   ين ارتاا يت  تاازيهحاا ري رياسااز
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ي. اشزي  ا اپ ي ريراين ارت ي ريرغبزي اهينجعيس ا زي ير   ه ينجع

يت  تاازيپااره شييچهاا  يي ايپره ن،اايرايتكاا  تفي ينب هااا  ي ي  هااا  يساااين ارتاا ييحاا   

ياناز  ييت  تازيهسات يطا ي ريا يرغبازي يتم هانيتا يشا  ي ا ييپا  اشي شا رت ي اي  هاير  هاي 

ي.نم هايپتااياهتايهست يط ي ايشاي 

ي اا ناايسااي م ن  نااي  شاا يچن ا ين اگي ي ركيهتازاكي ا يه،  سابي  هااين ارتا اكي ش رت

يها ي يت  ت،ا يا ما  يانما هياايقبانيتبشات .ينم هااه يتبشات يرايچن ا ي  انسا كي ركي  يه،  سبينتز

ي ري ياسازي مانيااي  اايه ما  فيساايتشا هقي اعثي ااي ا  يي متاقيا ا چكي ياسزيچن  ي م اي

يسااگيساا تني رياسااز يررشاا،اي ري مااني خاا ط ي ي اا  ي يا   ساا هعي ي ماان يانماا هي  ا اا 

ي ل اااي يهج ا ه ي زررساا   يسا تني ري ي  شا ايهاااتيس تا يي يهشاخصي ت اا  ي  هااي   شا رت

ي(  شزي  اتيه ن ا .هات

 «حكمت تعليم» روش.96-2

ي ي هجاا  تگير هاااا   ي اشاات وي  قاا هعي اا يراين ارتاا ي قاانينتاا  ييا ،ااااياساازي اهيه  اا 

يناا ا گي ساا، ييسااپع.ي  ااايقاا اري ييتجكاا ي اا ايياياهت ااايرايچن اا ي ينماا  ييه امااايحقاا هق

ي يهجااا  تگي اااي ييياناهشاااي ين ااا ييناا تيسااپع.يان،ااايم هااا كي اااين ارتاا يياناهشااايتاا يچ ر 

ي ااا ياناهشاياساا،ا   ي ااا يه  اا ي  ااا يرااا هي ري .يق اررتاا  يه  اا ياراهاا   يهاا ر يحقاا هق

ير نااا ياهاانيتكاا اريااين،تمااا ي ر.ينم هااايتباااهنيصاااحتحيناااك ي ياناهشاااي ااايراي ييغت صااحتح

ي.چهاه ي ريس رس ا ين   يهطيص رتاي ي ي   زي يشك ن ين  ي ري قنينت  ي

 «حسنه موعظه» روش. 97-2

ي  جاازخ هي  اا  ي ي نا هطل حيرن،اا ريشاااكيتشااهاي   اا ياساازيهمكانيراا   يه  وااايا ا 

يا  رارار ييه  واايها يحسا اييه  واايهحا ري ريه  ا ياساعه ي ت  تازيت لاتگي ري راي يش  
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ي:  شاي اش،ايهانو ياسزي اهيرايه ار ي

ي.  شاين ارت ي يه   يس  گي قتاييهب  يي  ي  هايه  وا.ي1

ي.  شا ي ملينو ياايصحتحيا   يي ي   يي    ر اريص  حي منيااي   يه   .ي2

ي. ب  يپ يه   ينتزيحسني ايه  وايااين ارت .ي3

ي.ش  يارائاين ارت يا  ت تي  يه،  سبي ي   ييهيبزي ياهب ين ه يه  وا ي ت ك.ي4

ياايچكيپااره شي   اا يتاا يرتاا  يصاا رتيه  واااي اه يشاا اهايچ ر كيناا ا گياايپااع.ي5

ي.ر   ين ارت يس ي

ي.ن ت  يص رتيممعي ريه  واي   رييه ار يغت ي ر.ي6

 «هانعمت يادآوری» روش. 98-2

يتاا .ينم هاااي اا رجيغجلاازياايراي يي يرساا نايي اا  ن  يي ااايراين ارتاا ياساازي اهيه  اا 

يشااك .يس اااين ماازيشااك ي ي هاااييراي اا  ي  ي اشاا،نييهمم  اااي يا يه ا اابي يا  اا ين ااگ

ي.ااچن  يه اي   يي يه م  يه ا بي ي  ن مزيااي تش، ي ري   يي  ايياسزيايهقاها

 «آموزیعبرت» روش. 91-2

ي هلاانيتاا رهخياقاا اه يپت اهاا ك ي  يپاهااايي اااينساابزيصااحتحين اا شياهماا  ير شياهااني ر

ين ج،ااايرهاا ايسشاافي يهساا ئني مااقي رياناهشاااين اا ش ياهاانيح صاان.ياساازي اا  رييررشاا،ا

ي.(اسزيچه اي ب تي  ايينتزيق چكي  ي اس، ك ي  شا.ه يحق هقي ره نزي يچن  ي ر

 «تزكيه» روش. 21-2

ي اا   سي ي   اا ييتساالاي ياهتاا  يس ،اا  ي ااايراين ارتاا يت ماااي  هااايه  اا ير شياهااني ر

ي قاني ا يسااياا ا(ي  شا اه ير شياهاني اعثي ا ...يي ي  سا ه  ي ي ا نتلگيااي سات ري ينم ها

يان،خاا حي اااين هاا كي يانااانااايب ياشاا،ي ااايتشااختصي ريرايت ان اااچكه يرراشاا،ايناا هطل حيا اا 
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يراي قاانيچنا تي  هاايه  ا ير شياهااني ر.ياسازي قانيساعهزي اا هنيتزستااي اراي   اا ي  طان

ينا  ين ا يي ا ي ياسازي ه ا اكي هااكيسم،ا ي ي   ت  ت اي ا  ي ما كيسا مب ي يه ن ا.ي ار ي ت ك

ي اا يس  اا ه يت ا   ي اااهياهما  يساا ي غماابي  شاگ(ررار ا  سا وه ي   ش  ساا ي ااينسابز

ي.(اسزيت    ياهم  يچكيس ريساي قن ي عث

 «هاابرازتوانايي» روش. 29-2

يراين ارتاا ي اا يت انم ااايي ياساا، اا   ي ر ناا  ين    اا يي ا اااهن ي-ه  اا ير شياهااني ر

ينا  ين،تمااي ري يسا  ي  ا ااي ازتياحسا سي ا  ي رينا  يا ا چكي ريسااي  ااه ينشا كيا ي ا

ياهااني ري ااراي ي «تاا انگه يپااعي اره ي اا ت انم ااايياايايهمم  ااايهاان ي»رجاازي  ا اااي خاا  

ي ساات ريچ ر ي ساازياهاانيسااايشاا   ه ياهماا  ين ارتاا ي ري اا   ي اااي ا كيرشاااينتاا  يير  اارر

 .اسزيه م 

ي ري يشاام  ه ين ماازيرايچن اا ي انساا،ا ي ااااياايراي اا هشت انم ااايين ارتاا يراساا، ياهااني ر

يسا  ي ي اا ناايشاك ي ا ي ي سازي يي ااي ا  كي بااياحسا سينما  ي يتاعشيچن ا يسا  كي   ج ن

ي اا  ياايا اا ي اا يچكي ياساازيمااب ييشااك  يهق  ااني ري ينم هاااه ي« اازت»ياحساا سي اا  ي ر

ي«ذ ااز»ي ااايناا  ين  هاازي ريساااياساازيسلااگي يطلب ماا يياشن،تماااي يسااز  ت انم ااايي انساا،ن

ي( زتّ#يذ زّ.ي رساه 

 «انذار» روش. 22-2

ي ريساا.ي رچه ااييرن،ا رشيسا وي  اقابياح،ما  ي ااينسابزين ارتا ينما  كيچر ييه   يانرار

يا  نچاااي يس ااه يچرا ييرايا ين ارتا  يرن،ا رينا تي اااينسابزيهما ااتياايقبانيه  ا ير شياهان

يساايرن، ر ا ه ي ااينسابزي يشا  ه يهما ااتيچن ا يي ط س اا يت ماا ير ييااي يچر   ناين ارت 

ي.ش  ه يهم ااتيس  ي ين اه شي يشايي ا ييچر   ين ارت ي ا
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 ديگر: هایروش. 23-2

ي اا ير شيااياطااعتي اا ايي ا اااهني يه  تاا كيشااا ي تاا كي اا ر شيتاا هنه گي رياهاانينياان

يا ا،عو ير شي ساع يقااري اايتكلتافير شي طا  يقااري اايهما ااتيتغ نان ير ش يه ن ااي ه  

يس،اابيت ان اااه ...يي يساا اياس يير شيا ماا   ين،اا ه ي اا يه ام اااير شياهماا ك يتح هااطير ش

 .نم ه ايهط   ايراياسعه ي ت  تزيت لتگياهت اي ريشاييتأ تف
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 تربيتي توان. 9

 تعريف.  9-9

ينوا هي ا ي ما ايي ، اناايچكيي ساتلاي اايتا يه  ا ي ري ا ت ان ه ييهمم  اايچهااكي ما  ي ا

يت  ت،اا يه  ااع يشاااييت تااتنيت  ت،اا يي  ن هاااي اا ي  ينماا  ييهشااخصيقاابعفيساااي اا هشيت  ت،اا 

يراساا، يي ريرايا  ي ا ييقاا اري اا  يت  تاازي يت لااتگيهااااري ريراين ارتاا  ينماا  يياتخاا ذيرايه  سااب

يح صاانيت  تاازي يرشااا يساا  ز يتغتتاا ات ين  هاازي ريتاا ي ا ييم اازيت  تاازي يت لااتگيا ااااث

يش   ي ا ير شيسا ر   كي ااي يت  تازي يت لاتگير ناايچ ر كي رياما اي ااي ا اييه   ين،تماي رو

ييي.اسزينت اه ايت  ت، يت اكي ايت  ت، 

يطاا ري ااايت  ت،اا ي اا ير شياايت انااانم  ينب شاااي اا ر اري اا ي اهيتاا اكياايه  اا ياراا 

ي ا ااهنيااي سات رييه ن اا نما  يياس،ج  ييصحتح يهطلا حين،ا ه ي ي  سا نايسا رچه ي اايرايچن ا ( 

ي.شاينخ ا  ايح صنينتز

 :تربيتي توان در مؤثر عوامل.  2-9

ي...ي. يا عق  ينك ي ي قتات ينو يااي ر ن ي  ي هدر يهمم  ايااي   كي    ر اري.1

ي يهااؤ   رت لتگيت  ت،اا ياا لاا هيساا ن ي اطااعتي ت  تاازيت لااتگي ن اا كياا لاا هيچراا   ي.2

يش  س . يانس كش  س م ه ا ير انش  س  ينقا يسعه يا عقي ل ه ين ارت ه ن ايت  تز

ي.قبحي يم حسني يم   طج  ي  طج يارتب طي  ق ارييت اكي.3



 

 مهارت های تعلیم و تربیت
 

138 

ي.ن ارت ينو ي ريشاك اقعيپره شيه ر ي ي   ينم  كيهقب  ي يهطل حيت اكي.4

 نحوه و شيوه بكارگيری يک روش تربيتي. 2

ه  اا يا ،اااايهااطيه  اا تيهاا يهج اا هي يهاا ي طاا ريسلاا يچنچاااين ارتاا ي  هااايانماا هي  ااايراي

چ احيه  شاا تيهاا ي...(يسااپعيي س ااا.ي ه ن اااينماا ا يحماا ح يتحيااتعت ين   ااگهشااخصيه 

س اا.ي ا اااثيت  ت،ا ي ب رت ااياا ياهما   يانازاهشيها يتق هاز يهطي اثيت  ت،ا يرايان،خا حيه 

ها يهحا يهاطيرن،ا ر(ي ي ريه حلاايسا هينسابزييه يحجظ يمل رت ي يتقلتانيها يسا  شي ارين ا

ي.س ا ايچنچاين ارت ي  هايانم هي  اي ه ن اينم ا( ي ري يين  شي اهياهم  يه 

شااايياساازيساااي اا يت ماااي ااايه ق تاازي يشاا اهايه حلااايا اا رهي كاا ررت يير شيان،خ ح

ينم ها.ه  سبي ييراي  اييرن، ريه ر يان،و ريت غتبي يتح هطيه 

ين  شييت  ت، يييييييي اثي

يه   ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين ارت 

يت  ت، ر شيييي

 ١شناخت فراگير. 3
ين ارت ياسز ييت هني س هفيهارسيش   زااي   رييهك ي.3–1

 اا ييذ  اا  ي عقاااي ينت ا اا يين ارتاا ي ي...يراي ااراي ريتااارهعي  هااايسااطحين ااگي يت ان ه 

ي رينو يرت  .

ي  ييش   ز ياهت اي.2-3

  ييهخ،لااف ي اا اييهارسااتن ي  تاا اك يه لماا ك يه  تاا كي ي...يشاا   زين ارتاا ي رياهت ااا

  ي ب رت اااياا ي  ن هااايت  ت،اا ي يساات يرشاااين ارتاا  ي اهااايت لااتگي يت  تاازياسااز ياهاانياهت ااا

                                                           

كلي ج( شناخت كلي د( شناخت اجمالي هـ( . مراحل شناخت)براي ازدواج نيز جاري است(: الف( مقدمات آشنايي ب( آشنايي ١

 شناخت اصولي و( شناخت تكميلي
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  ييا عقاا  ي اا  ي ي صاات تي ي ياالز   ياساا، اا    يت ان ه تماا هعت ينت ا اا  ي  اساا،ا

يس ا قيام،م   ي ي...ي.

 ارتباط . 4

  ماا ياايهارسااتني   تاا اك يه  تاا كي يه لماا ك(ي ااايتااأ ت ين چه ااايارتباا طي ريهاا  رت يي

  اا يا متازيناااا يي يرسا  زي اا  يراي ااايح   شااكي ريسااعس ي تاا كيهح،ا ا ياه،حاا كي ينم ي

 اايهتازاكي ينا تيها  رت يين ارتا  يپا  رشياسا، اا   ي يت  تازين ارتا ييپ ه ن يهحا  ينما  ي 

 ييهخ،لااف يت ماااي اهيرايناارنااا.ي ريصاا رت يساااي  ااااي اا ي انااشي شاا يانااز  يي  ريم بااا

ه اااييااين چه ااايارتباا طي اا ايينو ه اا ييچه اشاا ي يهارسااتني   تاا اك يه  تاا كي يشااايي   ي

س  ااايي ري ي  هاانيت تتنيرتيه ن،اااياساازي يچكي   اا اكيهااطياصاانه لماا ك(ي تشاا، ي اا  

ير   .ه  رت يي يت  تزيتلق يه 

 شناسي فرآيند ارتباطمفهوم.  9-4

ه  اا ي  قاا ارييرا طاااي ااتنيياصااطعح ا كي ي ريه  اا يپت نااا ا كي ير اااي غاازارتباا طي ري

يت  هااف(ي يس تگريناا ا اك يارتباا طي  قاا اريهاا ر اي ريت  هااني اا ي ه اا اكي طاا   يناا  ي  ريشااب نا

ق هاااي ري  ي   ياحس ساا تي ي ارتباا طي باا رتياساازيااين اه ااايان،قاا  ي يتباا   يانكاا ر ياناهشااا

ين  يه ي تش،  ي  ياس،ج  ييااي عئگي ينم  يه  سبي ايه و ريتأ ت  يس ،  ي ي ااهزيهكاه  .

 ارتباط در فرايند تدريس. 2-4

(ي ااايرت نااايي ن ارتاا (ي ااايطاا رييسااايهجاا  يپتاا هيييچكي ه  اا شاااكيپتاا هيااين ساا، اتيه ،قن

ي ي اايرت نااييپتا ه يه ،قانيشا  يا راكيش   يهش  طي اياه كايهح،ا اييپتا هيها ر ينوا ين سا، ا

ي ي    كع.
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 تحليل ارتباط در فرآيند تدريس. 4- 3

يايارتب ط يهطيهااري يهمم  ايا م  ياسز.

ياين چه ايان،ق   يم ه كي ار .

يش نا.ايهج  تگيه ،قنيه 

يايه و ريهش، كياايهج  تگي تنيط نتني  م  يچها.

س  ااايي  شاااي يچكيت تتن اااثيارتباا طيتااأ ت  ي ااااهزي يت لااتگي اا اييت  تاازيصااحتحيه يااا

ين تي ير شيارتب طياسز.

يش  .ايپت هي اراييهح، اسزي يچكي رس ياسزيسايتارهعيه 

ي  ي ي اهياسز ين س، اي يرت ناي يپت هي3اي ريارتب ط ي م  ي

ي  شا.ش  يسايت سايرت ناييا راكيشاييايپت هي ق، يه ،قنيه 

يايچغ ار ي ي  ق ارس  اييارتب ط يهارسياسز.

 ريم هاا كيارتباا ط ي اهياساازيماا ّي ينماا يراي اا ايي«ي  تاا  يه لااگي يهااارس»ه  اا ييااا

يپره شي ير نايارتب طيهس  اينم ها.

ساا اي اا   ي اا اييشاا  تيارتباا طي يت اناااياهت انم  كيه زاااينماا يي اا طج ي يهحبّاا

يه نقتزيچكي  شا.

 تدریس صحیح = برقراري ارتبرط *رم رسرلت الهی         ارتبرط كرمل = انج *

يا اركيييييي

يييييي

يرت ناي
ي

ين س، اي
يپت ه

يييييي

يا ااثيت لتگي يت  تزييييي
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 های ارتباطيروش .4-4

 ا اراتي و غیراراتي 4ا  4ا  ١

رناا،نييشاااي يه ن ااايت تااايطاا حي رسيقباانياارهزييقبلاا ي يحس حارا ي ي اا يطاا حي ي  ن هااا

ي ايسعس.

يرهزييقبل .غت ارا ي ي ا كيط حي ي  ن ها

 ا رسمی و غیررسمی 4ا  4ا 2

ن هاااي ي  ييا اريي يچه اشاا ي اا يا ااع يچهتن اا ييرساام يه ن ااايساا اه كرساام  ي ريهحتا

يش  .هق راتي  ق اريه 

شا   ياهانينا تيغت رسم  ي اتني  ينجا يها ي  يرا  يي طا ري ا  يي يغت رسام ي  قا اريه 

يت ياايارتب طيرسم ياسز.ت ي ي متقصمتم ناارتب طيه م  في

 ا كلامی و غیركلامی 4ا  4ا 3

ه ن اااي حاا ي يرج، اا  يت  هاافيهاا ي«يرهز اا ييسعهاا »سعهاا  يان،قاا  يپتاا هي اا ياساا،ج  ييااي

يت  تحيشج   يهطيهطلب.

ساازي يعهاا يه ن ااايح ساا تي ح ساا تي غت سعهاا  يان،قاا  يپتاا هي اا ياساا،ج  يياايرهز اا ييغت س

ياشگ( يصااي يانگي چژه يچهب  نع( ي عئگي ينم  ي  عئگيرا  م ه ي يران ار (ي ي...ي.

 يت  تاازيارتباا طيغت سعهاا يهطلاا حين ارتاا اكي اا  يي ي  هاااي ااايچكيا متاازي ريت لااتگيي *

ي هديي ا .

 ا مستقیم و غیرمستقیم4ا  4ا  4

ت انااايهساا،قتگ يحماا ريي ي ااا كي اسااطاي ااتنين ساا، ايي يرت ناااي ياهاانيارتباا طيه 

 اا يي  شااا.ي اهاا ايارتباا ط ياساازيساااياناا اتير شيت هنيناا تيارتباا طت هني يس هاانصاامتم نا

يش  .(ارتب ط ي ه  ي ريچكي ك رير ن،ايه 
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ن ااايغت هسا،قتگ يغت حما ريي ي   اساطاياسازي يه ما  في ا ايي مااه  ين چشا  ي سا، ايه 

يارتب طي تنين هس ايي ي  ان ار كيهطيس، ح.

 اا يي اا  يااياهاانيناا تيارتباا طي اا اييت لااتگي يت  تاازيهااارس ي ريملساا تي يسعس

يهطل ح ي اهياسزياس،ج  يينم ها.

 ا فرتي و جمعی 4ا  4ا  ٥

يحم ريي يشخي ي ار .يي  في تني  ينج ياسزي ي تش، يم بان  ي يه م

ها ير   ا ي ا يرا  يي ه ا ياسازيساايها يهسا،قتگيه ن ااييمم   ي تنيهطينج ي  يهاطيرا  ي

يسخ  ان ي ريهم  عيپ مم تزي   يي يه يغت هس،قتگيه ن ايهطب   تي يصااي يستم .

 طرفه و توطرفها یي 4ا  4ا 6

ا  ملاا ي ااايشاا  ي يرت نااايي كعط نااا يپتاا هيااين ساا، ايي ااايرت ناااييارساا  يه هط

يسايصااي يستم ي يهطب   ت.س ا.يه ن ايارتب طيت ن س، اييه ،قنينم 

يايرت ناايي ائما في ريم ها كيارتبا طي ا ضيه  شا  ي يارتبا طي  اايي  ط نا ينقشين سا، اي

  تا  ي»شا  .يه ن اايارتبا طيهسا،قتگيهاارسيا  مانيرت ناايي ين سا، اييت تاتنيه   ياسا سي كع

يط ناياسز. ين ارت ي ريسعسي يملس تيسايهؤ  ت ياايارتب طيهط«يه لگي يه   

 حاكم بر مدار كلاسجريانات . 5

 رابطه و جريان آموزشي و يادگيری. 9-5

 ا ييچك ينقااي ا يهب ا ييت  هانيچها اشي رينم ييهطيساعسيهمكانياسازيسلتااين   تز

  شاااي يهاا  رت يياساا، اري اا  يي ي اااث يهاا  رت ييهااطي لااگي يان،قاا  ياطع اا تيپت اهاا كيچكي

ي سايه م  في  يهب  ييه بعي يس نيني رسياسز(.
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 ارتباط عاطفي .2-5

ن ا يي ع يي ا يان،قا  يهطلابي لما ي ياطع ا ت يهمكانياسازي ا ين ارتا اكي ا  يارتبا طي

ساا ايان،قاا  ي اا طج ي  قاا ارينماا  ي ي ااتنيچن اا يهطل  تاازي  قاا اريراا   ي ياهااني اا  ياهت ا

ي  ي يه ت ر  يين ا يي اين ارت ي  ا ايشا.   ياراشان،خ ح

 رابطه فكری .3-5

 ا يي ين ارتاا يرا طااينكا يي  قا اريشاا  .ين ارتا ي رياهانيح  از ي ااايهمكانياسازي اتنينا

ن    يهمم  ايانك رينا ا ييرايپاره شينما  ي ي ااي  ا اكياصا  ينكا يي ا  يها ر يهقب  تازي

  يين ارتاا  ي اا ي ياراشاا راري  ااا.ي رين،تمااا ياهاانيرا طاااينكاا ي ي ريان،خ حقاا اريه 

يشخيتزيا ي ي...يتأ ت رراري  ا اي   .

 مقبولیت و مطلوبیت مسروي است بر پذیرش مدرس. *

 جريان تربيتي . 4-5

تا اكي رياهنيح  ز ي ريسعس ينا ا ييها ي  ،ا ياسازيرج،اايشا  يه  ا ي ت  ا يما ه يساايه 

 ا ييچه اشا  يها  رت ي ين   تزيياطاعقيسا  ي رياهانيح  ازياساز(يسلتااي اين ا يين هيه  ا 

ينم ها.ين ارت  يت وتگيه يان،ق  يهطلبي ي...ي   يراي  ي اثيت  تز

 «تعامل احساسي ـ شناختي». 5- 5

يايشا   ، »  يي ه ا ي اتنيهاارسي ين ارتا  يهك ياايم ه ك اسازيسااي«يت  هانياحس سا 

تا ي ي انم اات ياايم ها كيت  ت،ا ياسازي يچكيرا طااي يتاأ ت يه،قا  ل ياسازي اتنيهاارسي متق

 اا يي ر ناا  يت ساااي  ي يح  ز ين ارتاا يساااي ريچكي ييااينواا ياحس ساا ت يانكاا ر يذائقااا

هااارسي ركيشااايياساازي ين ارتاا ياهاانيه  ااعيهااارسيراي اااي اا   يه، مااايشاااي ياحساا سي

س ايساايانكا ر يحا  تي ر نا ي ياسا، اا   يي ي يت ساايهاارسيسشافي ين متااييشااييه 
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  ااا.ياسااز.ياهاانيح  اازي اا ايين ارتاا يهطلاا حي اا  ي يا ينتاازي اساا شيهيب،اا يااي اا  ي اا  ايه 

يايشاا   ، ت  هانياحس » ت انااايساا ه هايهااؤ  يي اا اييا ااااثيت  ت،اا يهااارسي ينواا هيه «يساا 

 رچ ر كيا اااثيت لاتگي ييسا اي سات ري ا   ي ا ايي اايم ها كچه اشي يپ  رشي  شااي ياهت ا

يت  تزي ريسعسياسز.

يايشا   ، » ريحقتقزي ا ازاريياسازي ا اييهاارس ياها ن يسااي ااثي«يت  هانياحس سا 

يام،م    يا عق  يت  ت، ي ي ر ن (  شا.ي ت  تزينك ي ا  يرشا يس  زي يت  تزيه 

 اا ييا  يه اااييااياهاانيم هاا ك ي اا يي لمتاااي اا ي   يه ماا  فيه امااعي ي زرراا كيح اي

يانا.اييراي م ارييت  تزينم  ي  مس،ا

 شوند.نرمیده می« جریرنر  پنجگرنه تعلیم و تربیت»الذكر جریرنر  فوق*

هـای آموزشـي های ديگری نيز ممكن است در يـک كـلاس يـا محيطجريان -5 – 6

ي  ييست س  يام،م   ي ياق،ي  ي..ياايقبتنيم ه كبرقرار شود

 شنايي و استفاده از ادبيات فراگيرآ. 6

ن ارتاا ي اا ياساا،ج  يياايا  تاا تير ايم ه ااا يهمكاانياساازي ااايا  تاا تيماهاااي يهغاا ه ي اا ي

ه  ا ي رايهاارسي  هااي ا يا  تا تي ا ينسانيچشا  ي  شاايتا ي ا ي سزي«ي  ت  يه لگي يه   »هارسي

ت انااي ا يا ياح طاايه ن،اا ير  هزياهنيا  ت ت يت ساين ارتا  يپاره شيشا  .يساپعيهاارسيه 

راا يي ييراي ااايساا ييا ااااثيت لااتگي يت  تاازيح ساازي  ااا.يسااني لاا  يراا اهشي ااايطغتااا ك

يطلبا. اش،اي يا  تا تيه،ج  ت يرايه 

 رعايت نظم. 7

ر  هاازينوااگي ريسلتاااييااياصاا  يه ااگيتااارهعي يسعسااااريير  هاازينوااگياسااز.هكاا ي

س  اااايي ري مااااياهااا ر ياهااا يي ااااه  ي ياايه  ااا   تي سااات ريه اااگ ياراشااام اي يت تتن



 

 های تربیتیاصول اداره كلاس: سوم فصل 

145 

هاا  تگيسااايچناا ه شي ي قاا ييه ماا  اتي رينواا هي لقاازي ي  سااز.ي اا ياناااكيت ماااي ره اهت ا

ي  ييچكي م اريي  ياس سينوگي   يياسز.پاهاي

نوگي ا اييهاارسي   تا  يه لاگي يه  ا (ياايا زاها تيتاارهعي يسعساااريياساز.يير  هز

 ريي تشاا،  ي صاا  يم ه ي ري قاازي ياهك ناا ت ي  اا يچراهااشي اا ط  ينشاا طي يشاا  ا   يصاا نا

ي ايا ااثيت لتگي يت  تزي ي...يااين اهاينوگياسز.

زيت اناااي ريساا  ه شااأينوااگيه ماا  فيتجكاا يصااحتحياسااز.يهااارسي اا ير  هاازينوااگيه 

اييراياهجا يس اا.ي اراين ارتا اكي اهياسازي ريت  هاني ا يهاارس يس  ااينك يين ارت ينقاشيت تتن

 اا ياساا سيي  ييچه اشاا يهااارس  اا  ي  ن هااانوااگي رياهاا ريرايهشاا  ايينم ه اااي يسلتاااين   تز

ي يه سزيچه اش ي ي...يارائاير   .يق ارت اكنوگي يت تتبي اي

 معارفه. 8

«يملسااايه  رنااا»اساازي ااايه  رنااايپ  ا ،ااايشاا  .ي ااراي ااايچكيي ريملساا يا  ي اا ي  ريي اه

يش  .ينتزيرج،ايه 

ه   يساا  زيذ  اا ين ارتاا ي ين اا شيا ي ري قاا هقيا  تااايشاا  تيا  ااتنيملسااا يشااكن

 ي مچ ااتني ريتشااكتنيين ارتاا شاا  .ي اارايملسااايا  ي ريقماا  تيهطلاا حيهاا يناا هطل حيه 

 شااا.ي رين،تمااايهااارسي  هاااي اااي ن اا شيهيباازي يه جاا ين ارتاا ي يهااارسي ساات ريهااؤ  يه 

اييرن،اا رينم هااايتاا ين ارتاا اكيااي  اا اكي رس يس،اا ح يهااارسي ينماا ييسااعس ين اا شير نااا

يهطل   يراي اي سزيچ رنا.

 انواع معررفه:

 ي خشاا يااياهاانيه  رنااايقباانياايشاا  تينتمساا  ي يملسااايا ااف(يه  رنااايهااارسي اا ين ارتاا 

ا   يق  اانيانماا هياسااز ي ااينواا يييلسااا اا تياايه اا  عيذهاا  اي يهاا ي ريما  ي اا يسساابياطع

ي  ري يرش،اي ينتمس  يتحيتل ي ...(
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يش نا.  يتحيتعت يس ا ق يت ان ئت   يتخيصيهارسيچش  يه يح(يه  رناين ارت ي  يهارس 

ي...ي.ع يش اهاي يق انتنيسعسي يهارسي ج(يه  رناين ارت ي  ي رسي يه   ت يس، حي يه ب

 سازیآماده. 1

ساا اييتم ساازيحاا اسين ارتاا  ياهماا  يتجكاا  ي عقاااي يان تاازيي اا ايي اااثياايچه  يي

يه  رت يياسز.

قباانياايشاا  تيتااارهع يهااارسي   تاا  يه لااگي يه  اا (ي  هاااين ارتاا اكيراي اا اييهاا  رت يي

 رسير ايچه  ييس ا .يت مااي يانكا ري ا يساااهيااين ارتا اكيهمكانياسازيتحازيتاأ ت ي ا هل ي

سا  يي يها يپاعياايپ ها كي يساايقبانيااي ر  ي اايساعسي اايچكينكا يه   شاي يه يه، مايهسا ئل

 ا كيچكيراي ار  يه طاا ثي  شااا.ي اارا يهااارسي اهياسااز يت مااايهاا ن،نيسااعس يقيااايانماا ه

ين ارت اكيراي اي رس ينم ييچه اش يسعسي يهارس يملبينم ها.

رايهاارسي اهياساازي  ي ير حتاااينشا طينم هاا.ي ات انااياهما  يمارا تزسا اييه ه حلاايچه  ي

ساا ايي اا يساالتقاي يذ قي ي  اا ي اا   ي طاا ريم  ااب ين ارتاا اكيراي اا اييتااارهعيچهاا  ييساا ا .يچه  ي

يس اي  ق ارييارتب طيصحتحيچه اش ي ياهم  يارتب طي  طج ي تنيهارسي ين ارت ياسز.اهت ا

 محتوای تدريس. 91

 محتوای تدريس چيست؟ .9-91

 يين ارتا اكيرايتاأهتنينم هااي يه،  سابي ا ي ركي يهج  تم ياسزيساي  هااي ااينا   ينت ا ا

ش اهايچن كي  شا ي رايا ،ااي  هايهشخصيشا  يسااياااي  هاايها  ير ن،اايشا   يساپعي ا يهب ا يي

ي1چكيهح، ييت وتگير   .

                                                           

 غبت فراگيران در نظر گرفته شود. ـ ميزان علاقه و ره به اهداف تعيين و تنظيم گردد. با توج . مباني تهيه و تنظيم محتوا: ـ١

ساخت و رشد فكري باشد، نه ارائه مقداري اطلاعات ـ عامل  ي فراگيران باشد )= قابليت فهم(.ها و استعدادهاـ متناسب با توانايي

و محفوظات.  ـ تازگي، جذابيت مطلب، مرتبط با مسائل روز و منطبق با زمان آموزش بودن، از ديگر اصول مهم تهيه و تنظيم 

 محتواست.
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 نحوه ارائه محتوا: .2-91

ي  ا.«يان،ق  »هح، اياس،ج ين م  ي ي لكايهح، ايراي«ي ت ك».يهارسي اهياسزي اي11ايي2ايي1

ي«:انتقرل»و « بیرن»تفرو  بین 

شا  .ي رياهانيح  ازيهمكانياسازين ارتا يهح،ا ايت ساايهاارسي تا كي يارائاايه يالف( بیارن:

يهح، ايرايا راكين م  يي يهمم كيچكيا راكينشايي يه ي خش ياايچكيرايا راكينم ها.يي ما

 اا ي  قاا ارييارتباا طيت سااايهااارسي ي اا ياهماا  يشاا اهاي اه يسلّتااايهح،اا اييب( انتقاارل:

 ه  ا.ت ساين ارت يا راكيشايي يهم هتنيهح، اي ايا يان،ق  يه 

ي. اصل نموتن موضوع:١1 ا 2ا  2

اييرايس  ااايهكاا يااي  اهاانيه ااگيساااي ريا  راارارييهح،اا اي اا ين ارتاا ينقااشياس ساا ي يت تتن

ه  ا تيسلا  ي يساپعيارائاايهبحا يها ر ينوا ياسازي يچكي ااهنيينما  كيهاطيس اياصناهج يه 

شكنيق  نيام اسازيساايهاارسي ريرا هيا   يا ،ااايهاطيه  ا تي يهاطياصانيغت ق  انيانكا ريراي

ي  ا.نم هاي ين ارت يچكيراي    اكيهب  ي ياصنيه ر يقب  ي يپره شيق اريه ارائايه 

نم هاااي ي اا يرايارائااايه  ريراا هي  هيهااارسيهبحاا يهاا ر ينواا  يساااي اااثياصاال يا ساازي

نم  كيقاا چكينم  كيت حتاااي اا اييهبحاا ينماا ا ياصااننم هااا.يه ن ااا ياصاانچكياصاانيه طبااقيه 

نم  كيحاع ي يحا اهي ا اييهبحا يهسا ئنيها    يه ا هعتي ير ا  ي  اييهبح يحما ح ياصان

ينم  كيحسني لقي  اييهبح يه  ش تي  يه  ه.اصن

 اجزای محتوا .3-91

شاا  يسااايهااارسي اا ايي اا ي  ييهخ،لاافيتشااكتنيه اايقساامزهح،اا ايي رسيه ماا  في

يقسمز ي اهياسزيچكيراي ريساي خشيتارهعي ي اين ارت اكيه ،قنينم ها.

اهني خاشيه  نا ي  ا اكي اايصا رتيساؤا  ي يها ي طا ريهيبازيطا حي الف( طرح عنوان:
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شاا  ي ي اا اييان،قاا  يچكي اهياسااز يااياصاانير هاا ه ياساا،ج  ييشاا  .ي  ااا كيا  اا هي يه 

ي  ييه،ج  ت(.  اشز 

ر ناااي ي ري اا ه ي ساا، ايساااي اا اييان،قاا  يهجاا  تگي كاا ريه  عئااگي يق  ااب ب( نماارت:

س ر   يچن  ي  هااي اايساطحي اناشي يا  تا تيه،  سابي ا ين ارتا يت ماايشا   يه ن اا ياسا،ج  ييااي

    يچه تي ياح  ه ي ي...ا مين   ينم  ار   يماا   ياش  ر يحك ه تيس ت ي ي  حهي  

 ي«يطا حي  ا اك»تا هني خاشيهح،ا ايهمام كياسازي ياراشيتا هني ي ا ه گيج( مضمون:

 سااتلايان،قاا  يهماام كي ساا، اي يچنچاااي  هااايا راكي ي ماانيشاا  يهماام كياساازيناااي«ينماا  »

ي«.نم  » ي«يط حي   اك»

 اا اييان،قاا  يهح،اا اي اهياسااز يهطلاابي رسير اي اااي احااا  ييس اااطيتقسااتگيشاا  .ي*

ر ا ياايتماا هني يتكاا اريهاا يسااؤا ي يماا احيهاا يهب حياااي يهاا ي مچ ااتنيه،  ساابي اا يهطلاابي

يش  .ن هتاييه «ين   تزيتكمتل »تلجتق ياايچن كياس،ج  يير   .ياهنيه گي

 هاجذابيت. 99

  ي اا ايي اا ي  سااز.يماارا تز ماا  يمرا تزي اا ييت  ت،اا ا ارييسااعسيهكاا يااياصاا  يه ااگ

رييسااعس ي صاا  ي ااايا ااااثيچه اشاا يهااارس ينقااشي ساات ريحساا سي يه ماا يراي ريه نقتاازيا  يا ا

ياييراي ريه ار يذهني  ي  ايي ارنا س  اينم ه ا.ي مچ تنيچن  ينقشيت تتن يت  ت، يا  ياهج يه 

يا ف(يمرحين ارت اك

يح(يحجظيچن كي يه ناكي رير نايچه اش 

يج(ياهم  يتغتت ات يس  ز يرشاي يت  تزين ارت اك

ي  
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 هرانواع جذابیت

يا ف(ير شيتارهع

ينم ييچه اش ي نم يينتزهك ي ينم يي  طج (ح(ي

يج(يه   تي يهطلب

ي  ي يرت اه ي ي صت تيهطل حيا عق  يام،م    يرن، ريي ينك ييهارس (يم ذ ا

 هامحرك. 92

اراا ي اا يا اا ي اا هل  يي  سااز. يياايهحاا كاساا،ج ي اا ييت  ت،اا ا ارييسااعسهكاا ي ه اا يااياصاا  ي

ت يياايچكي  هاان ي ااايچراهااشي ير نااايسااعسي اا يا ااع ير  اا  يشاا   يهااارسي  هااايهحاا كيقاا ي

 ا يهم ازيشااييتا ي  را يي اهيشا  يهكا ياايچن ا يايياايهح كهحتاي ار يس ا.يا ي  هاي اايهمم  اا

يعيه  ا.راي ار يهحتاينم  ي يتأ ت يتحمتنيچكي  اهنيراي  ط ثي ي  ي يس  ي ي  يسعسياس،ت

ا  نچاي  هاني  ا ارناايي يهخان ياايسا ييهكا يااين ارتا اكي  شاا يهاارسينب هاايااي ا  ي

ا  ماانيه جاا ي اا  اي  ااا ي لكاااي  هااايه اقاابيرن،اا ري يرج،اا ري اا  ي ي ه اا ي اساا شي ي كع

ن ارتاا اكي اا  ييتاا يچناا ك ين ارتاا يهخاانيراياهاا يسااؤا ينب ناااي ي ااايشخيااتزي يم ه اا ييا ي ري

 اا يي اا طج يااي ار ينشا  .يهح كي ااايهاارسي اا يچكين ارتا  ي اشاااساعس ي مچ ااتني ااير ا

 اا  ي اا ي ب رت اااياا يحك هاا ت يهياا  ت ي ي قاا يي تشاا، يي ارنااا.ي  ماا ياايهح ك مااايقاا ي

ي.ا ،ت رييهارسيه ن ايسك تي ي...يي اري   ييم زا  من كع

ينتزي  ش ا.«يحي  يس ن كيت ما»ت ان اي  هني  يه هح كي*

 ذهن فراگير با نماددهي شكل. 93

  شااي يا ي اهياسازي ا يهطلبا يه اگي ريحاتنيتاارهعيه ياصا  اهنين   تازيهاارسيااي

  اايچكيراي ا ينما  يه،  سابي ا يه  ا تيه   طاا ي ما اييسا  ي يهمام كيراي ريرايسايان،قا  يه 

 ا يي   ينم ها.يها،نيحااه ي يها يچهاا ي تا كيحك هازي ي اسا، كيم  اب يهي  ق  بينم   يشكن
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ت ان اااينماا  ي اا اييني ياشااك  يهخ،لااف يت اهااعيهح،اا اي اا ينم  ار اا ييهاا وگي ي...يه ر شاا

  ي ي   اا يساا   زي ريهاا  رت ييشااايي ي قاا وي يتيبتاازيچه  ،اااياصاانهماام كي  شاا ا.ياهااني

يشاييراي اي نب  ي ار .هط  بيه  رت ي

ي يه  اا تي اا يه  ساابيتااارهعير شيااياساا،ج  ي يهااارسيه نقتاازيه ااگياا  اهااني*هكاا 

ي.يي  شاه يتارهعيه ر يهح، اي

ي  تا  يهاارسي را يچشا  ي ا   ي اايتاارهعي ا ير شيانا اتي ا ياسازي اه(يه  ا  يه لاگ 

ي يساا  يسااطح يماا ع يه  اا ت يچه اشاا يا ااااثي اا يه،  سااب يه ن،ااايتساالايچن اا ي اا ي يشاااي

ي.نم هايان،خ حيرايملساي  يتارهعير شين ارت اكي انشيسطح

 ا ييچه اشا ي يپ  رشا ي س،ا يحسانيشا ب ن  يه ا رت ا ييشا  يس،ا ح رايت صاتايها 

اللهيصاج ي ي ا  ين ا كي يا    ا ييتاارهعيچقا يياها ك  ي ين ا كيتاارهعي ير شسلت تير ش

ي  يين هنيتارهعي س، يهح هيچق اا ييهط   اير   .را  م يير ش

 مشاركت فراگير. 94

  ييا تاا ينواا هيچه اشاا يسشاا ر ي ساا كي  ماا ياايسشاا ر  ييپتشاا ن،ا ي اااياهااني ري  ااا

ايي رين چه ااايتااارهعي ار  يس  اااين،تمااايرسااتاييسااايهشاا رسزين ارتاا اكينقااشيهااؤ  ي يت تتن

ي تشياايررش،ايه ر يت مايق ارير ن،اياسز.ي  ييت  ت، ا ارييسعس راياهنياصنيه گي ري

   اا هيتااارهعي اهياساازي طاا ريهاااا ه ين ارتاا اكيراي رييهااارسي   تاا  يه لااگ يه  اا (ي ر

ر  ين ارتا اكيرايرا هيملا يها ي ااير نايتارهعي   ي يهاااريساعس ين ااي اشا،ا ي  ااايرا ه

هشاا رسزي  ااا.ياهاانيهشاا رسزي اااياشااك  يهخ،لجاا يهمكاانياساازيح صاانيشاا   ياايقبتاان ي

  ييسااعسي اااي  تز( يارائااايهساائن ارتاا  ين ارتاا يااين ارتاا   ييپت تاا ي هااارسياايپ سااش

ي  ي ي...ي   اااييچناا ك ي اراارارييحاانيهسااأ اي   ااايين ارتاا اك يتماا هني يتكاا ار ياناا اتيهب حيااا

ن،اا ه ياهاانين   تاازيه ااگيهااارسي ب رت اااياا ياهماا  ير حتاااينشاا ط يماارا تزير شيتااارهعي ي
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نماا ييچه اشاا يسااعس يغلباااي اا ي ساا،  يا  رس ياتماا هيسااعسي رياهاا كيهقاا ر ير  هاازي

 قتقااا( يهاا  رت ييي111ملسااا(ي ياهاا كيسااعسي حااااقنيي16حيملساا تي سااقفيحاااينياا 

ي  ييانار ي ي....چن  ي ريه ق تز  ي يس ر   يهؤ  ت ي ي تش،  ي ق يي تش، يه  رت ي

 ايجاد روحيه نشاط در كلاس. 95

همكنياسزي اتنيهاارسي ين ارتا اكيتجا  تيساطحيسا  ي ما  ي اشا،اي  شاا ي ا اييرناعي

 مچ تني ااي  هانيه، اا ي ه ا  ياهما  ير حتااينشا طياصانيه ما يي  ا ارنار ياهنيه   تي 

يت اكيرجز ش  ي يه  ريتارهعي يه  رت ييهحس حيه 

اتاره ایجاارت روحیااه نشاارط تر كاالاس، لازمااة كلاسااداري اساات و از اصااول مهاام 

 برشد.می هري تربیتیكلاس

 كننده روحیه نشرط تر كلاس و فراگیر:عوامل ایجرت

يا  رر نا  ييمرا تزاي1

يايم ي  طج 2

يايت  هنياحس س يايش   ، 3

ي  ايان اتيتش هق4

يايهش رسزين ارت اك5

ي  ييهطل حيق يايهح ك6

يتباهنينك ي ايتجك ي ريحتنيتارهعيا7

يايس ر   ينم  ي ريتارهعي  يرهزيه   ت8

ي  ي ري منيارائايهح، ا  ي ي اس، كاياس،ج  يياايحك هز9

يان،ق  يهطلبي ه   يرستاكين ارت ي ايه حلايا راكيهطلب(تباهنيارائايهطلبي اياي11
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 بازنگری. 96

هااارسي   تاا  يه لااگي يه  اا (ي ي اا ينواا هيچه اشاا ي اهياسااز ي اا يهاااتيهكباا ري .١6-١

 اا يي اا  يرا يم اازياصااعحي ي  باا   يهاا ر ي اا ان  ييقاا ار ا ييتاا يااي لااني ريستجتاازين   تز

ي  ييچه اش يمل رت يي  منيچها.ي  ن ها

  سااز يناا چراه ين ارتاا يهاا يه  اااين چراه ايهاا اق  يساااي اا ان  يي اا  رتيه هكاا يا

ن ارت اكي ريسعسيپتا ه ياسازي ا اييهاارس.ي اراي ا اييرناعياشاك  تي ي ط  ا يياح،ما   ي

    ي  هاي  ان  يينم ها.ي

ي. انواع برزنگري١6ا  2

ر ااناا ي.يا اف(ي ا ان  ييت ساايهاارس ينااشا،نيطا حيسلا يها يطا حي رسي16ايي2ايي1

 اهيتسلاي  يهطلب ي تا كيهطلابي ما ييان،قا  يهطلاب ي ااهيت ا تي ريتاارهع ي ااهياسا،ج  يي

 اا  ي  ييهاااا ه يت ااايي يساا ويرن،اا ريهااارس يتب ت    يت اهااااايتشاا هق ينقااااكيماارا تز

ي اهياه تزي اهي ي...يهمكنياسزيااياشك  تياح،م   يهارسي  شا.

ي ياص  ي يق انتنيسعسااريي يت لتگي يت  تزي ي...  ي ح(ي  ان  يي لم  يتطبتقين   تز

ي.ي  ان  ييت سايس رش  س.16ايي2ايي2

ي.ي  ان  ييت ساين ارت اكي ط ريس،ب يه يشج   .16ايي2ايي3
 ي
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 خوانيم:چهارم میآنچه در فصل 

 

 برنرمه تربیتی  . ١

ي(انار يهخ،لفيه احني ريت  ت، ي  ن هايس ر    ي ت  ت، ي  ن هايه احن

يه حلايا   يان،خ حي مس ي

يه حلاي  ه يقبنياايان ق  ينطجاي

يه حلايس ه يان ق  ينطجا

يپعياايان ق  ينطجاه حلايا  ره ي

يه حلايپ مگ يت  اي ين اا يي

يه حلايششگ ي  راكيس  س ي

ي  ريياط  زيي-ه حلاي ج،گ يپ ه كي  رييس  س ي

ي  راكي اارتي-ه حلاي ش،گ ي  راكي ل  ي

يه حلاين گ ياا  اجي يتشكتني  ن ا ييهطل ح

يه حلاي  گ يپعيااياا  اجي يت يپ ه كي م 

 زي . برنرمه خوتسر2
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 تربيتي یهبرنام . 9

 تعريف. 9-9

همم  ااايا ماا  ي ياقااااه ت ياساازيهاا وگ ي اا ي اااثيساااي ا اااهن يه  اا  ي»  ن هااايت  ت،اا  ي

  ي ا ي ه ا ي  اهانيا  راراري ا ين ارتا ي ي ا  ي ا اييتغتتا  يسا  ز يرشااي ين  ه،ا فيت  تازينا

ي.«   اچ    ي گيانم هيه  گ

 فوايد، لزوم و اهميت .2-9

 فواید:

يت اكيرجزيس ن شزي  ين  ي س،  ي اي م  ي  ن هايت  ت،  ين تي يس رچه يچكي ار .ه اي

ي.ييام هنن  يرايا ارييه ي اي ريتم هيط  يانار 

يس ا.ه   يتجك يصحتحينقشيه م يراياهج يه اي ريشكن

يس ا.   يهج ساي يانح ان تينك ييهح نوزيه اين  يراي ري  ا  يچ   ر 

اناار ينا  يا اگيااياق،يا  ي يشخيات،  يا عقا  ينكا ي ي قتاات  ير حا ي ي هيا  ا  ياتمااي

  ي ي  هااا  ي ينب هااا  ه يراي اااي ساا، را  مني  ي اا ايي اا يهااطياايا  اا  يرتاا    ه ير اناا يراي ر

ي م ايي ار .

 لدوم:

ينم ها.  يرايت تتني يت ستگيه    ياس، اا   ي ايت ان ه ط هقاي يراييتباهنينت ا  ي اي  اس،اي.1
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 ريسا تنيي يه نعيص ثي قز ي زه ااي يه ا  عيانسا ن ي يها   ي اتشياايحااي  ا اايشاا.ي2

ينم ها.  ي ي    ر   يمل رت ييه اايت شي    ت 

 اهمیت:

نما  كينوا هيت  ت،ا  ي اراي   ا ي ااييسازي ا اييپتا  ي  ن هايت  ت،  يت تتنيرا ب    ه ياي.ي1

يان،  كيچكياسز.يح سز

ي  هني يا زاريتحققيا ااثيچن ه شياسز..2

 ويژگيهای برنامه تربيتي. 3-9

 يياط اا رييااايهاا،نيقاا چكي ي ساا، راتيائمااي  ر ن،اااهجاا  ي  ن هااايت  ت،اا ي اهياساازيي.1

ي  شا.ي ي...ر انش  س يي پزشك ي ش  س اهسزسعه ينقا يينوت   يي ل هيهخ،لفي صتات

  اهانيت  ت،ا يت سااي ه ا ييچكبخاشتوماین   ا ااهن   ن هايت  ت،ا يت ساايياابخشاولین  .2

 ا  ينا  ي يراي  ن هاايت  ت،ا ييبخاش ساوم ينوت ير با اكينكا ي ير با اكيم ه اا يه  تا كي ي...ي

  قازيشا  (يهبحا ي  ن هااي   سا اييسااييا.نم هات تااي ياما ايها   يي ه ا ي خشسمطي  ي

  يه  ا طي ااي ماتنيقسامزياسازي يه  ا تيه اگيرا  ذسا يها يا اهايهب حا ياهانينيان ري

يپ  اا .اه كا ي لگيا عقياسعه ي ط ريهبس طي اياهنيه گيه 

 يت واتگي ياما اييچكي  هانيه ما ي رياهما  يان تازيي ا ايي ماني ريت تااييتوافز والادین .3

ي  شا.ي خشتاكي ايچكيه ي يتاا ه

اماا ايي خااشيا  يچكييي اااينحاا ي ي اا يي  هي يساا هي  ن هااايت  ت،اااايچنماا يساااي خش *

 ساا،  ي ار  يت انااقي ا اااهني ريت تاااي ياماا اييچكياايا متاازياهاا  يي   اا ر اري اا  يي ينقااشي

ي  شا.س اييراي ارايه س ن شز

 ن است.تر برنرمه تربیتی توافز و همكرري والدی ترین موضوعمهم



 

 برنامه تربیتی: چهارم فصل 

157 

 )كاربرد برنامه تربيتي در مراحل مختلف زندگي(مراحل برنامه تربيتي. 4-9

 )ازدواج والدين(انتخاب همسر اول: یهمرحل. 9-4-9

 ير اهاا تي هاا ي حاياط اا ريي اا يهك تاابي ياسي هاازيم ه ااا ياايائمااا اا  عثينو هاااي  

 مساا ي ماا  يينم  كي ريان،خاا ح اا ي ي ي صاات تي ي قاازاهاا  يي ريهاا ر يشاا اها ي هدر 

 ار .ي ريحااهي يتيا هحيشاايياسازي ااي   اا هيان،خا حي مسا  يها  ريه  سابي ا ايين انااااكي

ان،خا حينم هتاااي ياهاانيه  اا ي قازي يت ماااي اااي  ن هااايت  ت،ا ي يا متاازي ا كيساا ن ي ااايچكي =ي

 ييه  ااات  ت،اا ي ااايان،خاا حي مساا يا ،ياا ويه ييايا  ااتنيه حلاااي ري  ن هااان  ي(.ي اارچه اااي

شا  تياناار ياساز.ي  شازيا  يراين ااي...(ي ارايانا ا يييهنيا  اتنيرا هي ينقطاا ريحقتقزيا

 اا ييان،خاا حي مساا  ي اهياساازينساابزي اااياهاانيه ااگيت متاااير  ناااي ي رياهاانيراساا، يهعك

يصحتحي ياص   ي  شا.

ي  ييان،خ حي مس  يهعك

ياينز هك ين  ش

ي نت هباأ يه    يانار ي ياينز هك ي قتايي  ين  ينسبزي اي

ياريي ر ا  ياهما ك يتجكا يصاحتحي يتشا  اي ري ان اتشا  اي ري لاقي ي ا يي ي يالزاي

ي  اريراراش 

  ي يساا هعيح صاانيشاااكي ي  اساا،انت ا اا يشاااكييچساا كيتااأهتنح صاانيتشاا    توي

شاااكي  ي ي ريهمماا تيح صنت انقاا ت يررشاازي ي اااهي اا  ايا ،عناا ت يت  ر اا تي يهق  لااا

يانار ياراش ي يهطل حياسز.

ي  
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 قبل از انعقاد نطفه ة دوم:مرحل. 2-4-9

ي اهياسزي مس اكي رياهنيه حلاي ايه ار يذهني منينم ه ا 

ااينواا يحاا  تير حاا  ير اناا ي ي اا طج ي ريشاا اهايهطلاا حي  شاا ا ي ااراي اهياساازيي.1

 ارتباا طي اهماا ي يقاا يي اا ي اا نااا( يكي يه   هاازيراي اا يذساا  ي    ا اااهنيهااات ير حياهماا 

ن انااني ي اا هديي  اناااكينماا اي اق اا  ير اي يتجكاا ي ريهواا   يينم ا اا ييهساا،حب  ينماا ايشااب 

ي لقزي ي...ي ست ريتق هزينم ه ا.

  شاااي  اامني يهاا يپااعياايتاا هنياقااااهي رياهاانيه حلااايه چراهااشير حاا ي ير اناا يه گ

سج يح  يس  عي ينمافياشا ث يهشا ا يپ ها كيها ييهبا ركيرهما كي يا اهانيشا ا ي ي...ياها كي

ياسز.(    ي  اييان ق  ينطجاي

ااي حاا  ين ااني يانج اا  تي يحاا  تيا عقاا ي اا ي اا  يساا هعفيهساالايشاا ناي يصااج تيي.ي2

ي يح  تي  حيا عق ي  هايهلكاير  هاي ي  يا  يتم هني يتك اري ر ن يش نا.

 ح،ا يتاا ي يا ،عنا تيشااهاافيام، اا حير   .ياايت تات ي ياب ي يتشاا  يا يا ح يتاا شي.ي3

ي  راكيشت    (

ت ماااي ااايراقيحااع  ي ساات ري اماابياساازي يتاا يپ هاا كي  راكيانااار  ي اا هدييتاا يپ هاا كيي.4

  راكيشت    ي اهياسازي ااياهانيه  ا تيت مااياها  يينما  يي يااي ا ر كيغارا  ييحا اهي

ين كي ياايش سزي ريه اسزيه يه  ا يهشك كيشاهاافي  ريير   . يشب ا

رساا ناكيچكيي ي ااايشاا   تينه ناااكياتماا هيحماازياهاا هيحسااتيا اا  رير اي  شاا راي  

ياهتاي   .حم تي اي  ط ي ا كيراقيح اهي   

  ييطاا نتنياايشاا اهايمساام ن يهطلاا   ي   اا ر اري  شاا ا ي تماا ريي يهاا ي ساا،  ي.5

 اهااگيرنااعي يقااارتيمساام ن يتق هاازيشااايي ياايتجاا هحي ياساا، احزي اهي اا اييهااات ي

ي    ر اري  ش ا.
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 سرلم و خوب كرملاً ضروري است. يطفهرعریت موارت فوق براي انعقرت ن تذكر:

 ، ولي بسيار مهم(ترين مرحلهكوتاه)انعقاد نطفه ة سوم:مرحل. 3-4-9

ي1اقااه تيه حلايس هي  ايي مس اك 

ي   كي     ياي

 ار يشاااي يقباانيااينماا اي يح  اازيتماا تي    اا يي  اناااكيرس اازينماا اي يي  اااي  اناااكي

ي  ايااينم ا

ياير  هزيقبلا

مِييايذس  حيِيبِسن نِيالرَّ حْن يالرَّ ِ ي2اللهَّ

يت صتايشايياسز.ياسب يساي رياح  ه ين ا ان ايذس ين ا اكيالله

 ااايي  ه ساااي رينياانينم ها.شاا اهاي ينماا ييهطلاا حيرايه هاا ار يناا قي ريحقتقاازياهماا  ي

ي.(چكياش رييشا

ي  

                                                           

 المتقين بطور مبسوط ذكر شده است.در كتب حديثي مربوطه و منابعي از قبيل: حليه. ١

آدمي بيان فرموده و بسيار عظيم شمردند، لذا فرمودند: هرگاه اراده آميزش  يشدن شيطان را در نطفه شريك . امام صادق2

هذِهِ اللَّيْلَةِ خَلِيفةًَ، لَاإِلهَ إِلَّا هُوَ، بَديِعُ السَّمَاوَاتِ وَ الْأَرْضِ، اللَّهُمَّ إِنْ قَضَيْتَ مِنِّي فِي  بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ الَّذِي»داشته باشي بگو:

 «.جَلَّ ثَناَؤُكَ وَ رجِْزِهِ الشَّيْطَانِ مِنَ فَلاَ تَجْعَلْ لِلشَّيْطاَنِ فِيهِ شِرْكاً وَ لَا نَصِيباً وَ لَا حَظاًّ، و اجْعَلْهُ مُؤْمِناً مخُْلِصاً مُصَفًّى

 «مَا رزََقْتَنِي الشَّيْطَانَ ي الشَّيْطاَنَ، وَ جَنِّبِبِسْمِ اللَّهِ وَ بِاللَّهِ، اللَّهُمَّ جَنِّبْنِ» :حضرت علي

 اللهم ارزقني ولداً واجعله تقياً زكياً ليس في خلقه زيادة و لا نقصان و اجعل عاقبته الي خير.: امام باقر

 فرمودند در سجدة نماز، اين آيات خوانده شود: امام صادق

يَّةً رَبِّ هَبْ لِي مِنْ لَدُنْكَ   «فَرْدًا وَ أَنتَ خَيْرُ الْوَرِثِينَ رَبّ لَاتذََرْنِى. إِنَّكَ سَمِيعُ الدُّعاءِ طَي ِّبةًَ ذرُ ِّ

رب لا تذرني و انت خيرالوارثين و اجعل لي من لدنك ولياً يرثني في حيوتي و يستغفرلي بعد موتي و اجعله خلقاً : امام سجاد

 تغفرك و اتوب اليك انك انت الغفور الرحيم.سوياً و لا تجعل للشيطان فيه نصيباً اللهم اني اس
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ي

 پس از انعقاد نطفه :چهارم ی. مرحله4-4-9
ي

  هررم: ياقدامر  مرحله

ييهاا ار ي اا ر ريينطجاااي رياهت اااشاا اهاي ينماا يي اهي اا اييساا اييچه  يه ااگيپاااريرساا  زي

 يت ماااي  ييپزشااك ت صااتا  شااا.ير  هاازي  هيهشااخصير  هااا يه يياييساااي ريه حلااار ناااپ  

نو يهااا ير  هاازيچن اا ييير ناااي ه حلاااي  ه( يتق هاازي يا اهااا ااايهاا ار يپ  ي ا ك اهماا ي يا متااز

 يهاا ار ي ه اا ييساااي ريت لااتگي يت  تاازي ير انش  ساا يت صااتايشااايييي ساا، راتيائماااقاا ار ا كي

ي  شا.ه  ريه يي ي ستجااسز

 )ايجاد شخصيت فردی( تولد و نوزادی ة پنجم:مرحل .5-4-9

يپ مگ ييه حلاياقااه ت

ن هينتك  يه م  في اهياسازينا هينتكا يسااي  هازياراشام ايي ااينا  ي بخشاايان،خا حيي.1

نطجاا(ي يطا يه اسام ي يت سااينا  ييه  ا يي ما ايي ا ياذاك ياق هااي ي...يشايي قبانياايان قا  ي

ين اناين ه راريير   .

ي قتقاي.2

ي  تماي.3

 ا كي ااين انااي ااي  ا اكيهاطييه ار ينا قي ريحقتقازيت تاتنيم ه ا ييپاره شي يا متاز

  شااايه  اا ياهماا  يشخيااتزيناا  يي اا ايين اناااي ياهماا  ين اا ييهطلاا حي اااي ماا يرساام يه 

ي   اكيهطي م  يه گي ياراشم ا ي  ايي ا اهن.ن اناي اي

 كودكيدوران  ششم: ی. مرحله6-4-9

 )توران طفولیت، خرتسرلی، كوتكی یر توران سیرت (سرل اول زندگی  7

ي   شاه ر يه 11اقااه تي اهي رياهنيه حلايش هني
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 اول: يهتر طبق

يت ماي.1

يصحتحيتغرهاي.2

يتح كي ي  ايي.3

 توم: يهتر طبق

يزهحبّي.4

ياه تزي.5

ياهم  ير حتاينش طي.6

 سوم: يهتر طبق

ي طج ا طي ا  ق ارييارتبي.7

ي ي  ن ا ي م هاهم  يم ي  طج ي رينم ييي.8

ياهم  يم يحسني يقبحي.9

ي ي هار ييهقاه تيتشكتنين  شي.11

 سالگي94تا  7 ،دوره اطاعت ،نوجواني ،كودكيدوران پايان  :هفتم ی. مرحله7-4-9

ي ج،گ يياقااه تيه حلا

يه ن،اي ع يي  يچن ك تاا هيششگي رياهني  ريينتزيييييه حلا اهياسزياقااه تي    نا

تشااكتنين اا شيياهماا  ن ماا اك ي ااايتشااكتنين اا شييهقاااه تي اهياسااز رياهااني  ريي.ي1

نسابزي ااي ا   يم ا كي سا،  ي اا ناا يها گي يپاعياايها گييي ا يي  هار يشايي يباهنيت

يه   ير   .شكن

 ا يي  اايي  راصال ين ا شي يي ري ياه   ا ييسايتلقا يصاحتحين ما اكيااي ا  اايچنم ي

   كي اا   يتياا ه يهطلاا   ي اش،ااااي ااا شا ي اهياساازينااا  ينساابزي ااااي اا  ي ي اااانم اه 
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ياراشي اانا.ي ي   يراي  

يت حتاي رين  ي ط ري  ش ه ايياهم  ير   .يي رياهني  راكي اهياسزير حتاتذكر:

ي قتاي.يهقاه تيتشكتني2

ي.ياهم  يتجك يصحتح 3

ه   يشاايي  شاا يح صانيچك ياهما  يتجكا يار ين  شين  ي رياهانيه حلااي ااي ا   يشاكن

يس  ايياسز ي  ي  هنيت تتنصحتحي  ا اي   .يتجك يصحتحي رياهنيه حلاي رياهنياهت ا

ياهسزي ين تيرن، رييا ف(ينح ي

ي    ي ياش،   ي يپلتايح(ي اهير اهشي ايچ   ر 

ي تيپ كي ر ن حجظي يتق هزينتّج(ي

دوران وزارت يــا تولــد ثــاني يــا دوران  ،دوران بلــو  :هشــتم ی. مرحلــه8-4-9

 تحولات دروني

 يتحاا  تيم ساا ي يمساام يشاااي يرشااايساا هعيت شااح تي  رهاا ن ي رياهااني  ريي   اا ي

.يا ي  ااار ييه اهيت اا   يناا   ي اا  ماا  يچهاااييتحاا  تير حاا ي ير اناا ي اا يا اا ي مچ ااتني

  ييررشاا،ايرايساا ايي   ر اا ي يه ن،ااا يقياااي    ريييشاااا  رناا ي يراا   يط ناا ن ييحساا سي 

 ار .يشااط ي  هاانيه ماا ي ريم اازيتز ااز ي ي اا  گي اا ر كي باا تيا ي رياهااني  راكياسااز.ي ري

  شاا.يايي ا ايي با تيماهاايه شا  يسااياهاني ااهيت ا   ي ا  يهقاهااهمم ت ين  ين ه،    يه 

.ي ريا ،ااااي اا ايياط انتاا ك يناا  يغت ق  اانيرتاا  شااكنيه ايشخيااتزي ي اا ه، يماهااايي ري اااي

شاا  ي  اا يتاارس ياهاانينك،ااي اهياساازيساااي ييراي ااا هاي ركيساا  يي ينتا ا ااا هشيرايتحملا يه 

ينم ها.ا ياهج يه ييايي ياها  يي ريتشكتني قتايتاأهتنينم  .ياهني  راكيس گي م

 هشتم: ياقدامر  مرحله

 ريحاااي اهيت مااايشااايي(ي اا هدييه حلاااي جاا،گ ج،گ ششااگي يييا ااايسلتااايهاا ار يه حلااي.1
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ي يانزاهشيه  ا.ييه،  سبي  يسني ييانم هي اهياسزرراريي ياهنيت ماي يس ه ها

يايي.2 ن انااا ي رياهاانيه حلاااي يتاا يا ا اا ياهااني  ري ي اهياساازين  ه،اا في قتااايين ارتاا 

 اا ايي اا ايياهاانيه ااگ.يياناااه احاانيقبلاا ي ريحقتقاازيهقاهاييه   ي يتيبتاازيشاا  .ي ماااشااكن

يرت  .يرراريي ست  يانم هيس ه هاي  هاي ن  يييتشكتنين  شي ي قتا

 ترین اقدام تر مراحل برنرمه تربیتی یي انسرن است.این موضوع مهم

 ازدواج و تشكيل خانواده مطلوب. مرحله نهم: 1-4-9

 خرنواته وتشكیل ازتواج به نسبت نگرش تشكیل

 اا اييياا  اجيه  اا تي اا  ك«هسااأ ا»ي يام،ماا   يحس سااتز يه  اا تيا متاازي  تااني ااا

ي يش  ه ي ت كينتز ي  ن ا ييتشكتني ياا  اجي  ايي ا كين  شيتشكتنينح ت يه  هي م ه

يارا يسااي ارناايشا اهاي يا زاها تي  ا ااه م هياقااه تي يهسا ئنياناار ينتا اي اايهقااه ت ي

ي ياقااااهيچك ينشاا نايتااأهتنيهاا ي ين   هاااييساا ن يت مااايچن اا ي ااايهاا ي ينشااايينو ر ن،اااي ريچن اا 

ي اااي يه نااايييساا رينتمااايهاا ي يشاا  نم يانماا هي اا   ي ااايهاا  يراا   نم يانماا هياصااعفيهاا يه  اا ت

ي.ه  انم يتحقق ي گياقااهيچكي اثي يرسانم يس انم ه

ياهااني ر.ياساازي اا ن ا ييتشااكتني ياا  اج ياقااااه تي يه  اا   تي يهساا ئنياهاانياايهكاا 

ي ار ياا  اجيقيااايسااايناا  ي( يم ه اااي ااگي يناا  ي اا ايي ااگ يساا ايس ن شاازي يه ااگياهت ااا

ياصاا  يمااز يرايچن اا ي ي اان اااياا  اجيا زاهاا تيمااز يرايذهاانيهاا ار ياساازي اه يا يي  اا ن ا ي

يس  ااي منيچكي اي ي انس،اي مل  يا اهااي ا ح يشااييچغا اي ا حي ا اا  اج يشا  يا اتنيارا  

ين،تماااي ري ي اشاازي  ا  اااي ماا  ي اا   ي  يانااار  يرسااتايي اا   يانم هساا ي اااي يه ن،ااا

ي ا ي ا ن ا يي  يپ شاتار يااين شا يهسا ئني  اقابياايم ه ااي يان ا  ي ا يي ا ن ا ي ي ا طعق 
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ي1.ه ناي  ا  ايهي كي يهحج  يغت س  گي يه،ز ز 

 انتخاب از قبل . اقدامات9-1-4-9

 باه نسابت صاحیح تلقای طارز) مشاتر  زنادگی و ازتواج باه نسبت تیدگره الف. ایجرت

 (:همسر و خرنواته تشكیل

ي ياا  اجيچ اا ري ين اهااا ي اااثي ينلسااجا يا متااز يا يي اا ن ا يي يس  ااايياا  اجيناا  

يه  ا تياهاني ا ايي ي  شا ايسا  ييا راكي ي ره نازي خا   يراي ا ن ا ييتشكتن يهطلا حي هاا 

ي  سشاامكشي ي اا ن   م ريي ي  مااااه ي يا ،عناا تيااي ساات ري.ي  شاا اي اشاا،ايراي اهي 

ي. ارنايهس ئنياهني ريرهشا

يهااطي   اا اكياكي اااي  ينب شااايصااحتحي يهطلاا ح يانااار ي ياكي ااايهاا  ي هااايا  نچااا

ين ها نب ي ي اه، اراري يم سا ي  ي  اسا،اييس  ااييار  يه م   يساايسسا ينااي يس ااين ا ي 

يصااحتحي ياصاا   يهاا  ي اااي ااگياكي هاااي (ي  شااايرحماازي يچراهااشي ي تهاا ّيه شااأيت اناااه 

ي اماايا ،اااي ما كي ر(ي  شااي ا  يهطا هعي نبا  يناانسا،ايها  يها،مگي يهكمانيراي ا   ينب شا

يا ،اااي ما كيااي ياناانب  يياصا   ي يصاحتحيان،خا حيهاعكي يه ت ر ي  سابن هيان،خا حيا ا ي ا  

يساااياه م ساازيم  اابي يچهاااه ي  ماا  ياي اهااييهشااكعتي يشاااييه حاا ثيصااحتحيهسات ياا

يان،خاا حي اا ايي اهياهاا كيااي تشاا، يه اتاابي ااايشاااييحاا  بيهشااكعتيحااني اا ايي اهياهاا ك

 ي اا ت مز يه ماا  فيچهاااه يپااتشياااايچك يهشااكعتي يا ،عناا تي اا  اي   اا ه.ياساازيصااحتح

ي يه طااقياايشاااكي  ر يچساا هشيرناا،ني ااتنياا ي ر ناا يتعطااگ يت اااي ي   ااا لق  ي ااارن، ره  

ي  سااز ارتي ي  ماارا تزي ا ي ما اييه ماا  فيان،خا حيي   اا يهق  ااني ري ي  شااه ...يي ي قان

ي. ار ي اهيهشكني يا ،عثيش اهاي اينسبزيسم، يي ست رياه كي 

                                                           

درصد رسيده است كه بالاترين آمار در 29هاي ثبت شده به ها به ازدواجسازمان ثبت احوال ايران: نسبت طلاق 9٤/١/20. ١

 است. ١366تاريخ ثبت احوال ايران از سال 
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يرساتاي1 اهي لا  ي ااي ا ن ا ييتشاكتني ياا  اجي ااينسابزي  هاايپسا ي ي  ،ا يهمم تي ر

يهساائ  تزيقباا  ي ، ان ااا يچ ر يي اساازياا  اجينلسااجاي ي اااثينواا ياايراي اهي اا يچه  ر ي 

ي اا اي ي اهي اا يچه اش يا يي اا ن ا يي يناا  ي ااايساااياهاانيه اا يراا   نم يهتساا ياهااني يس  ااا

ي.  شايشايي ا ييهطل حي هاي ين  يياهم  

ي اشا،ني مسا ي يان،خا حياايقبانياقاااه تي ه  ياا.يح ياهاني ريساا.ياسازيه تا ري يهاعك 

ي انا س،ايسايان ا ياهت ا

ي سا، ايه تا رين قاايتق هبا فياي ايي(ا ف يه ت ر ا يي  ا ي سا، ايهاعكي امااي اگياي اايح( 

يهاا ي  ذائقااي ي  سالتقايهب ا يي ا يها يچن اا يه ت ر ا يياصا  في يناارنااياراشام اي يصاحتحي ياصا   

ي اا يساا هييج( ااايي .ياناشاااييه ت ر اا ه ي امااا يا قاا وي يهماا  رتيا اا ي اا يهاا ي ياساازيحس ساا ا

ي.ه ت رناي اما ياا  اجينلسجاي يا ااثيهب  ي

ي ااي ب رت ايساياسزيرسني4يه  يت ساي مس يان،خ حيس ر   ييه ت ر  ي*ي

ي(ش  ه يه  يا ،م  ي    ي يس اه يحجظيم ه اي تني ي  نايااي ت  كي ريراياكيسا ي جز.ي1

ي.(اسزياكيس  ري ريه  يه ن،نيچراهشيي اهايسا يا عق.ي2

يتا شياهما  يها نعي ياسازياناار ي ريصاحتحي  يه  اعياتخا ذي   ا يساا ي   كين تگ.ي3

يشاي ي ااي يشا  ه يطا نتني  ي  اسا،ايت واتگي   ا ي ياسازيهاؤ  ي سات رياناار يت واتگي ر 

ي.(  اه يپ سخ يش  يانم هي  ها يانااايياا يس ريياا يه ق  ياايساياهن

ي مااي ريها  يساايشا  ه يه مابي يشااييقابحي يحسانيما ياهما  ي   ا يسا ينم  ز.ي4

ينما  ييراياكيحا  ير  هازيها  يتا يشا  ه يساببي ي رن  ااايراي ا  ي مسا ياه اح،يح   ي اا 
                                                           

 :عبارتند از( 30/9/88 ديدار اعضاي دفتر ايشان در تاريخدر ) الله مكارم شيرازي. انواع بلوغ از ديدگاه مرجع عاليقدر آيت١

روزه ، دهدكه در فرايض مانند روزه تا جايي كه بدن اجازه مي، سال در دختر است9 سال در پسر و ١5همان) فقهي بلوغ الف(

احكام و  بلوغ مربوط به اجراي ج(. حدي است كه فرد بتواند تعامل اقتصادي بر قرار كند و فريب نخورداقتصادي  بلوغ ب(. بگيرد

، از نظر جسماني) كه بايد آمادگي لازم را داشته باشدازدواج دـبلوغ . كه بايد شعور و درك مجازات و حدود را داشته باشد حدود

 .(اگر آسيب ببيند حرام است
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 اا اكي اي ااي اا ن ا يي يهاا  رييشااأكي  كيرن،اا رياك ين،تماااي ري يس اااين اا يياراشاام اي هاااي اا يا 

ي.(نا ايانم هيرايهقاسين   ايسيهط

ي ااي ب رت ايساي ار يرسني4ياكيت ساي مس يان،خ حيس ر   ييه ت ر  ي*ي

ي.س اير  هزياحسنيط راي يراياكيحق قيه  يش  ه ي    يسا(ويتق ا ياهم ك.ي1

ي.اسزي  ناي  رجي يم ه اي رياكيهح نوزي    يساويغت ت.ي2

ي.اسزياكيچراهشي ي  ناي ا ني ريانار ي رتي    ويا عق.ي3

ي.نك ايسلگي   ي مس ي ايح  زي تاي ريش  ه ي    يساوياص  ز.ي4

ي.  ش اي    ر اريهطل حي ي اهي هار ييااين قيه ار ي اينسبزياسزي اهياكي يه  

 خواستگاری حين در لازم . اقدامات2-1-4-9

ي    ايانم هيرايه گياقااهي4ي مس اكياايسااهي  ياسزي اه يه  شايي  يهعكي ايت ماي  

ي  اساا،  رييملساا تي ي  اساا،  رييهقاااه تي   اا هي ريسااا يشاا   زي اا ايياقااااه.ي1

يارتبا طيقا اريي ا ي ا ير  هااييچغا ايتما سي يا  تااي    ر  ا ييااي يشاييش  ت يچشا  ه يهقااه ت 

ي.(ش  ه يه ،  يس هنيش   زي     يي يامم   ي يسل يش   زي اي يه ن،ايتاا هيچش  ه ي 

ي.   كيسج ي يت  سبيتشختصي  ايين  ي  ي ي  ن ا يي  يهراس ي.ي2

يي اا ن ا ي يناا  ي اا يسااايسساا ن ي ينز هااطي ي  رياقاا اه ي  ساا، ك ي مساا ه  كياايتحقتااق.ي3

ي. اهياطع  تيسسبي  ايي  ش اي اش،ايه  ش تي ي  

يا ماا يملساا ت ي ر يچن اا ي  اااييممااعي يناا قير ناسااايه احاانيطاا ياايپااعيسااايتجاا  گ.ي4

ي قتاقي طا ري    اسا،ا يشاايي تا كيطا ثي  يشا اها يشااييهشاخصياسازيهاب گيساايه ار ي

ي.ر   يح صنيه،ق  نيتج  گي  اهت اياهني ر...يي ير  هاييهط ح

ي  
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 خواستگاری از پس . اقدامات3-1-4-9

يهاطي طا ري ي ه ا يياايت قاعي اا كيطا نتنياايساااهي ا ي قااي  هاايه اساگياايپعيسايه ار ي

ير ا ا ي ريها ار ياهانير  هاز.يه  ااياسا،حك هيماهاايپت ناايتا ي   ايانم هيط نا ي   ج،اا  ي ي ا ها ي 

ي.ش  ه يا  تايس    يي ري  مااه ي يا ،عن تي   ايه نع ي  ن ا يي  يت سايا  ي  يس  

ي.(رت  ه ينشأتينك يي ي ر ن ي  ياراشي ي جزي ياص  زياايسا يصااقز.ي1

ي.(اسزيا حي يا عقيچكيه شأيسا ياح، اه.ي2

ي.(ش  ه يح صنينم  زي ياااهم كيسا ياه نز.ي3

ي.(رت  ه يس اشمايان ش ه يصب ي ي   كين تگي يغت تياايسا يررشز.ي4

يسااا ي اا  ي  ا ااايرحماازي يچراهااش يتهاا  ّي يزهحبّاا يناا قيهاا ر ي4ي اااي ماانيح صاان

يپاعي ياسازيا  تاايه احاني ري تها ّي يزهحبّاي ي شاقيه ما  ف.ياسازيهشا، كيانار ي اها

ي وماازيانااار ي ااايا اهاااي ريچنچاااي يس اااه يپتااااينماا   يچراهااش ياناا ثي ي   ساا ياا

ي.ش  ه يح صنيتاره ي ايساياسزيا   يرحمزي  خشاه 

 يشاا  ه يانااار ياساا،حك هي   اا يا  تاااي  يساا  ي ريانااار ياساا،ق ارياايپااعيسااايچنچاااي 

يطا نتنيا ،ما هي ي مااه  ي ااي ا كير حا يتك هاني يرشاا يس هانيتجا  گ ي اگي اايزهحبّاي ري ل و

ي(.ش  ه يت تتني گيت انقي  يسايت  ت، ي  ن هايهب  يي  .ي   شاه  يص  حين انايت  تزي ا

 پس از دوران بلو  و تا پايان عمر. 91-4-9
ي

ااياهنيه حلاي اي  ااي يتا يپ ها كي ما  يه ما  في ا  فينا   ي  ن هاايت  ت،ا ي ا هشي   ن هااي

 اا يي  ن هااايت  ت،اا ينم هااا.ي م ن  نااايساااي ريقساامزي هدراا    ساا اي(يرايت وااتگي ياماا ايه 

حااانيت  ت،ااا ي ريه اييا  ن هااا ااا ييا  ي ي  هيييهطلااا حي خشامااا ايهطااا حير  هااااي 

تا ي  ا اايشاا.ي ريغ ا  ينا  يت  ت،ا يت سااييي يهب  ييام ايي خاشيسا هي  ن هاار نا شز

يت  ت، ين  رسزي اين   ياه  ياسز.يياه ي رتياهك كيا ق ييهطي  ن ها
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 (خودسازی هایحداقل يا تربيتي برنامه) خودسازی یبرنامه. 2

يهبحا ي ااياه ما ي رياسازي اهيشا  .ه ينتزرج،اايت  ت،ا يي  ن هاايچكي اايسااي   سا ايي  ن ها

ي.ش  يپ  ا ،ا(«ي   س ايي  يحااقن اسعه يت  تزي يت لتگي ري   س ايي امب ت»

ي1(  ار يق ارين  ي   س ايي  ن هاي ريساي  ه حااقن ي   س ايي امب ت*ي

ياهااني ااايرايناا  ( ي  اااي ااايساا    ي5ياا يساا  س يا  تاااي اا يساا  ي يساا تني رياساازي  ،اا 

ي.ه  ايه  نزيچن  ي اينسبز يسنيانزاهشي  يت ي ا ي   تياه رات

ي   ساا ايي امبا تيم ازي  هااني زررا كي ه ا ي مچ ااتني ياط ا ريائماايت سااايسااي سا، رات 

ي.نم  يت صتايرايذهنيه ار يت اكه يسا ياسزيهخ،لج ي  ياه كي  اي يشاييسج رش

ي يشااييانما هي  هااير ايشاب نايطا  ي ر ياسازيانسا كيسا   تي اايه  ا طيسايه ار ي .1

ي.( نش  يغجلزيچكياا

ي ش  يانم هيه ار ياهنياسزي اهيراس، ياهني ر.ي اا ناي ائم يه  ي يذس  يت ما

حيِييذساا ي اا  يحاا  ي ماااي ري ي  ساا ريچغاا اي ري يقباان(يح ي ائماا ي  اا ي(يا ااف  نِياللَلَرَّ حْن ياللَلَرَّ ِ لَلَمِياللهَّ يبِسن

ي ي س،شاا ه يماازي ااايماا ي ماااي ري يا مقااا رح،  ي اا  كيقبلاااي اااير (يج ي ا كيانماا هيراياهاا رات

يذساا ين ساا،  ك ير اانااايهخ،لاافي  يه  ساابزي ر(ي .ي  اا  كيقبلاااي ااايپشاازيااياح،اا ااي (يچهتاازش

ي يقلابيحما ري ا يرايه هتااينم ا ا ي(يي(.ي ا ااائ گيا لاطي ينا م گي  مّاني ا ي ا  ه يس هنيصل ات

ي.چ ر كي م ي قزيا  ي ر

ي.( ش  يانم هيهكب ريحااقنير ايشب نايهطي ر ياسزيانس كير ايهطي ايه   طيسايه ار ي.ي2

ي ااي ب رت ايچن كيسا ينم  كيش  تياهم كيارس كيي ج،  ناياذس ري  يراير ا.ي2ا1

ي ِ يبِاللهَّ لاَّ ةَيإِ يقُوَّ يلاَ لَيوَ يحَون ي...لاَ
ي ُ اللهَّ يمَايشَاءَ

                                                           

 . اين موارد توسط نگارنده از متون مختلف گردآوري شده است.١
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ي يحافِظا  ٌ يخَیرن ُ يْي فَاللهَّ احِِْ حَمُيالرَّ يأَرن يهُوَ ي(يوَ
ي َ بِ ييحَسن ُ ي«ق  ري  گياسزي   گي گ»ياللهَّ

ي لنتُ كَّ لَىييتوََ ييعَ ِ ياللهَّ

يبَصِیٌريبِالنعِبادِي َ ياللهَّ نَّ يإِ ِ لَىياللهَّ ييإِ رِ ضُيأَمن يأُفَوِ

ي يبيِضَيرِ يقَيي  ييلّلهياَييضاءِ

ي(ش  يتع تيسگيا اي   يچه تيه  ن ي ري قزي   يق چكيتع تير ايشب ناي ر.ي2ا2

يا اا ر يياايهكاا ي ااا...(يي ي ساا،  ك ياهاا ا  يسااعه،  ياهماا ك ي اا  يه هملااطيسااپ  ك.ي3-2

ي.ه ي ه

ياها رتيها ي ي  شا راياها رتيت متحا ف يس تا يي با رتي ا ي ا ي يحساتنياه هياه رت.ي4-2

ي( ارب

ي(ه ستنچ ياه رتيت متح ف يس ت يي ب رتي  ي  ي ياه كياه هي اي ا كيسعه.ي5-2

ي ينم  كيرا...ييرج، ر ي يا م  ييهح سبا ير ايپ ه كي ر.ي6-2 ييَُُاسِبن يلَمن ايمَنن سَيمِنَّ ييلَين سَهُ يينَفن مٍ لِييَون ي(فِييكُ

فُي يت  اي   يي يذس ينم  كيم ري.ي2ا7 تَغن ييراسن َ يياللهَّ ي(...الَذىيلايإلهَ

ي( ش  يانم هيهكب رياي ج،ايحااقن ياسزيانس كي ج،ايهطي ايه   طيسايه ار ي.ي3

ي(مم اي  يشب يسمتني   ي.ي3ا1

ي(اسزيا  رش باي   يشبايش باس يت سني   ي.ي3ا2

يهس،حب ي  ير اي.ي3ا3

ي( ش  يانم هيهكب ريه يي ريحااقن ياسزيانس كيه ييهطي ايه   طيسايه ار ي.ي4

يسبت ييم ه اياه رت.ي4ا1

يش ب نتايه  م ت.ي4ا2
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ي  ناي   ي.ي4ا3

ي( ش  يانم هيس  ي ريهكب ريحااقن ياسزيانس كيس  يهطي ايه   طيسايه ار ي.ي5

 يينم هاارايهشاخصيها ياها كي ي ا ريساا ياسازي هاني امبا تياايساا ي معي ا ك.ي1-5

ي.(س اه ياق،ي  يي  ن هاياهم  ي گي ي  ا يياق،ي  يينك ي گيانس كي  اي

يحماا ت يهماا حياه هزا راا كينشااايهقااا رياراا ي يائماااياهاا رتي ااايرناا،ن.ي2-5

ي(هملس ي عها يه ن ا ي هني لم ويااي زرر كي (ي باا  وتگحم تي يه ي ها

يكي(اط انت ياايطلبتاكيحع تز ياس،حع .ي5ا3

هاا ر ير اا يي اا نااايساا هگ يچكيقاا  ري ي لااتگيقاا ارير ن،ااا يه ماابي  شااايساااياهاانيهط  اابي

 اايحااي ا يرايه م ي   گي شا هزّ يا يسااي ا يس ا رش يت لاتگي يت  تازيانسا كي ش   ييه اييه    

يرس نا يق اريرت  .سم  يه 

ي
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