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 سم الله الرحمن الرحيمبِ

 قال رسول الله 

 ما ان تمسكتم بهما لن تضلوا ابدا  اني تارك فيكم الثقلين، كتاب الله و عترتي،

 سخن ناشر

)تربيت نيروي كارآمد ، در راستاي هدف محوري خود دانشگاه معارف قرآن و عترت اصفهان

براي تبليغ دين(و براي تحقق رهنمود اعلام شده از طرف رهبر فرزانه انقلاب مبني بر فراهم كردن 

آفريني اساتيد و دانشجويان دانشگاه در جامعه جهاني، اقدام به تأسيس انتشارات نموده  زمينه نقش

 است.

به منظور تأمين نيازهاي علمي مخاطبان در سطوح  انتشارات دانشگاه معارف قرآن و عترت

در حوزه «كتاب عمومي»و« كتاب درسي»، «كتاب پژوهشي»مختلف، منشورات خود را در سه سطح 

 كند.  علوم انساني و اسلامي منتشر مي

مجموعه كتابهاي سطح يك )كتاب پژوهشي(آثار فاخر علمي پژوهشي هستند كه مخاطب آن اساتيد 

باشند. منابع درسي يا كمك درسي مورد نياز دانشجويان در  مي حوزه ياد شدهو متخصصان در 

هاي علوم انساني و اسلامي، تحت عنوان مجموعه كتابهاي سطح دو )كتاب درسي( منتشر  رشته

شود كه با هدف ترويج علم و  به آثاري گفته مي شوند. مجموعه كتابهاي سطح سه )كتاب عمومي( مي

 گردند. تشر ميبراي مخاطب عمومي من

محترم و تمام عزيزاني كه در توليد اين اثر  انتشارات دانشگاه معارف قرآن و عترت با تقدير از مؤلف

 كند. را به جويندگان فرهنگ و انديشه ناب اسلامي تقديم مي« كتاب درسي»اين   اند، همكاري كرده

 انتشارات 

 دانشگاه معارف قرآن و عترت اصفهان
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مقدمه

ر   ي ريطاا  ييانساا كيستسااز ياايسماا يچهاااي يااااي  هااايانماا هي بااا ي ي اا    ي ي ااايسماا يهاا 

يت رهخ ياهنيسؤا ت يبم اريي  ايي ش يهط حي   يياسز.

با ي ي ريهتا كيم ه ا ييييي يتك ها ينت اهدااياسازي ياهانيهواطيت سا ي هاا يانسا كييييييييرشااييانس كي اايي

ها تنن ييي ا  يياسازيسااري ا اييت ا   ييييييح صا ياهسازي شا يتا سد كياهانيييييي.  شااييپايه يها يييانس ن يانم ه

باا ي ينت  باا يي وااتطي ياراشاامداي ر ناا  ي اهييييشاااكيت اناا ه ييملاا رت يياايباااررتنني ي اا ه ي

ياسزيانس كيتحزيت لتطي يت  تزيق اريرت  .

باا  ي يراييحاا ياناا اتيهشااكعتيامنماا    ياقنياا  ي يست ساا ي ي...يراي ريييييچهاا يرمشاااتيهلاازي

با ي يانا اتيهشاكعتييييي   يبا ياااي ا يهد ساا يما هي يمد هازييييييت اكيمسانم يسايييت لتطي يت  تز ينم 

يش  .ي ين بدم رهو ياتز  ييش   ينت اي ايت لتطي يت  تزي تشن يه 

ب يي ها يراييت يانس كي   شداياييب ييت  تزيشاييانس ك ي ريب ياه ك ي اهياسزييا  ريهت كيم ه 

نى﴿... ساي ايهيااقييانايه  ت ن ي كت    ي خشدا.ياهدي تحزيت  تزي   يق اري ا ي َ مََْ وا لَِلّه مو
نْ تَقُو
َ
ي1وَ فورادى﴾  أ

نقشيحس سياندا.يي سزيه ي ب سزيت لتطي يت  تزيانس ك ايبم ن يقت هيسايي ب يت هنيقت هيهوط اييا  ي ريراي

لله ياايچكيموزينم  اري ير شني يق ئم كييب يه  ت كي ريم ه اي اي د اكيس انار كيانس كس ااكي ييت بدگ

64سبأ/. ١
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ب  يتقااكيرشاي يت     ي   اييسايسمب  يه ينب  يچن كي ريم ه ا يهس  يياسزي  يسق طياراشير   يه 

يب ييغل  ي  ات تي يانح ات تيهخنلف يتس  ي يتنداي ي...ي.يسدز

ذسا يشااييييصلى الله عليه وسلمت لاتطي يت  تازي  دا اكيبااثي  يازيپتا هب ياساعهييييييييااي ريق چكيس هطي طا ريهن اا يي

ينم  نا.يه ت ي   نايسايت لتطي يت  تزيرايت قتبيه شاتيق چك يچي يا  تنيچه تين ا 

 ياي تشان هنيتاعشي يس شاشيانبتا و يا صات ييا وا ي يهيالح ك ي ريطا  يتا رهخيصا ثياهانيييييييييييي

يهوطيشاي يساي  يت لتطي يت  تزيصحتح يت  ي يم ه ايرايپ  رشي بدا.يي

 ر سيساااياايباا ييت لااتطي يت  تاازي ي اا ياساا سيس تياا ي رسيس رراا ييهواا رتي سناا حيح  اا 

 اا اييي يتااا هنيشاااييي(  شاااياصاادو كيهاا ي باا يي انشااا ييه اا رثيقاا چكي ي ناا تيييي  ري

ها تب ي ا يت لاتطي يت  تاز يهشا  ري ير انشد سا ياسااعه ييييييييبا يييرشاناينشام ه كيس رشد سا يارشاايييي ا

هارسااتن ييرهاازاك ي  ن هاااانااارس راكيت لااتطي يت  تاازي  ا اااهن يييادااتني اا اييبماااي ساازييبااط ي...ي

ي  شا.ييي(يس ر   ي يس رچه ي اهيراي ارايه ...ه لم كي يي  ت اك ه  ت ك ي

ساااي رييا نحيااتعكي انشااا ييه اا رثيقاا چكي ي ناا تياايتاا ر ي هاا ن تاا  اي ريپ هاا كيااي اا نطي

ير   .ينا يتشك يه ايتا هن يتدوتطي ي ه اهشياهنيهمم  ايبمك ريينم  ي

ايييشاا بايچهداااي ير  هاااينساال يپ هاا ي يهواايحيهنم ساازيباا ييهاا ي ريت  تاازيياهتاااياساازيتااعش

يرايملبينم ئتط.ي هياه كي يهتونياسعه ي   يي ير  هزياهانقعحي ي ر ش كي  ايي هن

ي

با تشكر

 حسن مشكاتي

3117تان تابسـ  اولچاپ 



فصل اول
شناسی‌و‌كليّات‌تعليم‌و‌تربيت‌مفهوم



خوانيم:‌آنچه‌در‌فصل‌اول‌مي

يت لتط.يت  رهفي1

ي.يت  رهفيت  تز2

يااينو ي غ ي

يه د يياصطعح 

يااي هار يير انشد س 

يس ه (ااي هار ييق چكي ت  هفيق چن ي ي

يفرت يياايت  رهي.يننتما3

يت لتطي يت  تز

ي.يت  هفيسلّ ي يتحلت يت لتطي يت  تز4

ياتسز «يت لتطي يت  تز»

ي.يابمتزي ي   رتيت لتطي يت  تز5

ي

ااينواا ييت لااتطي يت  تاازياناا اتي يا  اا  .ي6

يستد 

يت  تزيطبت  

يت  تزيامنم   

يت  تزيتك يي يت بدا 

يت  تزيانس ن 

يااينو ياه ن يت لتطي يت  تزي.يان ات7

يس ت ييهاتيه يهقط  

يايي لدايهاتيه ي  ري

ي.يست يت لتطي يت  تز8

يميح

يحدظيت ارت 

يس انار 

يس رچئ 

ي
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 تعاريف تعليم  .3

يب ي ي  اه ي  ايياهدكايت ارت ي انش يراي امايش  .ياهم  ياهتداي.1ا1

 ي ها ي ايط رييسايتومتايي يا راكي م ايهاايه م  ي يتم  ت تي ل هي يطع  تا ي ننقاي.2-1

ي. ي  يهبد ييبات يهشخصي  شاييشا

شا  ي لكااياها ن يت لاتطي اايصا رتيييييييي  ي  ار ينم  كيصِا ثيهاميهطلاب يت لاتطيح صا ينما يييييي

هط  اابي  شااا.يهدواا رياايابااااثي رياننقاا  يييا راك اق اا خي اا  يانماا هيشااايياساازيسااايبماا ايي اا ييي

  شاادا.ياسنداا س  كي اااي تاا كيهطلاابي رييايي يرتناا رييهاا يهط  اابينتاازيه ماا  فيابااااثيسلاا  يه حلااا

شااكي ا يهشااكعتييييت لاتطي ي ااهي ما  يا راكي رينواا هيچه اشا يحا سطي اا يسشا ر ي   ا يه اماااييييييي

يش  .يب ييهخنلفيه يه نار ي ري  صاي اهايي ي قب

يايت لتطي ريشك ياه يهشخصير  هايياسزرامزاوي يت چهد

يا راك

يييي

(2مـرجـع )

ي«فراگير»
(١مـرجـع )يتم  ت ت ياطع  ت

معلم ـ »

«فراده
يه     ت ي ل ه

يييي

يباث
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 بداايي قتقا فييييااتنير يينما  اري ما  ي ار ياهانياسازيساايبااثياننقا  ييييييييي لزياهدكاينقطااي

ينتسزي ي رتيس ه يرخي با.ه ل هينتسزي يا بنايا راكيبطيه ل هي

ي1ت اكيردزريار يا راكيرخينابا يت لتطينتزيرخيناا يياسز.يه ي*

  داا اكيهياا  يچهاا اشياواا يحاااه ي يتدواا يحدااظيچكياايساا ييت ارتاا اكيتدواا يچناا كيراي ريي

شا  يساايهدا بتطياحاا  ه ي اايتا  يرشااييييييييي باي يت  تزياها ن ياهماا  يها يييهااريت لتطيقا اريه 

ي با.يياراشيا  ا يي ي اي

 تعاريف تربيت .2

يرب يسااهيااياا ه يهك يااي ل هي ت كيشايياسزت  رهفيذه  يساي

معنای لغوی. 3-2

ينم  كي يرشاي ينم  ا كيا  تا

ينم  كي يرشاي ينم  ا كياسز.ي ياه  ييت  تزيااينو ي غ ييه د يا  تا

ه دا يبا ير اياتازييا ا تايشا  ي ي ري ي اايغتا ييييييييي سا ر   ييهدوا هي غا ييت  تازييييييمدب *

يمسطي ي ر ك ياه  ينم  كي ي صت تيانس ن ياسز.

معنای اصطلاحي. 2-2

نو  باا يي ر ناا ي ييشخپاا  ر يينماا ي رشااا يچكيه داا يير  يساا ريهاا  ريهاا ر يانساا كي اااي

ي.اسزيانس كرتن رب يي

نمو              پرورش             تربیت               رشد

يرشايبطي ريه ر يانس كيص  قياسز يبطي ريه ر يه م  اتي ها .

ي  قن يه م  يياايم ه ي اايما ه ي هاا يها يااي  ا تن ي ااي  ا تزي هاا يح سازيسداايييييييييي

هاي كاربردي آن  ( مشخص گرديده و يا معمولاً زير آن خط كشيده شده معمولاً به جنبه*.در اين كتاب مواردي كه با ستاره)١

 تواند بعنوان يك اصل، روش يا قانون تربيتي تلقي گردد. مبحث اشاره دارد و مي
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يرشايص رتير تناياسز.

يپيه  ري ريه ر يانس كيرشاي اهنيص رتيانم هيه  ط ريهي  ي

ي

ي

ي

 سااي ا يهبدا ييبااثي يييييينما ياسازيي تااا هييشا  ي يپ  رشييهدنو ي ااينما يها يييي تاا هيرشا

ي ما  ي اشاناي  شااييي يهنما ينوا ييه  ا.(  ايي سات ريياايم ناااراك يهمكانياسازيييييي  ن هايتحققيه 

يانس كيراينو هن ينتسز.ينم اه ي

يتغيهايصحتحي

يمسم يييييييييييييي

يهميت   تزي ان ي رير اي يتد هحير ااناي

يت  تزي

ي  شا(ب ير ايهمي م ي   صي  ايي ااي ب يادايسطيي

سپ  كيتم هيبسن ي   ي ريب ير اي ايهك ياايائماييير ح ييييييييييي

ير ايحااق يانم هيهمي م يهسنحبي اينت  زياه هياه كي ريشب ناي

. از ديدگاه روانشناسي:1-2

 ايجاد تغييرات مثبت در فراگير

 ا كييتاا كينتاازچ ر كيرتناا ري ي اا  اتيهطلاا حي يييي ماا  اي ااتغتتاا اتيهيباازيه داا يييي*

.يارا يه  ا ي ن اناايتغتت اتا ي ريت ارتا ياهما  ينم هااي ياهانيتغتتا اتيييييييييي   اتين بدم ر ييرتن رب ي

ي  م ي م نا يت  تزيانم هيشايياسز.يپ 

ن هتااييييعارت  شا  ي يرتنا ريتيبتازيشااي ييييييردناايها يييرفتارر  بااييي ايب يس رييسايت  يانم هيها ي

ي.ش  يه تكبيچكيه ا نت رييسايت  ي  شاي ييتيبتزرتن ريه يح  ن ياسزي ي   تيش  .يه 

 ۸11فرستادن 
صلوات

در يک نوبت

 ۸11فرستادن 
صلوات در نوبت 
بعد با حضور قلب

صلوات در نوبت  ۸11فرستادن 
سوم بعد با حضور قلب و به 

نیّت سلامتی امام زمان
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ي   ات يسايتحزي  ن هاي يباثي  شدا يهدشي يش سلاير  نا ي  حيبسندا.ي  حر   اتي

  يراي ريهااااريت  تاازيه  اا ي اا يتباااه يحاا  ت يرتن رباا ي ي اا  اتين بدماا ري ااايبدماا ر يتااي *

ي با.يق اريه 

شا  يييه  اا يساپعي ا  تيها ييييي اي د اكيهي  ي ري ر  يردانن يا ناااي ااي دا اكيت ا ينما  يها ييييييي

راا   .يه  اا يسااايباااثيا يت  تاازيي =تاااا هيت اا ( يچنااا ييتباااه ي ااايهاامي ياالزين بدماا ريهاا 

ييبا  ي ريساااهييياسزي  اييرساتاكي ااياهانيبااثي اهياسازي  رسا ينم هاايت ارتا يااي حا  ياراشييييييييي

باا ي اا اييا يهدواا هييباا ه ي اااي ماا  يچ ر يتاا ياراشير  يپااع ياهتداااهاامياايحاا  تي ر  يقاا اري ا

ح  اازينساابزي اااي ر  يي3ساا ا  ي ريهمماا تييباا ي يشاا اه يت  تاازيرايهحقااقييه تنااا ياهماا  ياهتدااا

ي م  ي ار يساي ريذه يهشخصيشايياسزر

ير ها.ي ينم يييي

ير ها.ي يه يييييييييي  اباي ر  ي ا هاي انايسايه يه ياايقب (ي1

ي با.يه ين راحن يا اها ي ا كي

ي باه  ي  يح  زين راحن يا اهاييييييييييي

ي با.ي يت قفيه ييييييييتوماي اناي يه يه ييردنني ر   يبدا ه(2

يسدا.يه  باي ياصعحيي يت قفيه يييييي

يتوما.ياصعفينم ي

ي   .يتوماي ي ا كيپشتم ن  ي يتيبطيه يه ييييييييياايردنني ر  ي  ا(ي3

يش  .يتوماي يپشتم كيه يه ييييييييييي

يسدا.يش  ي يمب اكيه يتوما يپشتم كيه يه يي

 اهي ااايذساا ياساازياهماا  ي يهاا يتاا كيباا يهاامياايرتناا ري ي اا  ات ي اا ير شاا يماار نااايييي

  هاااياهماا  يتغتتاا ي اهماا  يهاا يتاا ك(ي رياتاا ا ي  شااا.ييييباااثيه  اا پاايه ي  اباااي اا  .ييانماا ه
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 باا ياايمملااييييه  ا ي ري  ن ها ي ا  يقا اريها ييييييتش هق يابااويم اهز ي   ا ر يهد سابي ي...يسااييي

يپيه  .ياقااه ت ياسزيساي  ايياهم  يتغتت اتيهطل حيانم هيه 

 . تعريف قرآني و كامل4-2

 ط ريسل ياهسننيا عقيحسداي ياهم كي يي1   ياس سينا ش ي قتاييب  را  ي يرتنا هيسلّتايا ماانم

ي ي رينو هزي اماشاكيحسني م .يت  ي  هبد ييچنو 

رو ﴿ فُو َ َ العَْزيزو العْ  لًا وَ هُو حْسَنو عَََ
َ
ْ أ كُو يُّ

َ
ْ أ
و
كُ َ بْلُو يَاةَ لََِ

ْ
وْتَ وَ الْ َ

ْ
ي خََقََ الْ  2﴾الَّه

مياايشام ي ونا ي ما ييييچكيسعيسايه گي يحت تيرايچت هاايتا يشام يراي ت اه هاايساايساااهيهاييييييي

ين پيه ي ي خشدايياسز.يشكسزيسدتا ي يا يه 

 ااتنيت اا ي ي ماا يييي( قاا چكي ي ساان راتيائماااييااينواا يت لااتطي يت  تاازياسااعه يي *

يتد  تي م  ي ار ر

 ا كيسااا ريي ت لاا (ي اا يا مااا وي ها ناااداي ساازي يپاا ي يا اا كي يي.يات اا  ي رتناا ر(ريانمااا ه1

يس  ك.يا ك ينا ييرتنن يح ثي   كيه ندايرايياشطي ...(يا طياايارا يي يغت ارا ي

  ها ي ي لازيچكي قتاايي ا  يي ي اايييييي.يا م  ي س  ار(رياايناا شيتا  يس اشاماير تنااي ييييي2

چكيام ي حااق ي وشز(يت لاقير تنااي يهاعكي يهتازاكي يحسا حيتا  اييقت هازي ا  ي ي   ا يييييييييي

ي.ق حي ير  ييا و ياسزي ام ي ا يي م (

ا بااتن ي خشااشيهاا   يمواا  ي ريرايي اااا يهق  لاااي اا يهد سااا يتاا ارياايغتباازي ييذاتيه ندااارياصااعح

كاا ي ر اا ريي اا ناااي ي...ي اهدواا ياراا ي اا ينت اازيا واا ي يااير يي ر  ي يتومااز يط  اا تي يتاا ائ  يتد

نااا شي ي قتاااييانماا هيشاا نا ي ماا يهحساا حيشااايي ياماا ي ارناااي ياراا ي ااا كيباااثي ينتاازييي

ي.( اشز ااه ي  شدايتباه ي اين تيا  يه د يرتن ريشايي يادااكيام يي انب  ينخ ابداي

                                                           

 .. مفاهيم نگرش و عقيده در فصل دوم ذكر شده است١

 2. ملك/2
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ي ب رتياسزيااري« م يس ه ».يهمي3

 ااينواا يتلساادا ي لاازي يت اهاااي يابااااثي ينناا ه ي يتاا  ت يچكيييياصاا ي يندااعي ماا يا ااف(ي

چنوا ي يت مااي اهيييي ا  كييه نداي ما  يتلساداي ا ايينما اي ير ايي يحما حي ي...يت همااي ي امابييييييي

ي.( اشنني ايچنو 

 ااينواا يشاا اه ي يناا تيچكي ماا يه نداااينحاا تي  اناااكييي ا كيچكيشااك ي ينحاا تيانماا هح(ي

ي.(  ثي ي ق يانم هينش   عثيش تي ينم اي ياهدكاي م ي

 ااينواا يهقااااري يهحااا  تي ماا (يه ندااايت اااا يرس اا تيياحكاا ه يحااا  ي يهتاازاكي ماا ج(ي

ي ي    اشنني ي...(

شاا طيصااحزي يقباا   يهاامي ماا ي ريت لااتطي يت  تاازياسااعه يتحقااقيبمااايينكنا يهوااطري*

ي1ه ار يت قي  اييهمي م ياسز.

 گيری از تعاريف تعليم و تربيت نتيجه .1

ي ت لاتطي يت  تازيي  ي اژييياسازو ييت  تازيها يحتا ت ييياي ت لاتطيبااثي يهقيا  ينوا ه يييي.ي1-3

تا اكيييحنا يها يي  شاداويييها يبا يساااهي اا كي هاا يي ارايينقاصييييييهكاها ي ا  ي ييطي ي يهنم هكم 

ااا ايساااييو كيپاايه ينتساازااهكاا يت لااتطت  تاازيهدوااا ييسزي ياصاا  فياچكيراي ااا كياراشي اناا

شا نا.يييريشاز.ي اياياهاني  ي اژييبما اريي ا يباطي كا ري ا  ييها ييييييييي  ابايتطيات ليهست ت  تزيااي

يا.نش ي يب ي  ي  يبطي  د اكيهميت چهداي يم ه كيتلق يه 

 اايانسا نتزيانسا كين ئا يييييبا يي ا يي شا يي ي ييييتا اكي اايچرها كيييينما ي  يت لتطي ا كيت  تازيي

 يباا ييانساا ن ي يا عقاا يح صاايي  ريشاااي ي اااهزي اا ياراشييواا حناا ياايچن يراا ب  ييچهااا 

يپتشاا تزي ر ي ريحاا  يح  اا ي ماا  ي ار  ييه ي يچه هكاا هچنچاااي ريم اهاا يار پاا يي.شاا  يهاا 

                                                           

شود، مانند:  بعضي مستحبات، نفس عمل مهم است، در بعضي موارد، اگر به شكل عمل توجه نگردد، باز عمل پذيرش مي. در ١

 نماز شب كه نشسته خوانده شود.
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  ا يي.ياسازيي وا يبا يياييا نايا ي ي ااهزي ا ياراشييي ا  كي ا يييي يه اماايصد زي يتكد   ژييي  لط

 ب ي  ي ا بط(يپ  ا ناايشا  ي ي اايتاارهعي يت لاتطيتدوا ياسندا يييييييييار ي اايت چهداايت لاتطي يت  تازيييي

با ي يييرهازيييتارهع يهقاهااي ي اها يت  تازي انسانايشا  ي ياهك نا تي ي  ن هااييييييينش   ي يت لتطي ي

با يراي ريموازيچناا يتدواتطينما   يهسالم فياباااثي ا ييانسا ن يساايبما كيسا   تي يييييييييييييت   تز

ي  شبخن ي رياهني نت ي يس اييچ  تياسزيتحققي  ابدايه تز.

ا  ااتنيتاا اكيرداازييهاا  اا ناااياساازي يي ه لااطه  اا ي يا  ااتني اا يت ماااي ااايچهاا تيقاا چكي

ي1چ ه.يحم تيش ر  

باا ييين پيه نااا.يچهاا اشيي يتدكتاامي اا  ي.يراا ب يچهاا اشي يت لااتطيبماا كيت  تاازيييي2-3

ردانن يبما كيت  تازيييييبا ييا عقا يه نداايراسانا ه  يچها اشينتك ساخنيييييييامنم    يه يچها اشي

نتسااز يباا ييتاا  ي يم ه ااايبزهدااايياسااز.ي اايايصاا ثياناا اتيهداا   يانساا ن ي يهاا   ي ريچهاا اش

رااياريياسااز.يچهاا اشخيصاا ثيبدااا ه ياساازيساااينساابزي اااي لماا  يتقاا ييييييساا ه هاي لكااا

ياطع  تيچكي لطيهدنق يش  .

باا ي ي ري لااطيتتزهاام يي  داا اكيهياا  ي ري لااطيره  اات ت يقاا انتن ي ري لااطيشااتم  يت هاا  ي

باا يراا يي طاا رييق ا ااايچكي ااايت ارتاا يچهاا اشي ياننقاا  ي ا ييشاا   يب ادااايساااياهاانيهاا  رت ييي

اهاانياطع اا تي ريانااار ير اهاا ي(ي يهاا يغت هساانقتطي تق هاازيح تواااي ييهساانقتطي  كاا ررت يي

يسددا.يق اييذبد (يهمكنياسزيمدب يت  تن يپتااي

 تعليم و تربيتو تحليل تعريف كلّي  .4

 ريصدح تيقبا يت ا رهفيت لاتطي يت  تازي طا ريماار نااي  رسا يشاايحا  ي اايت ا رهفيييييييييييي

يش  .يه ب ي  ي  بطي  د اكيهميت چهداي يم ه كيپ  ا ناي

( )پروردگارت( كسي است كه بوسيله قلم تعليم نمود و به انسان آنچه را 5و  6)علق/﴾عَلَّمَ الْإنِْسانَ ما لَمْ يَعْلَمْ . الَّذي عَلَّمَ باِلْقَلَمِ﴿. ١

وَ هُوَ رَبُّ ﴿( ستايش مخصوص خداوندي است كه پروردگار جهانيان است،  2)حمد/ ﴾لْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعالَمينا ﴿دانست ياد داد.  نمي

 است. ( او پروردگار همه چيز١46)انعام/﴾...  ءٍ كُلِّ شَيْ
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 چيست؟ «تعليم و تربيت. »3-4

سااايانساا كيچر ب ناااياساازياايا ماا  ي يرتناا ريي هدومااي همم  ااي «ت لااتطي يت  تااز» .4-١-١

 اا اييي تكلتااف يرساا  ز يت وااا(ي ي اا يهبداا يياصاا  ي يقاا انتنيهشااخصييي=ي يااير يي ماااي 

 ايايچشاد ه ي ا يقا انتنيحا سطي ا يرتنا ريچ ها ي يييييييييي. بااييبا يانما هيها ييييرستاكي ايابااثي ياراش

اناا اتياايي  ي اا  يا  هاا يه تقتاازي يساا   تييي ير  هاازيهباا ن ي ياصاا  يت لااتطي يت  تاازيييي

ينم ها.يمل رت ييه يب يشق  تانح ات تي ي

شاااكي يسا  ننياسااز ي اا يهشاا باييتاا  ي   ساا  نايييح صا ي يننتماا يت لااتطي يت  تااز يساا  ناي

تمااايپاا ي اا  يساااي ييتحاازيهمم  اا ي  ن هاا يت  تناا ي يت لااتطييتاا اكي اااياهاانينني ي اا يساا   ت يهاا 

ي ت  تزيق ارير تناياسز.

 ا ابتط ييي اناتطيااايها ييييه دا ياهدكاايها ييي ار ييت لتطي يت  تازيس ششا ياسازيبااثيييي .4-١-2

ر هااط ي يهساات ياناار ي رياااايمونا ياسااز ي يباا ير اي  هااياااايانماا هي ا  ي ييييي ي اايسماا يها يي

ابااااثير ااناااي يغاا ه يهاا ياتسااز ي ي اايايت چهدااايت لااتطي يت  تاازي طاا ريصااحتحي ياصاا    يييي

ثير ااناااي يغاا ه يسدااا.ياباااايباا يتباااه يهاا يباا ي ياساان اا ب يراي ااايت اناا ه ينت اباا يراي اااي  اساانا

ا يااا ايساااييانساا كيراي اراي  شااديتاا اكيهنك هاا ينماا  كيي اهياساازي اا ياراشي يهن اا   ي اا  يي ييي

ينم ها.يهد ت يت  ي يهي  حيامنم تيرايتممتنيه ي  ص  ي ايچك

ت لااتطي يت  تاازيهساانلزهيطاا حي ينقشاا يهد ساابي اا  ييساااي ااايچكي  ن هاا يينكنااايهوااطياهدكااا ي *

يش  .يييت  تن يردنايه 

يياايچكي يهبداا يياهساازيانساا كي اا  يي ي  هااايساا ر   يييت چهدااايت لااتطي يت  تااز ي. 4-١-3

ي.نم  اسند  يييي     ييط   يياهسزِي    اتم هيي ر

ي باااياايقبتاا ريانماا هيهاا ير ا ياساازيساااي ريهااميا ماا  انساا كيشاا ه ياهساازي   اا ي

 ي... يسااپ ييشاااكيهاامير اي ي ارييي اري ي  نااايصاابح نا يچشااپزي ي چااااشاانغ   ي  اا  ينماا ا ي
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يح سزي ري  ض.

  رتيناا اا ي يطد  ت ااز يساا  س  ين مااا ان  ييييشااااكيياايت  ااا يسااپ ييياهساازيطاا   ييي

چهدااايي نوتاا يباا ه ي اا اييراييي يهاا گي يه احاا يپااعياايچك.يطاا حي ينقشااايپتاا ييي هت نساا   

 رياهساازييتحيااتعت يناا تيشااغ  ياننخاا حيبمساا ي ي ي صاات تيچك يت اااا يت اناااي ي...(ييي

يش نا.يهط حيه ط   ي

 اهميت و ضرورت تعليم و تربيت .5

يا ف(يا مبي امب تياتسز 

شااكي يسا  ننياساز.يه دا ي   سا ايي ريتما هييييييييت اكيردازيا مابي امبا ت يسا  نايييييه 

يا    يساياهنيهوط يهحي  يت  تزي يت لتطياسز.

 ي  تاا ييييباا ي يتماالتزيح(يتداا  تيانساا كي اا ي هااا يه ماا  ات يتماا هزيا ي ريهتاا كيانساا ك

ا ي ري   طي لقاز يننتما يت لاتطي يت  تازياساز.يچ ها ي رياناار ي ا  ي ااي نبا  يسا   تي يييييييييييي

ير ايي ي ا خن ي يهي ئب ير هزاك.ي  شبخن ي يس هت   ي   يي ياايشق  تي يتت ي

باا يير ااناااي اهساازي   اا (ي ييهحاا ريت   ت اازيت بدااگ  هااني يناادا  يباا يج(يانساا كيااي

پ بتاازيااي» يي«سساابيساا   تي»يي  ياصاا ي راايهاااتي اهساازيطاا   (ي اا  يراي اا يهبداا يييي

ي.سدايهنم سزيه ي«شق  ت

مرگ                          زيست طولي )عمر(     

 زيست عرضي         

ساا  ياهماا  يم ه اااييياايهاامي يائمااايه ياا هتنيپتاا هب  (ي ساان راتياسااعهي يساات ييي

ساا  طي ي  قاا اريي اااا زي ي  ريياايسلااط يتسااقي يتساا  ياايساا يي هااا يه ماابيساا انار ييي

انعقرت

نطفه

تولد
حیر  بعد از مرگ
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با ييهطلا حيرايييياهما  يم ه اايهطلا حيانسا كيييييانااي ا اييييب سز ي يبما ارييتاعشينما  يييييانس ك

پاا  رشي بدااا ي ياهاانيهوااطيهمكاانينتساازيهااا ي اا يت لااتطي يت  تااز ي اايايبماا اريي ساان راتيي

باا ي اا  يياساازي يااييي ريراساان ييت لااتطي يت  تاازيانساا كيياسااعه يسد رشاا تيقاا چكي يائماااي

يش  .ياهدم سزيسايابمتزي ي   رهزيت لتطي يت  تزيهشخصيه 

بماااي يبماااي اا ي  ي يتحياات ي لااطي ي...ياننخاا حيبمساا ي اا  اجباااثياايسساابي يساا ر ي

سا   تيي انااي ي هاا يييييتا  ييس اا  تيراي ريسسابيها  يحاع يها يييييياص يت قيهبندا ياساز.ييي

يرابو ييغت هش  ت.يتد  تي ريسم سز يراي ريسسبيس  ياا

 صاا ي يچنچاااياهااني  ياصاا يرايهحقااقيساا  ناي ي  شاابخن ي  يمواا ن يراي اا اييا يحييييي

ياتن  كيت چهدايت لتطي يت  تزياسز.يسدا ي ايم ه كيه 

اتا   نني ياهما  يحا ارت يتدوا ينتا  ييه ما  ي رينا كيسب هازييييييييييبم نا نايسااي ا اييچتاشييي

ساا ت ينتساازي ينتاا اي اااي اا هل ياساازيسااايحاا ارتي اهيراياهماا  ينم هاااي يچكيبماا كيسااطحيا اا يي

اشاان   ي ياهماا  يحاا ارتيسداا ريم باا يسب هاازياساازيسااايح صاا ياصااطك كيچكي اا يساا يسب هااز يي

با ينتازينت  ها ي ما  ي ار يساايتمدا ييسا   تي ا اييانسا كينما  يي ياايييييييييييي  شا ي ري م  يانس كيه 

چنچااايه ماابيشااق  تيا سااز ير هاازاكياسااز.يصِاا ثي ماا  ياهاانينتاا  ي اا اييساا   تيانساا كيي

س ت ينتسز ي لكاينت اي ااي  ها يهواطي هاا يي ااينا هيت لاتطي يت  تازياسازيساايسا   تيتا  يراييييييييييييي

 ا يچك يياييقا اريرتا   يح صا ي ي ا  كيييييممتنينم ها.ياهنينتا  ياها ن يساايتحازيهمم  ااي  ن هااييييييت

ييتاا  ييساا   تمداي  اباااي اا  .ي ريننتماااي اا ايي صاا  ي ااايساا   ت يرتاا يي يچساا هشي ريبماا ييي

يسدا.يا     يت مايمايي ايت لتطي يت  تزي  اييبماي   رتي يابمتزيپتاايه 

ي
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تربيت از نظر كيفيو ابعاد تعليم و  انواع .6

 جسمي و زيستي ،تربيت مادیيا تربيت طبيعي  .6 -3

سدااا يتاا ابطيچ ر كياهتداا يرشاااييي رياهاانيناا تيت  تاازيساااياايقاا انتنيطبت اازيپتاا  ييهاا يي

صااحزي يتدارساان يمسااطيرايهقاهااايي اهياساازيحدااظيهغاازيي يمساام ي اا  ريياسااز.ي يي

 كي  داا اكيياانساايي اييذاتاا ي يطبت اا يا هزيي يقاااسااعهزير اكي انساازي ياايطبت اازيغااييي

ي   ير حياسند  يينم  . ايي ريموزيتاي ستلا

يتد هحيس  طي ي راشيااي   ره تياهنين تيت  تزياسز.تغيهاي لم  ي*

باااثي ستااا رييااي ا اااهني ريت  تاازيت انااااك يت  تاازيطبت ااا ي يتاا هتني اا راكي ييييييي

ايياسازي ا ايييييهقاهااي  شا يحا  يچنكااياهانيت  تازيتقا ينا   ياايانا اتيچكي يييييييييپ ش كي ي...يه 

يب يي  ايينايبم يت  تزي يغ هزيچك.يت  تز

 تربيت اجتماعي .6 -2

يشاكي يس ار رييامنم   ي اشنن.يامنم   

اهتدااييي تك ها ي يت ا   يتا  ياساز.يم ه ااي ا اييتا  يييييييي رشاايي م  ي  يامنم تيه ن يح سازيت

شيه  ااا.يااي اا  ره تياهاانيناا تيت  تاازييرت اناااي ريچكيپاا  ي يه ساازي يهوااايياساازيسااايهاا ي

 ر ا اا ي اا طد  ي قلاا  يرساام  ييي  قاا اريي يتدوااتطير ا اا يامنماا   ي يچهاا اشي يت ارتاا ي

ي  شا.يه يت ارت يينح تيه  ش تيامنم    يبمچدتني...(يي  سن ي 

 كرربرتي تربیت اجتمرعي:هري  هجنب

ينم ها.راير  هزيت ارت ي ن انايحا  ي يهق راتيامنم   يي.ي1

يس اشيامنم   ي ت  ا.ي.ي2

يمدب يا ناا يراي رياه راتي رينو ي ات  .ي.ي3

يتدوتطينم ها.رايب ييامنم   يير ا  ي يه  ش ت.ي4
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ي ريهحت ي   ياهد يينقشينم ها.ي.5

ي ايهاه هزي يربب يي ريحاي   ي  سا.ي.6

ساعهيسان.ييييبا ي زررن ي    ا ر ي ايييبداا هييو باايي اي د اكيهي  يه   ي ايت ارتا يچها اشيها ييي

ي   سااز اا ايياننخاا حي اا  يشاا   ينكاان.ييااي ي زررناا ي اايرر هاااي ري  قاا ارييارتباا طيهاا ي

  سان ييااايسسا ييي ا ييسداايييهشاخصيها يي ريهحات يتا هتل يييساپعيي  سن كي  حياننخ حيسان يي

ي   سانيااي ا  ياا نااييي اكن يها ي زررنا يييسايسانيي ا يير هااريييتدواتطير ا ا يها ييي ريموازيييسن.

ه  شا تي ا يباطي  ا اا ب يرايييييها يي يينز هكا كي   يراي ا ييه  شا تيامنماييي اهياسزي ا اهنيسن.

ي انشم ه ي ايت انايچه اشي بدا.ي ريهميس   ا  نايه ي  ا ا ي

تما سييهطا حياساز يييي ريت  تزيتا قي  يه  ا تير ا ا يامنما   ي يه  شا تيامنما   يييييي

يهقاه يه  ش تياسز.هقاه يارتب طي يارتب طي

يه  ش تيييارتب طيييتم س

 تربيت فكری و فرهنگي .6 -1

 =يسات يتا رهخ ييييتمااكيي تواطي ي يات تييبا ش ييبا يياهانينا تيت  تاز يپا  رشيييييييااي هدرا ي

تا ي    ازيتدكا ييييي تيهلا  يرشاايقا تيت قاّ  يتواطي اق ت ا تي يهواطييييييياحي  يا  تايياهسزيانسا ك( 

ياسز.ي ريبم ياه رات

 ت بدااگيا ا باا ييمم  ي ااي اا  ره تياهاانيناا تيت  تاازي ماا  يا ا باا ييتاا  يي  قتاااي(يي

هبدا يياهسازيتا  يي يمم ا يييييي اسعه ( ي  ر تننيانسا كي ا ياهانيا ا با  يا راكي ياسنسا حيچنا كيييييي

يذس اساازاي اهي ااي  شااا.يهاا  اا يچناا كيقاا ار ا كياهاانيا ا باا ي يانااار يتاا  يي يمم اا ينماا  كييي

ي  شا.يچه تي ياح  ه يهطل حيت لتطي يت  تزياسعه يه ييي ت هتايه ر ي ييصحتحييا ا ب يي

يس ر   يياهنين تيت  تز يتدك ي رياه ري يسپعي م ياسز. اي يي*
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 تربيت انساني .6 -4

 «رسد آتمي به جرئي كه به جز خدا نبیند»

ت  تازي ااييينا تيياهانيي ااييي صا  ي ا يي.يا ياهنين تيت  تزيباثي لقازي يچتا هدشيانسا كياسازيييي

نتاا ي اااياطمتداا كي ي.يت هااايينخ اباااي اا  ي ي اا يچكي باا ي ي اا يتناااه داا ي يهدواا هيانساا ن ي ساازيه 

ياهانينا تيت  تازيييسسابيي ا ايييياساز.ياهم كي ر ن ي يصد يي ا طنيااينم  با يياهانينا تيت  تازيييييي

ي. اهياسزياايت  تزيطبت   يامنم   ي يت بدا يريرينم  

ر انا ي يا عقا  يتك ها ييييي  ير حا يهسسابيتما يي يغ هزياهانينا تيت  تازي تا يرذائا ييييي *

ي  شا.يه يب ييهن    ي يه ق  يم نب يانس ك يريرياايندس نت  تي يرستاكي اياراشيبما

 . انواع تعليم و تربيت از نظر زماني7

يب يت  ي ريط  ياايهات ي  هايتحزيت لتطي يت  تزيق اريرت   

 مدت يا مقطعي . كوتاه3-7

رتا   ييي  ن هاايت لاتطي ت  تازيقا اريها ييييي رياهنيح  ازيتا  ي ريهااتياها كيس تا ب يتحازييييييي

با ييس تا يييييبا ييتقا هن ي يتماهااي يساعسيييييب ييچها اشيقا چكي يهشا  ا يساعسيييييه نداريسعس

باا  يهساا ما يملساا تيهقط اا ي ي...يساااي رياهاانيصاا رتيت لااتطي ييييهاااتيت  ساان ناي ريساا ن كي

ت  تاازيهاا يسااطح ياساازي يهاا ي ااايچهاا اشيصاا ثيهاامي رس يه ندااايتم هاااي ير انخاا ان ي ري

شاا   يطبت اا ياساازيابااااثيت لااتطي ت  تاازيادااااكيتحقااقينخ ابدااايياهاا ن يس تاا ييتباااه يهاا 

 اا  كيتاا اكيت  تناا يه  اا ي يه لااطي يييييه تااز.ي  اا ي ريشاا اه ي اا وي ي ريصاا رتي اا  يييي

 اا  كي ساان يهد ساابيهمكاانياساازيي اا  كيتماا ي يهحاات ي يشاا اه ي ي ريصاا رتيتاا ابطيهد سااب

ي  ياهم  يش  .ابااثيت لتطي يت  تزيتحققيه تنا ي ريت  يتح 
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 ای . بلندمدت يا دوره2-7

با ي ياباااثيت لاتطي يت  تازي ما  ي ار ي ييييييي رياهنيح  زيت صازيسا ت ي ا اييتحقاقي  ن هااييييي

ت انااايتحاازي  ن هااايقاا اريرتاا   يه نداااريطاا  يساا  يتحيااتل  يييييتاا  ي ريهاااتياهاا كي اهيهاا ي

ي. تيبدنا يس  ت ناي ريهس ماي ي...يملس

 3سير تعليم و تربيت .8

تغتتا  يي...(ي اهياسازيتا  يها ياتا ا ي ريراسان يييييييي ت اناايي ت  تازينت  با ييانسا ن ي ت ارتا يييي  ايي

ي  شا.يه ه حلايي4ا.ياهنيست يه م  في ريدنم هيهست ييرايط يي ت  تز ييس انار ي رشا

 مرحله اول: جذب . 3-8

   اا ر يصااحتح ياهماا  ير هاا  يي اا شه  اا ي ي ا اااهني اا ي اهياساازي رياهاانيه حلاااي *

راي يي ي ااايتاا  يي ا كي يشخيااتزنماا  كيي ياحناا اهي يتكاا هطي يا راكيت ارتاا  اا طد يارتباا ط

ي.نم هدا  سن ناي  ق اري يرا طا ي  يي ييحينم  يام

با ي ييي يانا اتيتبلتغا تيه ندااياطع تاا ينما هشيتاتلط يما اهز يت صاتاييييييييتدوا ي ايي اهي يس ياسزي

ينم  .ت اكيميحييراينم  يملس ت ات ا يين هي ريسعسو ي بزيموزه ار يهش  اي

يابااثيه حل يميحريي *

ي سعس(يت ارت ي  يه   ي يهحت انعير تننيايي1

باا يييباا  يسمب  باا ي ين بدماا رييباا  ينت اباا  ي  اسااناي هت ارتاا يااينواا ياساان اا ب  يت اناا ييشااد  زي-ي2

ياحنم   

يايشد  زيهحت ي ي  ن ه يت  تن يت ارت ي3

ي.  شايه ت ارت ي رناتزييااهم  يننتم يه حل يميحي

                                                           

، به حال «ايمان آورديم»كنند همين كه بگويند:  آيا مردم گمان مي ﴾أَ حَسبَِ النَّاسُ أنَْ يُتْرَكوُا أنَْ يَقُولوُا آمَنَّا وَ هُمْ لا يُفْتَنُون﴿. ١

 (2شوند و آزمايش نخواهند شد؟ )عنكبوت/ خود رها مي
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ياي    ر يصحتحي1يي

ياياهم  يارتب طي2يي

يايا راكيت  ي3ميحييييييييييييييييييييييييييييييي

ياياحن اهي يتك هطي4يي
 

 مرحلة دوم : حفظ فراگير. 2-8

 يي ريساااييي ريصاا رت حدااظيت ارتاا يه اا   ياساانم اريارتباا طي يحماا ريت ارتاا ياسااز.يييي

يق اري ا .ت  تن يت اكيا يرايتحزي  ن هاييه ي   شاه   يا نت ري

ي.  شايه     ايياهدكايت ارت ي ريا نت ريه د يي  اه يهؤ  ي ريحدظيت ارت  *

سا رتيي ياساند  ييااييهياي يتا هنيه حلا يتشا هق يما هزيياسازييييييتنهپا ي يربا يياسند  يياايان اتيتشا هقيي.ي1

ي( ي ي  ت سن ك.هسپ سي ري  رتيرابدم   حي يتقاه ن هاياسند  ييااي  يهچت هني ري  رتيا ناايصا

باا ي ييباا يياو رر نارماايا تزي ريهطلاابي اسااند  ييااي اساان كييييياسااند  يياايماايا تزيي.ي2

ماايا تزي ريينو هناا فتااارهعي يحك هاا تي ي...( يماايا تزي ريتماا ييچه اشاا  يماايا تزي رير شيي

يا عق .س ب ي يشخيتن ي يب ييه   يااينو يي هدر 

هي اا يشاا ري ييأقلباا ي يتاا ي يارتباا ط يارتباا طي اا طد ييتاااا هيارتباا طي  ساان ناي اا يت ارتاا رييي.ي3

ي.  شايه شاكي يپت نايهحكطي  يت  يينز همي   ق ارييادتنيارتب ط ييننتم  ياحس س تياسزي

را تنني ياحنا اهيرياشانن ييييي    ر با ييشا  ي ي ا ينشا ط يتح ها ييييييتاا هيارتبا طياايط هاقييي

 يراي اا يبااطي ساا    كي  رينماا اييهباا يشاااك يصاامتم يشاااك ياهاا كيهشاا رتينماا  ك يبماا ااي

باا ييا عقاا  يتكاا ي يياشاان اكيي مااايمم  ااز يهماا  ع يار  باا  ي هاااار يسااد ي ي...( ياهماا  ي

ي  ابايشا.يح ص ياهم  يارتب طيه د يي   يت حتاي يااي ااردنني ي...(
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 )ساخت(مرحلة سوم: سازندگي .1-8

ي  اباي   .پيه يياهنيه حلايت س ي  ن ه يت  تن ي ي ريپ ت يم ي  طد يانم ه

يش  (ي ايچكيپ  ا نايه ياو ره  ريتي ي
ي

 ييمرحلة چهارم: كارآ .4-8

نى﴿ َ مََْ وا لَِلّه مو
نْ تَقُو
َ
ةٍ أ ْ بَِاحََِ كُو عَظ و

َ
ا أ  1﴾...  وَ فورادى  قولْ إَنَّه

و آن اينكاه تو نفار تو نفار يار باه       تها،   ماي را تنهر باه ياچ زیاز انادرز     شمر »بگو: »

 «تنهريي براي خدا قیرم كنید.

 رييي  ااايناا   يهدتاااي اقاا يشااار ناا يتاا ق ي اهياساازيت ارتاا  ييپااعياايطاا يه احاا يسااا

يو اااياصااعحيم ه اااي پاا  اا ي نماا  يييياهداا يينقااشايت اا  ي رياهتداااييامنماا تي اااي داا اكيتاا  

.  اهياسازيي  ي ي ا  يه  ّااي  شاايييرببا ييراياهدا ينمايييي يحن ي ن انااينقاشيهااه هن يها ياصاعحييييي

ي(.ب ييا و يملبينم  يت مايا يراي اي س هفي يهسئ  تز

 اهي ااايذساا ياساازيهااميسااعسي يهاا يملساااي باا رتياساازياايه  اا ي يحااااق يهااميييي*

نماا  كي وناا ياساازيا نااااياايسااعسي ييييشاااكي يسعساااارييت ارتاا ي ي اايايه  اا ي اا اييه  اا يي

ي تينم ها.ملس تي  يند اتيسطيش 

يه    يه   (ياي ريسعسي سممي1

ياي ريم ه اي ت  يهدتاي  اييم ه ا(ي2ييييس رچه يييييييييييييييييييييي

ياي ريم ه اي اهد يينقش(ي3يييييييي

ي پ  ا نني اياصعحيهحت ي يم ه اي ي د   يربب ييسدا.(اي ريم ه ايي4

با  ي ااي نبا  يييييباااهزيانسا كيي يرببا اك ي ريطا  يتا رهخ ي ا اييييييي يائماياطوا ري پت هب اك

 نشسندايت يه  هي ت هدايبااهزيش نا.ياناي ينم يرتنايه  هيه 
 

                                                           

 64. سبأ/١
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ر شيتشكت ينا ش .1

ر شيتشكت ي قتاي .2

ر شيتشكت يشخيتزي يت هتنيب هز .3

ر شياهم  يش سلاياهم ك .4

ر شيتشكت يا عقيحسدا .5

ر شياهم  يباثي .6
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ي  شا.يب ييت لتطي يت  تزيه يب ييت لتطي يت  تزيچشد ه ي يتسل ي  ير شيت هنيهو رتياايهوط

ييانماا هيهااميت اا يت  تناا  ير شيت  تناا يييييييهشااخصي يشاات يييرينحاا ي1ت  هاافير ش

سداا يييپتا  يينما  كيامازاوي  ن هاايت  تنا ياتخا ذيها ييييييياسز.ي اي ب رتي ها  يراب يسايه   ي ا اييي

ير شيت  تن ياسز.

 طاا ريساا ت يچشااد ييباا ييت  تناا يير شساااي اا يي اهياساازي اا ي  اهاا يت  تن  ه  تاا كي ي ا اااهن(ي

يش نا.

باا يييتاا اكي ري  ي خااشيهبداا ه ي ياصاا   ي ير شيييباا ييت لااتطي يت  تاازيرايهاا ييير ش

ي دايينم  .يس ر   يي سنا

ايياايت  تاازيقاا ارييهند ساابي اا يه ق تاازيسداا ن يت ارتاا ي ساااي رياااايه حلااا رياهاانيراساان ي

ي2ب ه يراي  اييا ي  رزها.ير شي يه ير ش ...يي ار ( يسن يمدع يم ها ييامنم   

ي

و واژه متد در فرهنگ فارسي معين و فرهنگ انگليسي آريانپور به روش،  رود كار مي به "متد"روش در مقابل واژه لاتين . ١

 الله، امان )صفوي،«. گويند راه انجام دادن هر كاري را روش مي»طور كلي،  است. به  شيوه، راه، طريقه، طرز و اسلوب معني شده

(١92، صكليات روشها و فنون تدريس

هاي تربيتي  دا بايد با برنامة تربيتي و توان تربيتي آشنا شد و آنگاه به انواع روش. براي به جريان درآوردن تعليم و تربيت ابت2

رسند. آيند و يا به نتيجه لازم نمي هاي تربيتي يا به اجرا درنمي پرداخت. بدون برنامه تربيتي، روش
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 های مبنايي و اصولي روشبخش اول:. 3

يه ياهنير ش يا   يغت هسنقتط يهسنقتطي  ي ط ر ييب  يه  يهح  ياهم    ي    ياصعح  ي   ارييينااريارنا

 نب  ي ارنا.ياهنيايرتن رب ي ط رياس س ياسزي ي  يا ق ييچكيرتن رب  يتغتت ات يس  زي يرشاياس س يراي 

 بدا.يياسزي ي  يتغتت يش اه يا  ي   يرايااي سزينم يي  ناي   يت  ت يچنو ي متقيب ياه كي تشن ييه ير ش

يش نا.ي  قزيش  (ي   ياننخ حيه ب ييت  يي يش اه ي يه ق تزيتيب ي  يت ماي ايتد  تياهنير ش

روش تشكيل نگرش .3-3

ي موااا» ي«ط اتلقاا » ييت رساا يهن ااا ييبمچاا كييباايه اا   ي"attitude"نااا شري اژيي

 ار  ي  ا ياسدا كياصاطعحيييي«ياا شين» ي«يرا اهشي» ي«اهسان ري»ي «ر انا يي  ا ي» ي« ا ا  ر ي» ي«نو 

ي1اسز.ب ييهخنلفينتزيت  هفيشايييقب  ي  هيه تناي ي ايص رت«ينا ش»

ي هار ي  يتلق   يط ا ينا ي  يت ما  يتشكت ينا شر يت  ييهدو ه ي   اشزيب  يا راكي   ي ره تز 

ب  يمو كيبسن ي يچت هدشي ينو هن في   قي ي لزيبم ياهدو .ينسبزي اي م  ي    ي ق ه ي يپاهاي

ياهنيهدو هي ريذه ي ط رينم  اريچهايياسزر

عقیده    نگرش)تيدگره(          رز تلقي        ط

ي

ي

ي

.١١1شناسي اجتماعي با نگرش به منابع اسلامي، ص فر، محمدرضا و ديگران، روان . سالاري١

ا خداوند ١

ا هستي 2

ا خوت 3

ا مرگ 4

ا ازتواج ٥

ا زندگي 6

ا نمرز 7

ا حجرب 8

ا تحصیلا  9

ا سیرست ١1

ا لذتهر ١١

ا عمر ١2

 ا هست و عرل، و قرتر ١ي

 ا آفريده شده 2

 ا بر هدف است 3

 ا براي همه هست 4

تشكیل خرنواتها براي  ٥

 ا فلسفه تارت 6

 ا عروج است 7

 ا عرمل تكرمل است 8

 ا عرمل ترقي است 9

 ا هدف نیست ١1

 ا پريدار نیستند ١١

 ا نرمحدوت نیست ١2

 ا لذا او را عبرت  كرت ١ي

 ا يرفت جريگره خوت 2

ا يرفت + شنرخت+سرخت 3

 ا همیشه به يرتش بوت 4

 ا نهرت مقدسي شوت ٥

 برشدا بر برنرمه  6

 ا واقعي بجر آورت 7

 ا رعريت كرمل 8

 ا ترس خواند 9

 ا وسیله برشد ١1

 ا محور نشوند ١١

 ا بیهوته تلف نشوت ١2
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يه د ري"تشكت ينا ش" اي ب رتي ها ي

 اا اييباااثيستسااز ياهدكااايتاا  ي اانااايي ماا  ي ار ي =ي اا   ان ي ي   هاا   (ي ييي.ي1-8

 =ي   شد س (ساي  اييااي م  ي ار .   كي  هش يم ا  ي اشناي يا راكينم هاي

يشا. يمو كيبسن يباثيهشخي يق ئ ي    اييچت هدشي.ي2-8

  ي ريه ر ي   قي يهبااأيچتا هدشينتازي اايهاميننتما يقط ا يرساتاي يحما ري ي ماييييييييييي.3-8

 انساا كيه حاااي=يتشااكت يشاااكينااا شينساابزي اااييي1 اا نااايراي اا ي اا  يحااعينم هااا.ي

 اا نا(

ت متااايهشخياا ي اشااناي  شاااي ي طاا ريييي  اهساازي اا ي اا اييساا انم هي ي  قباازيي.ي4-8

 ركيسداااي ريطاا  يي قط اا ي ااناااياااايهساات ييراي رياهساازيطاا   يطاا ي  اباااينماا  يي

يها گي اايسا ا يييي پاعياايطا يه احلا ييي ييوب ه يرايطا ينما  يياسازيييي  راكااياهسزي   ي

ي ي  اياايه گيبطيبسن يبسز.2ا   ابايچهاي

ي    يت ستطيشايياسزر ايانس كيهست ياهسزيط   ييزيرر  آل يس ري

اطَ حَقٌّ وَ الَْرصادَ  وَاَنه الْوتَ » هَدو اَنه النهشرحَقٌ وَ الَبعثَ حَقُّ وَ اَنه الصِّر راً حَقٌّ وَ اَش  حقٌّ وَاَنه ناکَراً وَ نَکی 
انَ حَقٌّ وَ الْشََر  حَقٌّ  ر  ما حَقٌّ  حَقٌّ وَالحَسابَ حقٌّ وَ الجنََةو وَالّنارَ حَقُّ وَ الَوعَد وَ وَ الَْی   3«الَوعَِدَ بََِ
 باطيساايييي   يت شانايساؤا يقبا (يحاقياسازي يرا اب يها يييييييبم ن يه گيحقياسزي ين س ي ينكتا يي »

شاااكيحااقياساازي يصاا اطيحااقياساازي يه صاا  ييياناااييشاااكيپااعياايهاا گيحااقياساازي ي  اناتخناااي

  ريقت هااز(يحااقياساازي يحساا حيحااقياساازي يي ي(يحااقياساازي يهتاازاكيحااقياساازي يحشاا ي سمتدااا

«واهاي ر  رتيچكي  يحقياسز ايي يت  اخيحقياسزي ي  وشزي ي

داند كه خداوند  آيا او نمي( »١6)علق/  أَ لمَْ يعَلْمَْ بأِنََّ اللَّهَ يرَىب(« هر جا باشيد او با شماست.( »6حديد/  ) هوَُ معَكَمُْ أيَنَْ ما كنُتْمُالف( . ١

«.دهيد بيناست و خداوند به آنچه انجام مي( »١54)آل عمران/وَ اللَّهُ بمِا تعَمْلَوُنَ بصَيرٌج(« بيند؟! همه اعمالش را مي

«چشد هر كس مرگ را مي(»١85عمران/  )آلكُلُّ نَفسٍْ ذائِقَةُ الْمَوْتِ. 2

.515شيرازي، ناصر، مفاتيح نوين، ص . مكارم3
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  راكيمدتد يييييت  اييييين اا يييييييطد  تزييييييي   س   يييييييييين م ان يييييييييييم ان ييييييييييهت نس   يييييييييي زررس   يييييييييپت يييييييييييه گييييييييحت تي  اياايه گ

هار نساابت بااه   مجمااوه هنگاارمي كاه هساات و نیساات همرنگوناه كااه مشااخي گرتياد تر   

اي براي فرت مشاخي شاده  شاكل يرباد و ايال شاركله  تحقا  يرفتاه و پريادار زیزي ير پديده

بمرند  عیني شوت  فرت نسبت به آن زیز و ير پديده تشكیل نگرش تاته است.

راگيردر تعليم و تربيت ف «تشكيل نگرش»كاربرد . 3-3-3

ير   رينم ايس ر   يتشكت ينا شيتبتتنيه   يذس يهي   ي ريه ر ي

نم هااي  ا يبدا ايناا شيا ينسابزي ااييييييييا ناايت  ي ااينما ايت ماايسا  ي يچكيراي ره تازيها يييييي

ماا يچ ر  ي ريه حلاااي  ااايط اتلقاا يا يينماا ايتشااكت ينشاااي يهمكاانياساازيچكيراي اا يتاا  ت ي اااي

را يييياي يچك باييب ه ياسازيسااي ااياتسان  يا اها  يابمتاز ي ا  رتي يت اهااينما ايها يييييييييييپ سخ

را   يسااينما اياايسا يي ااايييييييب ينسبزي ااينما اي ا اييا ياهدا ناايهشاخصيها يييييييبسزي ينتسز

ييابمتاازينماا اييشا  .ي ريه حلاااي  ااايشا سلاييي  شاااي ي ريباتايحاا   ياايانساا كيسا ق ينماا يييها ي

 باا.يارا ييييه ناي يبداا هياذاكي اتنينما اي يهسا  اي هاا  ينما ايرايتا متحيها ييييييييي  اييت  يپ هااريه 

شاا سلايناا    ينشاا   ينماا اي اا اييا ي تدتاازيه تنااا ي ااايصاا رتي ماا ي اا يانااااهيماا ريييييياهااني

ير   .ي رياهنيح  زيت  ينسبزي اينم ايتشكت ينا شي ا يياسز.يه 

شا  يتا  يچكيپاهااييراي ا ايي ا  يهطلا حييييييييتشكت ينا شي ريها ر يهاميپاهاايي   ا يها ييييي

 ي اا اييپاايه شيچكي  ابااايساا تيييياننخاا حينم هااا.ي رياهاانيصاا رتياناتاازي انساانا يچكيراي اا  ي

شا  .يتيبتازي  ها  ياهدتازي يچسا هشي ا ااهنيراي اايبما اييييييييييي اشزي ياي    يتيبتازيچكي  ها يها ييي

ش  يت ارت ي ااي سا هفي ا  يچشاد يرشاناي ي للا ي ا يپتكا ي ا ن ا يي ار ينت هاا.يييييييييييي ار ي ي    يه 

ي  شا.ي يه ش   ياهدو ياايهح سنيتشكت ينا شي ريت ينو هن فياايهتزاكيتخلد تيس سنايه 
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ح ص ياهدكاياهنياصا يهواطي  هااي  دا اكيهاميهبدا يها ر يت مااي ا ااهن يه  تا كي يبماايييييييييييي*

يانارس راكيت لتطي يت  تزيق اريرت  ري سز

نگیاز  اصالي تر   تشكیل نگارش منشاا اولیاه هادايت و تعلای، و تربیات و هم نایل ا       »

«رفتررهرست. ي هتشكیل و اصلاح كلی

 راگير در تعليم و تربيت ف «نگرشتشكيل »كاربرد شرح . 2-3-3 

حياا  ينااا شي ريت  تاازياتاا ا  ي ساات ريهوااطي يحساا سياساازي يهااميه  اا يبد هدااا ييييي

چ ر يساااي ن اناااينااا شيت ارتاا اكيراياايه حلااايشاا  ري ااايييياييتاا ابطيهاا يشاا اه يراي اااير ناااي

ه حلايشا  ري  سا نا ي ييمدباايسا ر   ييناا شيرايهااينوا يقا اري ا يي ي ريساعس يچها تي ييييييييييي

با يناا شيصاحتح ي ريييييييچكينم هاايسااي ااي ساتلايييييايياننخا حي يطا حيها يييياح  ه يراي اير نااي

ات ا ياهم  ينم ها.ي ااياهانيه  ا تي سات ريهواطي  هاايت مااينما  يساايقبا ياايبا ير نااياقاااه يييييييييييييي

  اييت لاتطي يت  تازيت ارتا  يه  ا ي اهياسازي ا  يرايهقبا  ي يهطلا حيسا  نا ي اايه حلاايييييييييييي

يپيه شي  سا.

ينا شيت ارت يرايتشكت ي باري هح ري4زيه   ي ري اهياس

ينسبزي اي   ي«تشكت ينا ش.ي»1

ينسبزي اينو هيبسن ي«تشكت ينا ش.ي»ي2

ينسبزي اي اا ناي«تشكت ينا ش.ي»ي3

ينسبزي ايه گي يپعياايچك«يتشكت ينا ش.ي»ي4

ي

ي
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 3. تشكيل نگرش نسبت به خود3

ش يا ناااي  هااي اايتدواتطييييي ا  ينسابزي اايييت ارتا يييتشاكت يناا شخيي ا اييي گارم اول ه   ي ر

شاا  ي يا يرايتكاا هطيييارتباا طيتكاا يي اا ي ييپ  ا ناااي يسااپعي رينواا يا يهقباا  ي يهطلاا حييي

ييياشا اه يتبااه يتكا يت ارتا ي اايتدكا ي ا ياهتداييييييييي تومایل اقادام  ي ريس  ي ي ركينم هاا.يساپعيي

يرايت ابطينم ها.بسنط ي  ايياايبسنط يا ايبسنط ي ي...ييس ي ساي  م  ي   يا 

 اااي اا   ان ي ي   هاا   يييراي ييي  ينماا  يا يرايهن ماااي ماا  ي اا  يييگاارم سااوم  ي ر

ي  شا.ير ناي   اشزينم هايساي م  ي ار ي يبسن يا ي تو  يينم يه د ياهنيا. ن  س

سااپعيينو  باا ي ياساان اا ب ي يا  اا  ي ماا  هشيراي اااي يينشاا كي بااايه داا يا يي (زهااررم)

يرايهن مايه ار يذه ينم هار

 يت اهااا ينتاا  ييتكاا ي يت قاا  يحاا  تيندااع ياناا اتينت اباا ي ييييي ماا   يساا رچه  ياراش

ط هقاا يتاا هتنيچنواا  ياساان اا ب ي ينوتاا ينتاا  ييارا ي يا نتاا ر ياننخاا حي ...( ياساان اا ب ييييييييي

هاا    يتساال  يا اريي يهاااه هزي اا يهحاات يه ندااايييامنماا   ي يه نداااي  قاا ارييارتباا طي ي  سااز

  ي ...ي(ي اساان اا ب يييي اا اييپتشاا تزي اايرهاازي اري يبمساا  اريي ي  ن هاااي اا ن ا ي يت انااا

ي...ي(ي ي...ي. ندايراييصحتحيسسبي رچهايس ش ري هاقني  يي 

ساااي اا  يراي تواا  ييااي ساازيناااا يي ي اااي نباا  يي )پاانج،( يراي اااياهاانيننتماااي  ساا نايا ي

يسسبيس   تي  شا.

تاا  ي اا اييساازيساااياياهاان )ششاا،( تيت  تناا يه  اا اقااااهتماا ه ينو هاازي رياهاانيراساان ي

ه  ا ياايهتازاكيه تقتازييييي تيامتطييصعحيرتن ربا  يهيامطي  اباايشااي ي ا ياهانيييييياس ايي ي   

ي2.ش  يه    يچر يي

...«آيا آنها در دل خود نينديشيدند ( »8...، )روم/ أَنْفُسِهِمْ  أَ وَ لَمْ يَتَفَكَّرُوا في.١

گيرد كه  فقدان نگرش است. نگرش زماني شكل مي ي فراموشي نسبت به خود، نشانه خود نگرش نسبت به خود: يشناس بيآس .2
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پاا شيهد ساابي يهياا ثييير نااايسااايتاا  ي ريتياا ياهساان كي اا يتاانييييهياا  ي هااا ريبماا كي

باا ي ريهق  اا ي تماا رييهياا كي  ابااايه نااا يتشااكت ينااا شينتاازي ريتاا  يااي ييييييييي هناا هتن

ينم ها.يهمكني ييرايحدظيه يب ييه اسبزينم  يي ياايچستب

تر از همه چگونه بودن،  فرد به وجود خود توجه نموده، آن را يافته باشد و نسبت به نحوة بودن، فلسفة بودن، علت بودن و مهم

ت گردد كه من به عنوان يك فرد وجود دارم حال اي تنظيم و ثب اي در خود شكل دهد. يعني در ذهن و وجود فرد به گونه شاكله

بايد چگونه باشم؟ در بخش نگرش فرد به خود توجه نموده و در بخش تشكيل نگرش براي خود اينگونه مبنا قرار خواهد داد كه: 

 وجود من بدون هدف نبوده و من به اين خاطر وجود دارم كه ... .

مل خود و فهم قواي دروني و تربيت آنها خواهد كرد، در صورتي كه اين مبنا سعي در رشد و تكا« مبنا»بر اساس اين  فراگير

اي در ذهن او ايجاد گردد، آن شاكله منشأ رفتار خواهد بود. مربي موفق قبل از  توسط مربي در درون فرد تثبيت شده و شاكله

دا نگرش فرد را نسبت به آن عامل و يا خواندن و ...( ابت يابي، درس حجاب، دوست از،مطرح نمودن عوامل و يا موضوعي )نم

 نمايد. موضوع تشكيل داده، سپس خود عامل را وارد محيط مي

عامل    تشكيل نگرش نگرش

)شاكلة ذهني مطلوب و صحيح همراه باادراك( )مجموعة اطلاعات(

ها و ...(  ها، موجودات، اشياء، انتخاب اندركاران تعليم و تربيت( ابتدا عامل )پديده از عوامل تربيتي )والدين، مربيان و دست گروهي

نمايند در حالي كه ابتدا لازم است تشكيل نگرش گردد و سپس عامل مطرح گردد، در اين صورت فرد خود به خود  را مطرح مي

ها براي ترغيب فرد  و ميل كافي اقدام خواهد نمود به طور مثال در گروهي از خانواده ي با انگيزهو  ودخ ي نسبت به انجام وظيفه

كنند در حالي كه با تشكيل نگرش فرد  نسبت به نماز از جايزه، تنبيه، تهديد، خشونت، استدلال و بايد و نبايد ... استفاده مي

شدن نماز، فرد بدون دخالت و  گردد و با مطلوب پذيرفته شده، تثبيت مي فرد دنسبت به نماز ، ابتدا نماز به عنوان اصل در وجو

 آورد. تذكر والدين نماز را بجا مي

توان گفت: نگرش همچون مواد خام )نظير شن و سيمان و آجر( است و تشكيل نگرش همان  شدن نگرش مي مورد تشكيل در

 شود. نچه غير از برنامه و اصول عمل گردد ساختماني برپا نميمخلوط نمودن شن و سيمان با آب طبق برنامه و اصول است. چنا

سالگي با فرستادن فراگير به  4خواندن؛ نگرش و مواد خام آن رفتن به مدرسه است. از سن  مورد يك عامل مانند درس در

مدرسه تشكيل هاي مدرسه نگرش او به  آمادگي )= آمادگي براي دبستان يعني آمادگي براي تشكيل نگرش( و طرح جذابيت

هاي آن و  جلوه دادن به مدرسه، بيان نتايج آن به زبان ساده و تشريح خوبي او، گردد. به عنوان مثال تهيه كيف مطابق سليقة  مي

رسد كه بايد به مدرسه رفت و درس خواند و آن را به عنوان  اهميت آن و ايجاد جو مطلوب و... . آنگاه خود به اين نتيجه مي

غير قابل تغيير خواهد بود، اما در صورتي  شود محسوب نمود. در اين حالت ساختماني كه با اين فرمول ساخته ميجايگاه مطلوب 

كافي براي تحصيل ندارد و سريعاً  ي خواندن داشته باشد، درس براي وي مطلوب نبوده، انگيزه كه فرد تنها نگرش نسبت به درس

 شد. هدعلاقه و يا منصرف خوا تحت تأثير عواملي اين ساختمان فروريخته، نگرش فرد تغيير يافته و نسبت به تحصيل بي

علت ترك تحصيل كودكان و نوجوانان و يا عدم موفقيت در تحصيلات، در نگرشي است كه والدين و ديگر عوامل تربيتي به  بنابراين

دهند )درس براي من اجباري است(، ذهنيت صحيحي نسبت به درس به او داده نشده و در نتيجه درس براي او تحميل بوده  ن ميآنا

ها نسبت به دوست و همبازي فرد اين است كه نيـازي به آن ندارد و تمـامي  باشد و يا ديدگاه گروهي از خانواده و مطلوب نمي

ا ضرورتي براي خروج وي از منزل نباشد و برخي ديگر از والدين بر خلاف نگرش قبلي، تعدادي از امكانات را براي فرد مهيا نموده ت

 سالم، بيرون از محيط خانواده به بازي و فعاليت بپردازد. طينمايند تا وي در محي همسالان را براي فرزند انتخاب مي
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 . تشكيل نگرش نسبت به نظام هستي2

ه  ا يااي م هاابيي اهياسازييتشاكت يناا شينسابزي اااينوا هيبسان يييييي  هيه دا يي ريهحا ريي

يارت صحبزيسدا.ب ي ينوطي لقزي  اييت ي ياس اري يشادن 

ارَ   إَنه في لَ وَ النَّه ْ لافَ اللَّه رْضَ وَ اخَْْ
َ ْ
ماواتَ وَ الْ َ خََْقَ السه ونَ الِلّه ينَ يَذْكورو لْبابَ *الَّه

َ ْ
ولَِ الْ

و
لََياتٍ لَْ

وداً وَ عََ  عو ونَ في  قَِاماً وَ ق و رو فَكه مْ وَ يَت َ وبََِ
و حانَكَ   جُو ب ْ ا ما خََقَْتَ هذا باطَلًا سو رْضَ رَب هت 

َ ْ
ماواتَ وَ الْ خََْقَ السه

ارَ  نا عََابَ النه  1فَََ
باا يي ر شااد (ييچهاااي يشااايشاابي ير اينشاا نا ااايهقااتني ريچتاا هدشيچساام نو ي ياهااتني يي

 بماا ك(يسساا ن يساااي اااايراياهساان  يي ينشسااناي ي ريحاا   يساااي اا يي* اا ايي   هدااااكياسااز.ي

اناهشااداي  ييباا ي ياهااتنيهاا ييسدداااي ي رياساا اريچتاا هدشيچساام كييانااايهاا  يهاا ييپولاا ي  ا تاااي

ياي!يهدزب يت !يه يرايااي ياحي  اخينا باار.ييير هدا(يپ  ر ر را!ياهدو يراي تو  يينت ت هاييه 

 يم هااا يي اا  يراي رياهاانيي تاازي يا راكينم هاااتاا يهن ماااينواا هيبساان يشااايي يچناا اي رهي

ينو هي ت  ا.ي]ريشناي =يت رهخ( يح  ي يچهداي[

. تشكيل نگرش نسبت به خداوند1

سَكَ  ْ فْنى ن َف  مه عَرَّ ي2...«را به مل بشنرسرن   خداير خوت» ...اَللّهو

 ريهح ريس هيه د يتشكت ينا شينسبزي اي اا نا يت  ي  هاي ريا ناايهن ماي م  ي اا ناي

ر   ي  اا ان (ي يا يراي ريمو كي ر كي ي   كي ت هاي  ااه   (ي يا راكيسداي  قل ي يقلب (يسايا ي

(.يه نداياسزي ق يب ياللهياحاي   قي يي ينو هيبسن ياسز ياا  ي يا ايي   يي ي م  ييهكن ي ي  

١9١و  ١91عمران/ . آل١

4١8. مكارم شيرازي، ناصر، مفاتيح نوين/ص 2
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هَا» نسبزي ايبماياتزي   طيچر ي طو مَِْ وَرَقَةٍ اَلّا يَعْلَمو  اَنه » ي  يانم هيب يس رييق  رياسزيي1«و ما ت سَْق و
ّ شََءٍ قََير َ

چهاويي  ااشد س (ي يپعياايط يصحتحياهنيه اح ي ريا يح  ن ي اي م  يه «الَِلّ عََ كو

(ي يچنا يياحس سي  سن ي  شقيت ا ان يساي  هايا يرايپ سنشي يسن هشينم  ي  ااپ سن ي=يه حا

هَا»نسبزي ايا ي ريت  ياهم  ي  ابايشاي اهم ك(ي ينَ ‬يآ اَيُّ َ
وا الَّه وا آمََو  ي ريبماياه ريا يراي ري2«... آمََو

يييه  اي ي ريبماي   ين س ي يچر ييه  اناي ا يراي  ينو ير تناي تق ا(ي يبمتشاي   يرايهحم يا يه 

ي باي هقتن(ياه ريا يراي    زيه 

 يقیل     تقوا    يحقیق   ايمرن     خداپرستي   خداتاني    خدايربي    خداشنرسي 
 

 . تشكيل نگرش نسبت به مرگ و پس از آن4

ايي رييسدداااييساا ايساااي  هاا يت تااتنييهكاا يااياقااااه تيهبداا ه ي ي ساات ريهوااطي يس ن شاازيي

ي هار ييت  ينسبزي ايه گي يپعياايچكياسزرس   تي يشق  تيانس كي ار  يتشكت ي

 الف( اهمیت موضوه معرت

يه  ا طي اايه  ا تيه ا  يييييسا هياايهمما تيچها تيقا چك(ي ريقا چكييييييچهاي همي1211.يحا  ي1

ياسز.

 ا رييذسا ييييبا ييا ا ا يقا چكي طا ريس ها ي ي  ما ي طا ري ماايي رياهانيييييييييي.ي  م ياايس ري2

يشايياسز.

 هاار ييقا چكي حا يه اا  ي يا نقا  ي اايچكي يحتاا تيييييي.ي  ااياايت حتاا يهومنا هنيهساا  اياايييي3

ما ييقا چكياهانييييي31  شااي ي ريحاا  ييييپعياايه گ ياما ايي ااا زي يهما ااتي يپا  اشيها ييييي

ي  يه   تي هباأي يه   (ي  يبطيچهايياسز.

                                                           

 59. انعام/ 2

 ١34. نساء/ 3
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 ب( نتريج و فوايد تشكیل نگرش و اعتقرت به مرگ و جهرن پس از آن

ياراش(ي.ياحس سياراشي ريانار ي ا نق  ي ايه   ي=1

شاااكيانااار ي يي.يه داا ي خشااتاكي  قاا ييانساا ك(ي اااياهساازيطاا   ي  ماا (ي يباتمدااايي2

ي اريشاكيچكي ي اهيپ ا ي يتد شاك.يهدو ه

يش  .ي.ياهم كي اي اا ناي ا كياهم كي ايه   يتكمت ينم 3

ي.ق يي  ايي   س اييييسددايي ريت  تز يتويهب يتزستايندعي ياناتزيي.ي  ه يت تتن4

ي. اا زي يق انتنيا و .ي  ه يام ايي5

يحق قي يتك  تفيا و .ي.ي لزي م ي اي س هف 6

ياهي ري يشو  تياسز.ي.ياهم  ياناتزيي  اييتعش يهم باي 7

ي  شا.يم هي يمد ه تيه ي ا ارنايي ري  ا  يهد سا يتحش و يهدك ات .ي  ه يسدن  ي ي 8

يب ي يهشكعتيانار ياسز.ي.ي  ه يصب ي يهق  هزي ري  ا  يسخن 9

ياهم  يچراهشير ح ي ير ان ي يتك يي ريت  ي ي اهيت ارياايه گي يپيه شيچك.ي.11

 هري تشكیل نگرش نسبت به معرت: ج( زمینه

ر اها تي ييي ي ا يتكتااي ا يچها تيقا چك يييييي طا ريهسانا ييبا يياها ييييه   ي اهياسازي رياهتداايي

  هاا ي قلاا ي يشاا اباي اه ينااا شيتاا  يرايتشااكت  ي يا يراي ااايهاا گي يمواا كيپااعياايچكيييي

ي1هداينم ها.ي قتاي

 «.فلسفه مرگ»و « قبض روح»و « حقیقت آن»و « مرگ. »١

ي.ي ي...«يتش ريقب » ي«سؤا يقب »رب يي   طي  اخياايقبت يتلسداي ي  رنم ي ي هدر «: برزخ. »2

                                                           

ا... مكارم شيرازي و جمعي از دانشمندان، اين موارد  پيام قرآن آيت 4و  5ها كتب فراواني تأليف شده كه در جلد  . در اين زمينه١

سمت تر و از اهميت بيشتري برخوردار است و مطالب اين ق جلد براي مربيان و والدين ضروري 2بخوبي آمده است و مطالعه اين 

 جلد اقتباس شده است. 2از ابتدا تا پايان، از اين 
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 ر ايقتا هي ي پ   سانن يقتا هيها  هي يييييي«شادن مرتگارن   زناده »و « قیرمات »و « رسترخیز. »3

ها ر ينا هي ا  ييشاايياسازي ييييييي71ت شنا ك يقت هيحسا حي يقتا هير ابا ك يااير ايقتا هي ريقا چكيييييي

يا قت هايت بت يشايياسز(.يه ر ي ايه هي71

 ١. حشر و نشر تر قیرمت4

شاااكيچنواا ي اا اييييقباا ي يت ساان  ييشاااكيه  راا كيااييي   اناتخنااا«ي  اا ي ي اا اناتخنني.ي»ي1-4

يحس ح ي ايس ييهح سطي ي ا ر بو ييقت هز(

 كاا ريه تبااي ريقا چكيسلمااايحشا ي ريها ر يقت هازييييييي31سا  ك يسااايحاا  يييي مما ي«يحشا ي.ي»2-4

اهاتنيسا ب ييييييهخي شا ي ا يصادحايييبا يسااي ريطا  يتا ريييييانسا كييييشااكيبماايييرتناي يچك يهكم يمما ي

ي  شا(.يانا يه يشاي

باا ي رينقاا طيهخنلاافيهحشاا ي ياننشاا رييكيهاا ينشاا ريساااياننشاا ريانساا ك رساان  «ينشاا .ي»3-4

يب ييا م  ياسز.(ين ها

 :«معاد. » 5

سداايييزيها ي  ارشزي ايسا يي اا نااي يچكيحتا تيمسام ن ياسازيسااي ريقت هازي  ارشايييييييي

يپت نا .ي ير حي ايچكيه 

 2«:لقِاءَالله».  6

 هااااري يهعقاا تير حاا ن ي يه داا ييييهااااريپ  ر راا ر ي يچكيشااو  ي اا طد  ي قاا ويرحي ي 

ي  ي اا ناياسزي ي يايچكيهعق تيحس يپ  ر ر رينتسز.

ا ايسايهعقا تيحسا يتدوا ي ريها ر يامسا هياسازيسااي اراييهكا كي ياها كي يرناگي يستدتا تيييييييييييي

شاااكيير ايرساان  تز ير اي  طاا ث.يتاا اكيچنواا يراي اا ياشااطيساا ب ي هاااييي ها نااا ي طاا رييسااايهاا ي
                                                           

 38ـ  63، ص 5شيرازي، ناصر، پيام قرآن ج  .مكارم ١.

 66. همان، ص 2
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يب ي يسو ريچه تيحقي يتمل ي اا ناي  يقل حياسز.يپ  يب ي يسد ررتننييحم ح

 ون(:عُراجِ يهِلَنا اِإ لله وَ)بازگشت به سوی او، إنا 3«الله رجوع الي. »7

ه  ااي ي اايسا يييييير  ي يت ا   ي يتك ها يها يييي يچكياهنياسازيساايمساطي اايسا يير حيها يييييي

رسان  تزي يقت هازيااي هاار ييقا چكيهامينا تيييييييير  .يسم  يهطلاقيپاتشيها يييچكي م  ين هند ب ي ي

اييچهاايي  شاا ي ا اي اايييييي  ارشزياساز ي يهدوا هياهاني اژيياهانياسازيسااياتازييساايااينقطااييييييييي

بماا كينقطاااي  راا   ي يچكير حاا ينتساازيساااياايذاتيپاا كيا يماااايشااايي  شااا يااا ايسااايا يييي

دوا رياهانيييا  ما  ياسازي ياايبا ينوا ي سات ي ي ا   ياايامازاويت ستبا ياساز ي لكاايهييييييييييي امب

ي  شا ي ريا ي هتاييشايياسز.ياسزيساياايهمير حي زرگيسايااياش ثيهخل ق تي اايه 

 . توصيف قيامت با نامهايي كه در قرآن ذكر شده است:8

ا سا ائ ي ي... ي ريقت هازيييي يها هيتبلا ييةا حسا ييا حسا ح يها هييينا هياساز يه نداايها هييييي71حا  ي

ايياايچكيي يهااميااياهاانيحاا ا بياواا ي باااي يباايحاا ا بي ساات ريهخنلاافي ير ناا ر ن يرخيهاا 

با يير نا ر كياساند  ييييييبا  يااينا هييي ا كياهاني هدرا ييي بايساايقا چكي ا ايينشا كييييير ايراينش كيه 

ايي ارناايسااي رييييا  ا  يييبا ي ياسا ه يهخنلافيقت هاز يچ ا ريت  تنا يتا قييييييييسدااي ياهاني هدرا ييييه 

 ي  ا اشاننياايي تااريي يچر ب ي يتوايهبيندا سي ياصاعحيقلا حي ي  ا تي اايسا ييتقا يييييييييي

 ب ي ست ريهؤ  ياسز.ياشن 

 كارها و اعمال انسان: ی ی عمل و پرونده . نامه1

باا يي ماا  يي ماا  ياقساا هين هاااييييباا ييه اقاابيا ماا   ين هساادار كين هااايييت شاانا

با ييت  تنا يهوما ي ارناااي يييييبا يين هاايا ما  يساايچها تيه  اا طي ااياهدوا يپتا هييييييييي هدرا ي

بشااريياسزي  ايياهدكايت  يه اقبيردنا ري يرتنا ري ا هشي  شاايساايبمااياتازي بازييييييييي

                                                           

 6٤، ص 5شيرازي، ناصر، پيام قرآن ج . مكارم١
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دايهحشا يي س سازيارائااي ا يي  اباايشااي ي ريصاحييييييساطييش  ي يهكما ي ريقت هازي ا ييييه 

يش  .يش  ي ي ايچكيرستار يه يبما كيرش  ييه يييا  ي هاين هايا م  ي ري  

 «:تجسم اعمال. »31

 هاااكيا ماا  ي اا  ي يتح هاا يا ماا  ي ريچكير ا ياهدكاااي ريقت هاازي ي ري ا راا ييييييي

باا يييراا   ي ي اايصا رتييي اا يا وا  يها يه احاا ي هاا يچكير ا يا ما  يهاا يهمساطيها ييييييي

 ما  ات ياشازي يانداايي ييييشا  .يا ما  ي ااي اايصا رتيهييييييهد سب ي ري  ا  يه يس ب يها ي

سدداايي يا ما  ي ا حي اايصا رتيه ما  ات ياهبا ي يم  ابي ي  پايه يييييييييييه ذيي ين راحز

ر  نااي يبما اييصا حبشي  ابدااي ا  .ي ريننتماايييييييي خشي ريچكيصحدايسا ب يها ييي ير ح

ير  نا.يب ييهد سب ي ري   طي  اخي يقت هز يهمسطيه يا م  يچ ه ي ريص رت

 «:سريع اعمال ی محاسب»و « ازوی سنجش اعمالتر»؛ «عدل الهي ی محكمه. »33

 بدااايي ي ساات ريياييسااايتكاا كيشاا نا يصااحداياهدكااايبماااي ريچكي ا راا يي اازرگياحماا ريهاا ي

رتا  يييها يي حشند كياسز يحن يا م   ي اايانااااييهامي ا   ي يهاميذرييها ر يهح سابايقا اريييييييي

ا ماا  يساا هعفينم هاا كياسااز ينساابزي ااايتماا هيهول هاا كي اا  طيااييييييباا ينتاازي ريپ  نااايي ينت ااز

س  ناا يچشاك راي ا يييييش  ي يچنچايرايسااي سات ريياايها  هيب رازي ا  رينما يييييييس  م كياحق قيحقيه 

 تددااا.يحااقي ي اااا زي اا يتماا هيچكي ا راا يي اازرگيساا هاياتكدااايي يس ااامي ييياشااطي اا  يهاا 

نا يبمچداتني تا كيشا بااكي ير ابا كيييييشا يي زرگيحن يانبتا ييه سالتني ريچكي ا را ييح  ا يها ييييي

ر ايقت هاازيساااي ااايماازيذاتيپاا كي اا ناااي ب رتدااايااريانبتاا ويه ساالتن يا صاات وي ياه هاا كييييييي

ياهسناي ياه ك.يه ي ه يهعئميهق ح يا م وي يم ارحيانس ك ياهتد يسايانس كي  يچكيه 

ي
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 «: سؤال. »32

 ي ماا  يلبتاازشاا  رياط  اازيا واا  يه يااتزيا  يقاا چكي يابيياتزباا ه يسااايسااؤا يهاا ي

ماا ان  يهاا   ينماا ا يبمدشااتد كي يچساا ن ي يسااخن يحساا حيهحشاا ي  اا يت ماااي ااايهتاازاكيتوااط ي

با  يهقاااري قلا يسااي ري نتا ي اايتا  ي ا ييشااي(ي يچسا ن يحسا حي ا ريحساني لاق يييييييييييييييهسئ  تز

اناا ي يساخن ييييرا تنن يسسا ن يساايچ ا  يي اايها  ي يهقا هي نتا يسمنا ي ا  يييييييييييي  ش تن ريي يچسا كي

 ا ييااا كريساا  طي يساانما  يساا ي لااق ي يسساا ن يساااي ري نتاا ي ريحساا حييحساا حي اا ايياتاا

شاا نايه ندااايير تندااا ي يسساا ن يساااي ااا كيحساا حي ار ي  اخيهاا يي دااار كي اااايسااخزيهاا ي

يهش ستن يپتش اييسنما  يت م ي ر غا ي ي   تمدااكي خت .

 «:صراط و مرصاد. »31

صاا اطيياايچكي ايرنااا.شاا  ي يبمااا كي  هااايي پاا ي يراايرر ب يساااي اا ير يي  اخيسشااتاييهاا

شا نا ينتكا كي اايسا  زييييييپل ياسزي  ي  اخي ريهسات ي وشازيسااينتكا كي ي اااكي ا يچكي ار يها ييييييي

رساداي ي اااكيساق طيسا  ي يسا ااه ي  اخيييييييپ ها كيحاقيها ييييبا يي ا يييريرناي ي ااين مازييياايچكيه 

شاا نا.يراايرر ب ياساازيهخاا ث ي غزناااي ي ط ناا ك ي اا رهكن ياايهاا  يتتزتاا ياايشمشاات  يييييييهاا 

سدداااييب يسااايه اقاافي ياهساانا بو ييهن ااا يي ار ي ي ريباا يه قاافيااياتاازييسااؤا يهاا راايرر 

 باا رياايچكي ااا كييييصاالايرحااط ي اااا ز.يراايرر ب يساااياماا اييساااي ب رتداااياارينماا ا ياه نااز ي

پايه ينتساز.يت مااي ااياهانيها ار ي يييييييي يتخلاقي اايا اعقيچنوا ياهكا كيييييي ي لا يي  هزيپت هب 

ايي ريا ما  يانسا كييييبا ي ياهما كي اايچنوا  ي  اتا حيرسان  ييييييييهتداايتشكت ينا شي ي قتاايي رياهانيايي

باا ييانااار ي ييي يت  تاازيا ي  اباااي اشاازي يا يراي اااي قاازيباا يااااي تشاان ي رياننخاا حيراييييي

يس ا .يمااس ايي قتقيحقيااي  ط  ي يتخلقي ايا عقيا  ت واللهي ا اريه 

ي
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 «:دوزخ و دوزخيان»و « بهشت و بهشتيان. »34

 ي اا ثي ر  ي اااي وشاازيهاا ار يياساازياايقبتاا رياط  اازي ااااي يرساا  اهدكاااياسااب حي

ااي اااا ي   ساا ايي يتزستااايندااع ياهماا كي ي ماا يصاا  ح يمواا  ي يشااو  ت يتقاا ي يتاا كيييي

ب اپ ساان  ياحساا كي ينتك ساا ري يا ااعو يتاا   ي يتباا ي يصاااقي يراساان  يصااب ي ري  ا اا ييي

يشاائا ياند ق يابنم هي اينم اي ي...ي.

مساام ن ي وشاازيسااهدااا ي ي ااياتير حاا ن ي وشاازياتسااندا ي ييييييباا ييي ياهدكااا ين ماازي

هق هاا تي وشاان يتبتااتنيشاا  يساااي وشاازي اراييهق هاا تي ي رماا تي يه اتباا ياساازي يتداا  تيييييي

سداايسااي رما تيچنوا ي ري وشازيهندا  تي  شاا.ي وشازيسسا ن يسااي رييييييييييييهق ه تيا  ت واللهياهم حيه 

يت نايت قي ار .يساي ريه اتبيپ هتن ي  يسس ن يبسندايب يياهم كي يه  تزي يا م  يص  حيقلا

 يبمچداااتنيتبتاااتنيه بتااازي  اخيشااا  ي ي تااا كيشااا  يسااااي  رخياايچكيستساااز ي يييي

باا ييمساام ن ي ير حاا ن ياباا ي  اخيسااهدااا ي يرابتاا كيمواادطياااايسساا ن يبسااندا ييي ااياح

اتاا ا يياايقبتاا ريساا ت اك يهد تقاا ك يسساا ن يسااايغاا قيرد بدااا ي  صاات ك يساابميا ماا  ك يييييييي

ي م كي يسنمك راك يق تعكي يم نت ك.ر    اراك يس 

تشاكیل   محاور البته راز موفقیت مربي تر ايل اسات كاه باراي خاوت تر ايال زهارر        *

 نگرش تر حد مطلوب حرصل شده برشد.  

 خلاصه بحث

ر نااايهساا ئ ي اا   ان  ي   هاا   ي ي   شد ساا  يهح رباا يييتشااكت ينااا شي ريا  اا  يسااا

رسا نا.ي ااي با رتيييييها يي ما  خشي يهطلا حيييييننتمااي ااشد س ي ي   س اييراي اايح صا ي ييي

 ار يبما كيتشاكت يناا شياساز.يارا ييييييي اها يي تدتازي يتحقاقيي ها يچنچايساياهنيهسا ئ يراي ااييي

سدداااي ي ا اااهنيهاا يه  اا  يتاا  يراي ااايتشااكت ينااا شينتاا ي ا  يرايياهاا  ييراياايت  تاازيييت  تااز

يه  ا.يط ينم  يي ي ريغت ياهنيص رتي ايه تقتزي سزينم 
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 اا  يسااايبماا كياهاا يس ن شاازيساا ايييياه  اا ي ريانماا هي ستداااهني يهاا ي ا اابداا ه ييي

ت لاتطي يي ا  يراي ا يهبد با ييييييت ا يت  تنا ييرا   يسااياسا سييييي  شا يه تقيها ييت لتطي يت  تزيه 

  اا هدييهبداا ييتشااكت ينااا ش(ياساان اريساا ا ي ي ريغت اهدياا رتياايرتن رباا ي ييييييييت  تاازي

 ساازياي بااايح صاا ياداااان ي اايهاا باا يي اا  يساااي ااايقيااايت لااتطي يت  تاازيانماا هيييتااعش

يتعشيا يااياراشي اهي    ر ارينخ اباي   .رساي يينم  ايه تقتزي ينت  ر ي

 3تشكيل عقيده روش. 2-3

 مفهوم تشكيل عقيده . 3-2-3

اصا  ي يق ا اايياسازيسااي رياناار ير اانااي اهسازي   اا (ياايييييييييتا اكيردازي قتاايييييها ي

رتاانن يناا تيصااحبزيي ي ااايطاا ريه ماا  يناا تيرتن رباا ييباا يتاا  ي ناا تيراييشاا  يچكياسااند  ييهاا 

اير ااناييهسازياصا  ي يق ا اايياسازيسااي ا ياسا سيچكياييييييس  ك ين تيچراهشيه ي ي...(ي ا يهبدا يييي

يا.م هنيتدوتطيه    يراي

ق انتنيي ييااياص  يايتباه ي ايهمم  اييح ص ياايتشكت ينا ش يچ ر ب يب ي ي سزيب ر يياسندن ج*ي

ييياهمم  ي«تشكت يشاك» قتاي اي ب رتي ها ييه   يشايياسز.ي يچنا يي قتاييشك ر  نا ي  يهش ي

يانار (ياسز.   يه يتوتاي يتا هني سن را  م ي ينقشا  هاب ي ينب هاب 

 مباني تشكيل عقيده. 2-2-3

ي  شاري  ياس سياه يه ه م  فيتشكت ي قتايي

يت يتشااكت ي بداااتي قتااايا اهااا .ي   ابدااايتشااكت ي قتااايي اا ياساا سيچنچااايسااايهاا ييي(ا ااف

ي(  شا.ي ي...يه يغ   گيا ب اري يت بدا ي  سز ه ا ااهنايات ا يااهدا ن

نواا اتيي اا ياساا س يي ين هشااخص ااا كيه تاا ر تشااكت ي قتاااييت ساا ي اا  يتاا  يييي(ح

                                                           

ماَ تَديََّنَ بهِِ الانِْسانُ وَ  -آنچه كه قلب و ضمير به آن وابسته است. العقيده ما عُقدَِ عليه الْقَلبُْ وَ الضَّميرُعقيده: تعريف لغوي . ١

 ( 5١9ص  ،المنجدريشة عقيده، عقد بوده و جمع آن عقايد است.)لوئيس معلوف،  اعْتَقدََهُ
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ي(.شخي ي يا نق ط 

  شااا يه داا ي اا ياساا سيطاا حي ي  نااا ه يهشااخص ييي  هاااي تشااكت ي قتاااييچنطاا ريساااي(ج

ر ب نااي ي ا ياسا سيهاعكي يييييچ يقا چك ي هان يشا ت يييي يائمااياطوا ريي  هب اپتايييي ي  يستاااا 

ي.ي =ين تيهطل حيتشكت ي قتاي(ه ت ر

راا   يه نداااييصااعحتزيتشااكت يهاا يشاا  يساااي قتاااييت ساا ي  اهاا ي اا يراا ب ي هاااييهاا 

ن هد ساابي ري  ماا يه اساازي لماا ي يچه اشاا  ياهسااننيييچهاا اشي يا قاا وياتكاا ري يرتن رباا ييي

سا  ك ينا تيپ شاش ينا تييييييرتانن يصاحبزييير ناياهسازي ااي هاا اك يرايييييب ي يا ق وياهنيه ندايغ   

باا ييناا هطل حي ين هد ساابييباا ي يساا ه  يچراهااشيهاا ييساا ي ي...يساااي ريم ه اااياايط هااقيتااتلط

يش  .يه ايرسن شي ا ييه  ا ل ي ي  رم يا ا رت يينم  يي يت س يات ا ين  خ  ي ريم 

ييسااايياياسااز ي اااير ناااي هاانت ارتاا ي ااايهداااييي قتاااي ي قتااايي ا كيتشااكت يهومناا هنيناا تخ

 ياساا سيانااار ييي تناااپيه طاا ريهطلاا حييي راي اااي داا اكيهااميهمم  اااي ق هاااييچكيت ارتاا ي

ي   يق اري با.يييير اه 

 . كاربرد تشكيل عقيده در تعليم و تربيت فراگير1-2-3

يه  ااييها ييتبلا ريي قتااييي ريناا شييتشاكت يينن ه ي يح ص  ييينحا ييي يشات ييي نا تيي رننتماايو

ي ااايچنواا ي هتاازاك...(ي ياتكااا ر ياناهشااا يردنااا رب  يرتنااا رب ياناا اتيقبتاا ياا  مااا يب ر نااا

ي.ييش  يه يه   طي قتاييتشكت 

ياهاان ياهاا ري ياتاا ا ي اااينساابزيقماا  تي ياراهاا    يساادمش يتياامتط ياننخاا حيباا ي ر

ي اا يانااار ي ااايرداازيتاا اكيهاا ي اايا ي ار يسددااايييت تااتنينقااش(ي قتاااي ه تناااييشااك يهمم  اا 

ي.اسزياسن اريچكي  يانس كي    ياهسزي ي ا يييهش 

ياها كييبا يي ري يه ق تازييبا يي ريسااييرا   ييها ييهشاخصييتا  يي ا اييي ش يتشكت ي قتاييار 

 يسدااييرتنا ريياا ناايي  ينم هاايياتخا ذييرايه  ا  ييااايياييپاهاايييها يياتازييب ي اينسبزي يهك كي 
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ي ااي ياا نااييسااي .نم هااييرتا يييتيامتطييسا ه  فييت انااييها ييه  ا   ييبا يي ا يي    ر ي ريننتماي ر

ي(سدايرتن ريهتزاكي يحاياايت ي يشك ياا

ي.اسز(ير ايشب نا ي    ياهسزيهعكي قتاييتشكت 

ي.ا ي ريت  تزي يت لتطيييش سلايتشكت ي  ياسزيهس  ييت ارت ي ري قتاييتشكت 

ي(غت    يسدخياايند ذپيه يي اهي ياسن اريي ي ب تيه د ي قتاييشاكيتشكت  

يت ارتا ييساايياسازيياهانييهن ا   ييحاايي ري قتاايييتشكت ينو هز ي ااييرا  ائماايي  هازيي يقا چكي 

ييينقشاااي ي ساان را  م يرايچناا كيسااخني يردناا ري يابااااثي ي ا ييقاا اري ماا يهااعكي داا اك

ي. بايق اري   يانار 

يش  ريهي  ي ريه ر ينم ايت  تحي ا ييه ينح ييتشكت ي قتايي ريت ارت ي  يذس 

نَ  مٌ لا يَعْقَلُو مْ قََْ و نَّه
َ
واً وَ لعََباً ذلََِ بَأ زو وها هو خ َذو ه لاةَ ات  ْ إَلَِ الصه  1وَ إَذا نادَيْتُو

خوانیاد آن را باه مساخره و بارزي      گويیاد و مارتم را( باه نمارز فارا ماي       آنهر هنگرمي كه )اذان مي»

 «ت كه آنهر جمعي نربخرتند.گیرندايل به خرطر آن اس مي

ي ريه حلاينا ش يت  ينسبزي ايچكي هار يي يط ايتلق ي  ص ي ار .

 انااا يي ريه حلااايتشااكت ينااا ش يچكيراي اا  جي ي اا هل ي اا اييتك هاا ير حي ير اكيهاا ييي

عْلَرَا و » َِ لَلَاةو  مََِ   الصه
ْْ لَ قلباا يپتاااايساا  ي ي اااي داا اكيهاامياصاا يپيه تنااا يي ااايييي ااايچكي عقاااي2«الْو

يرت  .يچكيابمتزي ا يي ي ري ر نشي  ايينم ايم ها ييرتت  ي رينو يه 

ي انايساي  هايچكيراي م يچ ر ي ينم اي  انا.ي قتاي يه ييي ي ريه حلا

اا نا يانما هينما اي ا ايي ييهشاخصياسازي سااي  هاايچكيراياا نااي ما يچ ر ي ياااييييييييييي

اي  يا  ي قاازي ي اا يمم  اازي ي اا يح  اازيطم نتدااا( ي ااياييياااايح  اازي ينحاا ييبدااا ه ي ي اا 

                                                           

 58. مائده/١

 248، ص2البهر، ج قمي، عباس، . 2
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با يي هاا يرايهن قافينما  ي ييييييقا اريشااي يت   تازييييبدا هيت ارستاكي قازيچكي شادتاكياذاك(ي ا ييي

( ي ريباا يتاا اايياايچكياناهشاااينماا  يي ييلُةالصَلَلَ  عَََ  حَه شاان  ا.ي ي اا يشاا قي ااايساا ييچكيهاا يي

سداا.ياداتنينما ايي   ا يه ا اجيهاؤهني ا  ي يا يرايااييييييييي هدو هيچكيراي ا يتما هي ما  يحاعيهاييييي

ي1 ار .يتحش وي يهدك ي  ايه 

ي ريانار كيهني سناي  يناانطيستسز

يسايهني م شطي يا ي ريتغ كي ي ريغ غ سز

يت ه هاريه ي2هدايي اينم ايهك يااي زرر كي ري قتايي*

يس با ييي ايهدز اينمرز

يغت  ااي ي ا  يشاكي ريح هيا و ياسز  يپشزيس ياناا ننيب ياتزيالاحرام تكبیره

ي ايهدز  يصحبزي  ي  سز.يقیرم ي

يق سز.شاكي باي ريهق   يچي ي طركوه ي

يشاكي ريهق   يا سز.يشاكي ي اهي  كنو هزي م تي ييسجده ي

را    يا  اتنياتازييرايساايييييي ي قن يساي باي ريچ ا ينما اياايپتشاا ييهقااسيا وا ي ا ايها ييييييي

ين حت يا سز.ااييسلامچ ر  ييس غ تيه 

او ه نماز)انسان را( از زشتي»(65)عنكبوت/كَرِ وَ لذَكِْرُ اللَّهِ أَكْبَرُ وَ اللَّهُ يعَْلَمُ ما تَصْنعَُونَعنَِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْ  إنَِّ الصَّلاةَ تَنْهى. ١

«دهيد. داند شما چه كارهايي انجام مي دارد و خداوند مي منكرات باز مي

 الله العظمي بهجت مرحوم آيت. 2
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3. تشكيل نگرش و عقيده در آيات قرآن4-2-3

ونَ  نو فْت َ ْ لا يو ا وَ هُو ا آمََه لوو نْ يَقُو
َ
رَكووا أ ت ْ نْ يو

َ
 حَسَبَ النهاسو أ

َ
 2أ
شاوند و     باه حارل خاوت رهار ماي     «ايمارن آورتيا،  »كنند همیل كه بگويند:  مرتم گمرن مي آير»

«آزمريش نخواهد شد؟!

ي با.يت ه هاي ي هار ييرايتشكت يه يشيراي ت كيه اهنيچهايسدزيا و يچاه ه

ن ي  تَّه و ةٌ لَِلْ َ ىً وَ مَوْعَظ  اسَ وَ هُو انٌ لَِله  3هذا ب َت 
«ايل  بیرن و هشداري است براي عموم مرتم؛ و هدايت و اندرزي است براي پرهیزگرران.»

يسدا.ياهنيچهاي هار يينسبزي ايق چكيراي ت كيه 

ةو  َ ف  سٍ ذان َ
ْ ف  ُّ ن َ وْتَ ... كو َ

ْ
 4...الْ

«زشد. هر انسرني طع، مرگ را مي»

ي ار .ياهنيچهاي هار يينسبزي ايه گيرايتبتتنيه 

ايم، و به  آيا گمان كرديد شما را بيهوده آفريده(»١١5)مؤمنون/ أفَحَسَبِتْمُْ أنََّما خلَقَنْاكمُْ عبَثَاً وَ أنََّكمُْ إلِيَنْا لا ترُجْعَوُن . آيات ديگر: الف(١

 دهد. مندي انسـان را يـادآور شـده و ديدگـاه را تشـكيل مي اين آيـه هدف ١١5مؤمنون/« شويد؟! سوي ما بازگردانده نمي

و در زمين آياتي براي جويندگان يقين است و در وجود ( »21-2١)ذاريات/ أنَفْسُكِمُْ أَ فلَا تبُصْرِوُنَ  فيِ الأْرَضِْ آياتٌ للِمْوُقنِينَ وَ فيوَ ب(

 دهد. اين آيه دو عالم كبير و صغير را ياد آورده و ديدگاه انسان را شكل مي  2عنكبوت/« بينيد؟! خود شما )نيز آياتي است(؛ آيا نمي

من جن و انس را نيافريدم جز براي اينكه عبادتم كنند )و از اين راه ( »54)ذاريات/وَ ما خَلَقتُْ الْجنَِّ وَ الْإِنسَْ إِلاَّ لِيَعْبدُُونِج( 

 كند. )نگرش( اين آيه اهداف خلقت انسان را بيان مي« تكامل يابند و به من نزديك شوند(

آن كس كه مرگ و حيات را آفريد تا شما را ( »2)ملك/ حيَاةَ ليِبَلْوُكَمُْ أيَُّكمُْ أحَسْنَُ عمَلَاً وَ هوَُ العْزَيزُ الغْفَوُرُالَّذي خلَقََ المْوَتَْ وَ الْد( 

كند.  اين آيه ديدگاه به زندگي و هدف خلقت را بيان مي« كنيد، و او توانا و آمرزنده است بيازمايد كه كدام يك از شما بهتر عمل مي

 )نگرش(

( و همچون كساني نباشيد كه خدا را فراموش ١9)حشر/وَ لا تَكُونوُا كاَلَّذينَ نَسوُا اللَّهَ فَأنَْساهُمْ أنَْفُسَهُمْ أُولئكَِ هُمُ الْفاسِقُونَه( 

امور قبل از  ي يد هميشه به ياد او بود و در همهفرمايد با در اين آيه مي...« كردند و خدا نيز آنها را به )خودفراموشي( گرفتار كرد 

هر اقدام، او را در نظر داشت = تشكيل عقيده

 2عنكبوت/ 2.

 ١38عمران/ آل 3.

 ١85عمران/ آل 6.



 

 تعلیم و تربیت های مهارت: دوم فصل 

55 

ذَ إَلَههو هَُاهو  خ َ ه يْت َ مََِ ات 
َ
 رَأ
َ
 1أ
ي« آير تيدي كسي را كه هواي نفسش را معبوت خوت  برگزيده است؟!»

يت ه هايب اييندعيا اينب شاي=يتشكت ي قتايي رياهنيچهايه 

نإَنه  ا غافَلُو ْ عَنْ آياب تَ  ينَ هُو ا بَِا وَ الَّه نُُّّ
َ
ا وَ اطْمَأ ب ْت  يَاةَ الدُّ

ْ
ا بَالْ اءَنا وَ رَضُو ونَ لَف  ينَ لا يَرْجو  2يالَّه

آنهر كاه امیاد و ايمارن باه لقاري مار )و روز رساترخیز( ندارناد  و )تنهار( باه زنادگي تنیار             »

ي«غرفلندراضي شدند و بر آن تكیه كرتند  و آنهر كه از آير  مر 

ونَ  ا يَكْسَبو ارو بَِا كانُّو و النه واهُو
ْ
ولَئكَ مَأ

و
 3أ
ي«تاتند همه( آنهر جريگرهشرن آتش است  به سزاي آن ه كه انجرم مي»)

 پیرم آير  فوق:

يهعق تي اا ناي رير ايرسن  تزيحنم ياسز.ي.1

ياهسزي    يباثينتسز.ي.2

ي  ي ايانار يادار ايينب هاي سز.ي.3

ي ائطي  هاي ايه  ي اا ناي   ي ي...ي=يتشكت ي قتايي.4

اكَرين ه دْ وَ كونْ مََِ الس  َ فََعْْو  4بَََ الِلّه
 «بلكه تنهر خدا را عبرت  كل و از شكرگزاران برش.»

ونَ عَنْ عَْادَتي رو ينَ يَسْتَكْی َ
َ داخَرين  ... إَنه الَّه هَنَّه وونَ ج َ دْخَو  5 سَب َ

 «شوند. ورزند بزوتي بر ذلت وارت توزخ مي مل تكبر مي به يقیل كسرني كه از عبرت »

                                                           

 63فرقان/ .١
 ٤يونس/ 2.

 8يونس/ .3
 44زمر/ .6

 41غافر/. 5
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ر كَ الْمَصی  ا وَ إَلَِْ رانَكَ رَب هت  ْ ف  طَعْنا غ و
َ
عْنا وَ أ ا سَََ   1ي... وَ قالوو

)مر( بااه باه آمارزش تاو امیادواري،؛و برزگشات      و گفتناد: شانیدي، و اطرعات كارتي،. پرورتگاررا!     »

«سوي تو است.

ي يچه تي ست ريي ها .

نگرش و عقيده در روايات. تشكيل 5-2-3

بَُّ  ةٌ قَائَمَة... صلى الله عليه وسلمقَالَ النه ب ه وْ سو
َ
، أ وْ فَرَيضَةٌ عََدَلٌََ

َ
كَمَةٌ، أ ْ َا العَْلْْو ثَلَاثَةٌ: آيَةٌ مُو  2: ... إَنَّه

يپا ييا يسادزياناايي يياتازياسازريچهاايهحكاط يت همااي    ايييييييت ه  ناري...يبم نا ي لاطيسااييييصلى الله عليه وسلمپت هب ياس ه

ي  يم ي...

 َ دَ الِلّه بَِ عَْْ
َ
.قَالَ أ رْجَئَةو و

ْ
مو الْ ْ إَلَيَْْ

كُو نْ يَسْبََِ
َ
لَ أ َ قََْ يت  ْ بَالْحَََ

و
دَكُ

َ
وْلا
َ
وا أ  3: بَادَرو
ت اناااااكي ااا  يباا يااااايا  تااا ي ت ه اهاااا يقبااا ياايچنكاااايياياح  هاا ياساااعهبيراي اااي

 ا هشيييساخد كين  رسازيي ي ا يشام يسابقزيرت نااي ي  وا كيس  سا كيشام يراي ا ييييييييي( ه مئاهخ  دتن

ياشغ  ينم هدا.

يييقاا اري اشااناي يحاا اي«ييياسااعه ي قتاااي» ري خااشينواا يييسااعه تاا اكيرداازري لااطييهاا 

راي ا ي وااييييي قا ي يتكا يي يح اساز يساعهزي ياصاعحيييي«ساعهي» ي ري خشي مل يچكياساز ييتقا

را.ي يتقاااي اا يهبداا ييچكي  ي سااعهي يا ااعق(يييقلاابي ي  ي ي ر ك يسااعهزيا ااعق اشاانا ي ي

سداا.ي اياي شامد كي ااهنيساببياسازييييييييرايتمامتنيها ييي ما ي يرتنا رييح اسز يسعهزي ياصعحي

ير نا.يسايسعهي يتقايشت ايراي ريط  يت رهخينش نايرتناي يه 

 ريراسن ييتشكت ي قتااي ي لاطيتقااي  هااب ي ينب هااب يراي ريسااياهتدا يحقا ق يتكا  تفي يييييييييي

 285بقره/ .١

٤4، ص١، جكلينى، محمد بن يعقوب، كافي .2

 همان. 3
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ينم هارينسبزي اي    يم ه اي ي اا نا يتبتتنيه  س هفي

يت تتنيحق قينسبزي اي اا نا ي   ي يامنم ت.ي(ا ف

يت تتني قتقي امب ت يهح ه ت يهك  ب تي يهسنحب تي ت تتنيحا  (ي(ح

يت تتني س هفي يتك  تفينسبزي اي اا نا ي   ي يامنم ت.ي(ج

ت تاتني  هااب ي ينب هااب ي ريتا  تي هاني نما ا ير اي يحا  يموا   ي ماع ياسا ت ياهاا يييييييييييي( 

يه   ثي ينو ياايهدك ي...(اي 

روش تشكيل شخصيت و تأمين هويت. 1-3

شناسي هويت و شخصيت . مفهوم3-1-3

 اا اييشخيااتزي يب هاازيااينواا ي لاا هيهخنلاافي ي انشاامدااكيت اا رهفيهخنلداا ي ماا  ييي

 اياي ا يت مااي اايييييي1اناا.ييسااي   ا ي ا اييشخياتزيتا يپدما ييت  هافيذسا يسا  ييييييييييم يي ار .يت يچك

راي سااايب هاازيتاا  يتاا اكيرداازوييباا ي ي انشاامدااكيهاا يهد   اا تيهك تاابي ي لاا هي ي هااار ي

هااميس ت سااز(ينااا ش ي قتااايي ي ر نتاا تي يي اهماا كي يا ااعقييهحناا ايي ر ناا يبمچاا كي

اسازيسا ب يتا  ييييي سا ب يهاميسا ثييي بدااي يشخياتزي ييرايسااي اايهي  ا يييييييحسدا(يتشكت يه 

ي بدا.يردن ريا يتشكت يه ييا طياايا م   يات   ي 

يشخيتز

هويّت

باا يي ر ناا يه نداااياهماا ك يتقاا ا يا ااعوي ي...ي  داا اكيب هاازيييييااي هااار ييقاا چك ياراش

ير  نا.يهطل حيهحس حيه 

ي

؛ مايلي، ساخت، پديدآيي و تحول شخصيت، ١1، ترجمه يوسف كريمي و همكاران، صهاي شخصيت نظريهشولتز،  . دوان١

.2١1، ص١5 – ١4هاي قرآني، شماره  ، پژوهش«هاي آرماني در نگاه قرآن انسان»؛ احمد ترابي، ١ترجمه محمود منصور، ص
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تحياات ي ي هااا يهساا ئ ياهاا راتير اهاا ييانااار ياايقبتاا ييه تقتاازي ري  هاااي انساازي *

تماا ه يا يراي ري ي  شاااييهاا تاا  يشخيااتزيب هاازي يامنماا   يتحاازيتاا  ت يشاااهايتاا  يي ي

ينم هدا.يه رييه اه ريانار ي

شخيااتزي يتاا هتنيب هاازي اا اييباا ييي يت ريراساان ييتشااكاساازيس ششاا يي«ت لااتطي يت  تااز»

يانس ن .

سااايغ  باا فياهاانيتياا ريي1 اراييتياا رييااي اا  يبساانداي    پدااااري(باا ييانساا ك ساات رييااي

را   ي يرا ب ياهانيها ن  ياسازيييييييهحسا حيها ييشاخصيي ما  ي ا  ي ريناز يييي اي د اكيتم هتزي

 ااياي اهياساازيااييي.اايشخيااتزي يب هاازي اا  يي وتماا يي خااش اا اييت مااايانساا كي اااييي

ينو اكي ريه ر ين تيب هزي يشخيتزي   ينو   اب ينم  .يص حب

صـيت؟شخ اسـت و يـا هويـت تـابع      آيا شخصيت )ظاهر( تابع هويّت )باطن( .2-1-3

 و يا هر دو بر هم تأثير يكسان؟ و يا يكي بيشتر از ديگری تأثير دارد؟

 اا اييتشااكت يچنواا  يا نااااي  هاااياايشخيااتزيشاا  تيشاا  يهاا ياايب هااز يهاا يباا ي  ي ااايييي

يه اااتيبط 

ساا هي ماا  يانساا كي يب هاازيهااميساا هي ماا  يچكيرايييييي  يي اييه نقانااايشخيااتزيي اااي

ي با.يتشكت يه 

اساازيشخيااتزياسااز ي ياهااني  هاا ياساازيساااي ريت اا هعتياييه نقانااايچنچااايهوااطيي اااي

ي  ن ا ر ي يم ه ايهش رسزي ار ي يب هزيب يااي  شايهوطينتسز.

هوااطياهاانياساازيسااايتاا  يااينواا يشخيااتن ي ااا ريهشااك ينشاا  يتاا ي هااا اكياايچسااتبيا ي

حا  ي ري ر ك يبا ياااي ا يا يييييتا  يه تابي يبدما ري دوا ي  ساا ييييييي ااينو يسا ب ييهي كي  شداي 

حقايق هستند و بايد تبديل به معرفت  باشد، خودپنداره مثبت: تصورات از خود كه منطبق با واقعيات و خودپنداره دو نوع مي .١

 نفس شوند. خودپنداره منفي: تصورات از خود كه منطبق با واقعيات و حقايق نيستند.
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يدااكيابمتن يناار . اير يا

  اا طن(ي اا حي   اا ر اري بداااي يه نقاناااياراا يتاا  ياايب هزيايي اااي كااعيچكينواا يهاا ي اااي

ي ب يا يبطيهطل حي دو ين سا ي...  شاي ايهحت ي   يچستب ي ار ينخ ابايس   يح  يس

گويد؟ . تعليم و تربيت اسلامي چه مي1-1-3

ساايباطياايب هازيهطلا حي يباطياايييييييااي هار ييت لتطي يت  تازياساعه  يانسا ن يس ها ياسازييييي

ساا ا ي يبااطيي شخيااتز(يرايهاا  شااا.يبااطي اا طني ب هااز( يس ب شخيااتزيبدماا ري   اا ر اري 

  شادا.يييرايار .يبا ي  يهانمطي يهكما يباطي ا  يي يغت ق  ا يتدكتاميها ييييييييييس ب ي ا ي ا طنيا ا يها يييي

با ي  ييياناا.ي ي ا اييسا انار ي يت  تازي  هااي اايييييييهك ي ا كي ها ييه د ينااشناي ي اايباطي ا ساناييي

يت ماي اهي ش   ياد نچاياايهك يغ ت يه نايچكي ها ييبطي  يا ع يه اماي  ابايشا.

ه  اا ي ريا نااااي اهياساازي ااايساا  زيب هاازي  ر كي ي اا طني يساا  زيتكاا ي ياناهشااايي*

 ينو هناا في قتااايي يبااطي  ي يقلاابي ياحس ساا تي ينو هناا فياهماا ك(يپ  ا ناااي ي ااايهاا اااتيچكي اااي

ي ب يرتن رب (ي پ  اا .يس  زيشخيتزي شك 

 ريب هز يتا  ت يهسانقتطي ي متاقي يرا ب يسا ه ي ا يشخياتزيرياشاناي يشخياتزيباطييييييييييي

رايار يبا ياداايرا ب يهمكانياسازي اايتااره ي ييييييييييحدظيب هزيهطل حي يه يتغتت يچكيتا  ت يها يي

ي ريهمم تيب ي  يت   يبطيبسندا.  يت  ت يانم هيرت  .ي

ي ه  اا طي ااايباا ي  ي خااشياساازيي يائماااياطواا ر پتاا هب ييي ساان راتيقاا چكي يساات ي

ي1ر ب يه ط ثي ايب هزي ير ب ي ايشخيتز.

خداوند به شكل شما و اموال شما نگاه » اكرم اللهَ ينَظُْرُ الِي نيِاتكُِمْ وَ قلُُوبكُِمْ پيامبر اللهَ لا ينَْظُرُ اِلي صوُرَِكُمْ وَ اعَْمالكُِمْ انَِّ انَِّ .١

في ـ ليَسَْ منِاّ منَْ لمَْ يحُاسبَُ نَفسْهُُ ( 534نمايد.)طوسي، محمدبن الحسن، امالي، ص  ها و اعمال شما توجه مي كند بلكه به دل نمي

ـ الَمْسُْلمُِ منَْ ( 653، ص2ج كليني، محمدبن يعقوب، اصول كافي،«)ازما نيست كسي كه هر روزبه حساب نفس خود نرسد»كلَُّ يَومٍْ 

كليني، محمدبن يعقوب، «)مسلمان كسي است كه ديگر مسلمانان از زبان و دستش در امان باشند»سلََمَ المُْسلِْموُنَ منِْ يدَِهِ وَ لِساَنهِِ 

ماباشيد و مايه ننگ ما   زينت(»٤)احزاب/ديداًوَ قُولُوا قَولْاً سَلا تكَُونُوا علَيَنْا شيَْناً  ـ كوُنوُا لنَاَ زيَْناً وَ(592ص3اصول كافي،ج
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ا ...  نإَنَّه ي  تَّه و
ْ
و مََِ الْ لو الِلّه ه قَت  يتدو ياايپ بتزس راكيه يپيه  »(27 ه ئاي/ييَت َ رْضَ ي« اا

َ ْ
شَ فَي الْ وَ لا تََْ

حا « ي  ياهتن ي  يتكب يراييه  »ي(37إس او/ي ‬... مَََ

. كاربرد تشكيل شخصيت و تأمين هويّت در تعليم و تربيت فراگير4-1-3

يتحقااقي  ياراشي اا ي يهطلاا حيشخيااتن ي يشاا سلايت تااتن يه  اا تياهاانيساا ر   *ي

ي.اسزيت ا اي  ايي  ياراشي يهطل حيب هن يه تنني

 الف( پیشگیري

 ي رياهانيهبحا يسا ر   يييي«تا يااي رها كياسازييييپتشاات ي يهواطيي»اص ي ياصاطعحيه ا  ثييي *

  شااايسااايا نااااي ا اااهن يقباا ياايت  ااا ي اااي ا كيي ينقااشيت تااتنيسددااايي ار ي ي اااهنيشااك يهاا 

 ايياهاا كيساا ايي اا   يت اتااقي ا اااهني ااييهطلاا حي ااايت اناااي  اا يچهاا  ييب هاازي يشخيااتزي

 ارشااكي ي...(ييي ارشااك يناا ييهد سابي اايه  ا تيت اناايييييييت اناايييي ارشاك يتشكت ير حتاايي چا

ارائااايب هاازي يشخيااتزي اااي»ييينماا  كي  ن هاااييت ماااينماا  ييپااعياايت  ااايشاا  تي ااايپتاا  يي

ي...(خ حين هيهد سب ي  تماي ينن   يانم هدا«يت انا

ش   يباطي ا يت مااي ااياهانيهواطياتاز  يي  اباايشااي ييييييييييي يب يااي  يسنيس  كياتز  ييه 

بااطي اااياتاا ا ي  تاا ي ريچكي ه نداااي ا ساانا كيساا  ك(ي يسااپعي ري  راكيا نااااه يه لااطي يييييي

يه  ت ك يصااي يستم ي ي ها ي  اه يت  تن ي يا  ريارينتز ي ايچنو ياتز  يي  ابدايشا.

با ي ا اييسا  نم كي يييييرايارييي ه ي يط ها ينما  كيانا اتيسا ه هاييييار ي ايهتزاكيت ماي ااي ايي

تشااكتعتِيساا اه نو ه ياايقبتاا ي ا رساان يي ينتاا  يياننواا ه  يه اساازيست ساا  يپ سااا بو ي ييييي

با ه يسااي قتااييييييبا ييارشا  ي ي...ي ي اايبما كياناااايي اايه اسازي ي خاشييييييييينت  ب يي هديي يرشز

باا يي لمتااا يهساا ماي ي...(يت ماااييايساا اناي اايقبتاا ريچهاا اشي يپاا  رش يحاا ي ينااا شيهاا 

و به مردم نيك ( »83)بقره/وَ قُولوُا للِنَّاسِ حسُْنا« و سخن حق بگوييد.( »3١1، ص١١مجلسي، محمدباقر، بحارالانوار، ج«)نگرديد

«ترين صداها صداي خران است. كه زشتو هرگز فرياد مزن( ( »)١9)لقمان/إنَِّ أنَْكرََ الْأصَْواتِ لَصوَْتُ الحْمَيرِـ « سخن بگوييد.
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شا   يس سانايشااي يه ام ا تي اايييييييبا ي ي...يصا ثيها ييييب ه يسااي ا ايياصاطك كيييي ش   ياايبزهدا

با  ي   مااي يسا  زِينتا  يييييييبا يي  ا ارنااييسمنا ي  اباايشااي ينو هنا في ريبزهدااييييييييچكيس اه ك

يم ه ي  ابايشا.يانس ن  يص تا

ي

 

 

 

 ب( ترمرن

باا ييتاا  يي ييي ين بدماا ريتم  اااينشاا كي ا يياساازي ساات ريياايا اانع تيرتناا رييييييي

سا ايي هاار يي ي ق هاايهددا ي ي ا كيناا شيهطلا حي اايچنچاايساايييييييييييامنم   ي  يتغتتا ي ي ديا يي

يب  يطعق يا نت  ي يه يتاا هيچنو يشايياسز.يهح ريه   تياسز يه ن يا اهاي ررت ي

يت  تزياسعه ي  يبم ك * ياسز(يس ه يااينو يت لتطي  يت هن ير نايسايتم  ايبطي   زيس  ي

يهطمئنيس ت ي ين بدم رييت هن  يان ات ي ره ك يراي يهؤ  ت هن ي  ي ون هن يااييت هن  يپتشات ي يحن  ي  ب 

ه ار ييه نداريا نع تيرتن ري يان اتيا نعت ت يهش م اتيامنم    يهد ا  تي  ن ا ر  يا نعي اي

 ياايقبتا يبا ييامنما  يان اتيهد سايا عق  يامنم   ي ياقنيا  ي يهسا ئ يحا  يت  يي يپاهاي

حْسَنو «يتوحید ترمرني»ا نتا  ي يطاعقي ي...يبم نا نايسايقبعفيبطيهط حير  ها ي
َ
َ ۖ وَمَِْ أ صَبْغَةَ الَِلّّ

ونَ  خْنو لََو عََبَدو َ صَبْغَةً ۖ وَت َ ياسز.ي1مََِ الَِلّّ

باا  ي  اهاا يهخنلاافيت  تناا  يييتاا هنيرساا  زي اا ن ا ييي زررناا هني ي اماابي تاا هنيهوااط *

 اايبماايما ي يييي«يرناگي اااه يي»رهزاكي ي  اها يام اها ياهانياسازيساايييييييهاه اكي ي  ن هاي ربب اك

                                                           

 ١38. بقره / ١

اييحدااظيب هاازي يي اا ي شد ساا يب هاازي يشخيااتزيييااينواا يچسااتبي

باا  ي اا يت ماااي ااايهساا ئ ي ييييشخيااتزيتاا  ي يامنماا تيااياناا اتيچسااتبيي

با  ياهدن نازي يا نتا   ي مبا راكيت بداا  ييييييي هدرتو يي ي يح  ا ي ها ب ارييي

اسز.ي«توحید ترمرني»اسنحا  ااي هاد ي ي...(ي ون هنيراييپتشات يي
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يب ي ابدا.يبمتشاي ي  يان اتي س ه ي ير ش

شناسي تشكيل شخصيت و تأمين هويّت .  آسيب5-1-3

اتاا ا يي اا يا اا ي اا بطي اا ر كيت اا   ي ر ناا ي  اا يغدلاازيااي ر ك(ي ااا ريا اانع تيرتناا ريي ييي

ر  نااي يرتن ربا يييييبا ييغت صاحتحي يغت هدطقا يها ييييي اها ي   ا ياننخا حيييش ناي يبماتني ييتك ييه 

سا ار ري ين سا ار ريشااي يساپعي ااي ط سا رييييييييي لاق يسا يييتكا  يسا ييييچن كي ايتاره يتغتت يه تنا يا ناايس 

ي1 ي زبك ريير اهشيه تناي يهمكنياسزينو هن في ايهشك ي يب ي ير ان ي ا ريش نا.

باا  يا نعتاا تي يهشاا م ات يا نت  باا  يييين بدماا ريننتماااي يهحياا  ياهاانيساات  ياناا اتييي

يطعق يهد سا يتحش وي ي ريش اهط ي  و يقن ي يحن يسشن ريمم  ي  ابايشا.

 لقاا ي ي اااا عق ي ريانااار يييچهاااريساا يباا يپااتشيهاا ييچنچاااي رياهاانيساات  ي ري اا ن ا يي

يب ي ينو هن في ريح  زيح  يچكيطعقياسز.ي  ن ا ر  يان اتيا نعت ت ي ررت ي

ااينااا ييناا هطل حخيبمساا  ي ااايماادعيهخاا  فيشاا  تيشااايي يسااپعي ااايردنا باا يييي يهاا 

 يها ياايارتبا ط ي ا ياشاخ وين سا  ط يشا  تييييييييرساا ييچ ري ينو هن فيانا اتير ا ا ين هشا  تيها يييييتح هم

شااايي ي ااايشاا سزي ريهماا  عين هد ساابيراا اهشيه تنااا يسااپعيسشااتاكيسااتا ري ينو هناا في ريح  اازييي

يش  .يه ا يهخاريه يتح  يچكيه ن  ي ايهك ياايان ا

 هاي رفتاري عبارت است از: . سير ناهنجاري١

 فكري: يعني اينكه فرد ابتدا از تفكر صحيح و در حقيقت از مسير تعادل فكري خويش خارج شده است. الف( كج

 دهد. هاي اخلاقي را از دست مي فرد نيات پاك و حالات و ارزش ،ب( كج خلقي: در مرحله بعد

 كند و معترض است. گروه و مشابه( و تصميمات جمعي مخالفت مي اري: سپس با جمع )مانند خانواده، كلاس،سازگ ج( كج

ه خود را در پيش رسد. با خانواده، اجتماع و كلاس متضاد است و سازش نكرده، را د( ناسازگاري: در اين حالت به ضديت مي

 گيرد )مانند فرارها از خانه و مدرسه( مي

 رساند. هـ( خطاكاري: در اين مرحله دست به خرابكاري زده و با خانواده و اجتماع مقابله كرده و حتي به آنان آسيب مي

عمل كرده توسط  شود و بر خلاف قوانين اجتماعي مجرم شناخته مي مرتكب اعمال خلاف شد، و( بزهكاري: در اين حالت فرد

 شود. قانون مجازات مي

 ز( مشكل عصبي و رواني: افراد در مراحل فوق ممكن است دچار مشكلات عصبي و روحي و رواني شوند.
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چشااد ه ي يييييماادعيهخاا  فيشاا  تيشاااييسااپعي ااايه حلاااييااي   اا ر ي يتماا سيم اناا كي اا 

پعياناار يتحمتلاا ييباا يي ت  ا ن ي ير با فياا  اجيامباا ريي يساييييها ا  ييرساتايي يسااپعي ااي شاقيييي

ي ي  م فيبطيطعق.

ي اهشيه تنني اينز  ي ير  ي ي...ي.اايه  هعتيهبوطيش  تيشايي ينو هن فير

يه  ا.ي...ير اهشيه نو هن في ايرانز يت صتا يرش يي ي...هيت ماي ايار  حيرم تيش  تيشايي ااي ا

ايمان . روش ايجاد شاكله4-3

تعريف لغوی . 3-4-3

َ  اهم كر عَهو اَمِْ  هُو َِ ي  َ
صْديقو الَّه  الت ه

وَف اهنر
ْ
فْسَ و زَوالَ الْ نةو النه 1طمأب ت 

 ي   شد سااا  يتيااااهقي يح صااا ييتااا اكيردااازيح صااا ي ااا   ان ي ي   هااا   ييهااا 

ي ااشد س ي ي   س ايياهنياسز.

ي2اهم كيح  ن ياسنس   ي يا نت ريي يتارهم ي يق   يشاتي ي  فياسزي...يح  ن ياسزير ان ي...

آيد؟ چگونه بوجود ميايمان  .2-4-3

اتناا  كي   هاا   ي يطاا يه احاا ي اهيتاا ي   شد ساا ي يق ارراا تنني يي ريهااااريي ااايم هاا ك

تما يي ر نا يييشا  .ييين هتااييها يياهما كيي ر يسااييچي ريت  ي  ما  يها ييرايم ي يح  ن ي ي   س اي

ا ماا  ي ااايشااك يييييا اهماا ك(ينتاا  ييانماا هيسلتاايي ح صاا ياايساات ي   هاا   ي اااي   ساا ايي

توان گفات  ايمارن  حرلات  جاو و فحاري حرصاله پاس از تر مجموه ميي  شا.يهطل حيه 

يطي مراحل خوتيربي تر خوتسرزي است.
ي

 91-9١، صراغب اصفهاني،مفردات .7

١62شناسي اجتماعي، ص روانسالاري فر، محمدرضا، . 2
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ي   س ايييييياهم كيييييسدن  يبم يا م   ييييي   شد س ييييي ااشد س يييي   ه  يييي    ان ي

تعليم و تربيت فراگير ويابي ايمان  شكل . 1-4-3

هاا   ياهماا كيهاامياصاا ي ساات ريهوااطي رياماا اوي يتحقااقيت لااتطي يت  تاازيباا يانساا كيييشااك 

ااي ييرتنا ر ياتكا ري ييياسز.يار ياهني  ها ي ياصا يحتا ت ي ريتا  ي  ما  يچهاا يبداا هي ما  ييييييييي

ردن ريبدم ري يهطل حي هايي  اباايشاا.ياحسا سيح  ازياهماا كي اا هاي ريتا  يشا  تيشااي يييييييييي

يه   ير   .ي ايم ه كي رچهاي ياتزاهشيه تناي ينو هن في ايحايا عيرستايي يشك 

آن بوجاوت آياد  ي رفتاه  باه حاد كاررآيي رسایده و شاركله      اگر ايمارن تر فارت ححاور ي   

شاوت كاه آن  عرمال و علات اعمارل باوته  او را تر        آنگره نیروي عظیماي تر فارت حرصال ماي    

 كند. همه حرل  اتاره مي

ييييييرتا يياهما كي ز ها ي ا ييييي  يشك  ا ما  ييا اساايييخ ابااي ا  .ييناي ا ااهنيياها ي ينوا يه  ا 

رتاا ييي طاا ريصااحتحيانماا هي  ابدااايشااا.ي رياهاانيح  اازي پااعياايشااك ييي ندسااايتاا يت ارتاا 

بي اقايييساايه  ا يهييياياا ااير ناييي  رتي  ابااي ا  ييا ي ينوايانقشيه   ي ااي دا اكيرابدمايييي اهم ك(

ياي ااشد ساا (ييياكياهاانينتاا  يي وااتطااساازي ريهدشاا ي  ماا  يچهاا  لاا ي يچسااتب يي    هاا   

ي ريحايهطل حيهحد  ي م نا.چكي سلاياشي  ار ينشاي

.  نشانة حصول يا تكميل ايمان4-4-3

لْبَ رييق  ي ل  َ عْرَفةٌَ بَالفْ  َِ يمَانو  َ
ْ
رْكَانَ. الْ

َ ْ
لٌ بَالْ سَانَ، وَعَََ ي1، وَإَقْرَارٌ بَاللر

ياهم كيه  تزي  يقلبي  ق (ي ياق اري ايا  كي ي م ي ايارس كي  هن(ياسز.

 يپتشا اه كي هانييييپتا هب ياسا هييي ر نبياسازيساايرهشاايچكيشاد  زي ااا ييييي ري اق ياهم كي

سداااي ي ماا يياهاانيشاام ييطتبااايانماا هيي يه اا  ياساازي ي اااي نباا  يچكي اا يا اا كيسواا ريپتاااايهاابي

.22٤البلاغه، حكمت  . نهج١
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سددااياهم نشا كينا قصييييي س هفيا وبياسز ي دا   اهنيسسا نبيسااي ريانما هي سا هفيس تا ببيهابييييييي

نوا يياسزي يااي  يح  ي ا رجينتسازيها ير تنا ري ا فياهم ندااي يها يبا اي يبا سيادا كي ا يچييييييييييي

يسدا.يرت كيهبيغ  بيشاييساياايتملبياهم كي ري م يپتش

(ياهما كيس ها ي اع يي ا يا نقا  يقلبابي ي ما ي اايارسا كيهسا ئ ييييييييييي2-4 اندا  /ييتيق چك   يت ماي ايچه

شا  ي  ي ا ااكيرا   ي يييييساايبداا هبيسااينا هي اااي ا  ييهابييييييييش  وياايمملاياهانيي ها كيراينتزيش ه يهب

ي1.چه تيق چكي  يا ي  اناييش  ياهم نشيرشايه  اياحس سيهسئ  تزيسداي يبدا هبيسا

باا  ي  صاااي ييحماا رياهماا كياسااز.يا اا ك ياشااطي يانااااهييييي بدااايييي ماا ينشاا كي*ينحاا ي

يم  نا يياهم كياسز.

سا  كيهاميهتازيييييسدااياها ي ا ايي لداايييييما يها يييهميس  كي  يس  اي اايراحنا يقلما يرايم  اايييي

ت شااكيسا  ك ينت  با ي ري ييمما يييييينت  ييسا ت ي ري يي ما  ينااار .ي اايتااره ي ا ي ازرگييييييي

 دااييييرساا.ي رياهانيح  ازينت  با يشاك ييييييرا   ي يساپعي اايحاايسا رچه يها يييييييشاي ي وتطيها ي

شاااي يهدشاا يا ماا  ي يرتناا ري  ابداااي اا  .ينتاا  يياهماا كينتاازيح  اازي يماا يياساازياسنساا    ي

رساايسااي رياهانيييييشا   ي سانايشاايي ي اايحاايا اعيي ا  يها يييييييييا نااي ري م  يانس كيش  تيه 

ير   .يح  زي  اييانسا كيس رچهاي   يي هدش يا م  ي يرتن ريه 

 ا  كييينت اي اياهم كي يهتازاكيس رچهااي ا  كينتا  يياهما كي رياتا ا يهخنلاف ي دا ي اايهندا  تيييييييييي

باا ي يتماا هعتيانساا ن ي يم هااا يي يي ريم ه ااا يهنداا  تياسااز.ياهاا ي ييييييينت اباا  ي  اسااناي

ب ييپت سناينسبزي ااينما اي ي...يت  تازينا هينااار ي لكاايتا  ي ااينتا  يي ر نا ينتا اي ار ييييييييييييينو 

شاا  ي يچك يبماا كيح  اازي يماا  يياساازيساااياهماا كين هتااايييرتناا ري نماا ا(ييسااايچكينتاا   ي  هاا 

شاا نا.ياهما كيهواا  ثياساازي يساا ثيچكيييرتاا ييچك يرتن رباا  يت  تنا يهاا ييشاا  ي ي اا يشاك ييها ي

شااكي ي ار نشااكي لا ي ريچك ياهما كياايسا رچه ي   ا ر ارييييييييي   ي ر كيه يقلبياساز.ي ا ي   ازييي

٤33-٤36، ص١3، جامام اميرالمؤمنين پياممكارم شيرازي، ناصر، . ١
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چهاااي ياهااني ريصاا رت ياساازيساااييحدايهاا شاا  ي ي ريهق  اا يهح هاا تي ي امباا تي ااايصااييهاا 

يچكي ريانس كي م  ي اشناي  شا.يييش سلا

 ريحقتقااز يا اازار ي سااتلا يرايي ير شيرسااتاكي ااايباااثيت لااتطي يت  تااز ياهماا كياسااز.يي

يييشا  .يتقاا ايح  اازيرشااايه تناااييماا هينماا  اا كياهااني سااتلاي يا اازار يت ا يت لااتطي يت  تاازيانيي

ايشاا يتا  ي اايتقا اي سازيه تنااي ينو هنا فيتا  ييساايييييييييياهم كياسز.ي قنا ياهما كي واتطي يس رچهايييي

ه  اا.يهقا هيقا حيه دا ياهانيساايهبدا ييرتن ربا ييييييييييي   يس ا ي ايتق حي سزيها يييي ايرايپتشاتق

هوااطياهاانيسااايييياانساا كير اا ييحااقي  شاااي ي ريراساان يير اا ييا واا يح ساازينم هااا.يننتمااي

رساايهاا يچكيييينيح  ازينما ييت لتطي يت  تزيه د ياهم  ياهاني  ا تزي ريتا   ي يت ارتا ي ااياهايييييي

يسايااي   ه   يش  تينم ها.

. نقش دعا در تثبيت ايمان5-4-3

 يبا ييچكي  شام  يييتا اكي  ا يراي ااي دا اكيهكا ياايراييييييي ريراسن ييتيبتازيها يتق هازياهما ك يها ييييي

اهاا ايت ااباا يي  اا ياايط تاا يانساا كيراي اااي   هاا   ي ا اشااناي ياايط تاا يناا   ي   شد ساا ي ااايييي

ح صا ياهانيييي  بااييه اااتي   شد سا يتا  يراي اايسا ييشاد  زي ا  قيسا قيها ييييييييانس كي ا يي ي اي

ي. بايراي ريهست ي   س اييق اريه اهم  يشاي يا يانس كين   يرشايي رسزيسايايهمم  ايچك

با ييييسا  زيي  انااكي ما ياسازي ييييييي  هااي رينوا ي اشازيچكيسااي  ا يهقاهاايييييياييسايينكنا

اهانياسازيساايتا  ي ا يق ائازيچك يرذاها يييييييييرا   .يح صا ي  ا ييييهاا هي    ي مل يهحسا حينما يي

بمااتنيهساا  ا يا عقاا يرايااي اا  ي  رينماا  يي يتغتت اتاا ي ريا ماا  ي اا  ياهماا  ينم هااايساااييي

 يچنچااي   ا يتغتتا ي ريتا  ييييي يانسا كي ا يانسا كي هاا ياسازييييييانس كي  يسا ه يه ما  اتيييييتد  ت

شااكيتا  ي ار يشااي ي ييراييييياساز.يه دا ي  ا ي رياوا را حيسا  ناييييييشااكيييسا  نايرا    يييه 

   اايااي  ا (ي يييت لاقي اشاز ي اايه ق تازيهطلا حيت ل ييييياايه ق تن يسايت  يقبا يااي  ا ي اايچكيييي

يشاكياسز.يا ياهنيهحي   يس  نا هنميه  ي...ي ار ييشاهت    ي    ر يصحتحيا ي
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ه نااكينتا  يي واتطياهما كي ري ما  ييييييتاا هيارتب طيانس كي ا ي اااياايط هاقي  ا ي   با رت يييييي

ايياساازيسااايانساا كيراي ائماا في ريهااااريييينشاااكي يمعهاا تننيچك( ي  هاا ي اسااطاييتاا  ي يس ساانا

ي با.يتق هزياهم كيق اريه 

تلسااد يهاا ييهباا ركيرهماا كينتاازي ريراساان يياهماا   يتق هااز ياتاازاهشي يرساا ناكينتاا  ييييي

يشا اهط يتطا  ي ااي ا ط ياهما  يييييي تااييمشاني وتطياهم كي ايحايا اعي يها يماع ا كيچكياساز.ييييي

ي.نم  كيچكياسزياسزيسايقبعفي م  ينااشنا ي اي  ط ياتزاهشيه تننيه يتق هزي يشد ث

پااعياايهاا ييهباا ركيرهماا ك ياهماا كي ااايهتزاناا يسااايتق هاازيه تناااياسااز ي ريهق  اا يانماا هيي

ايياهاانياهماا كيساا رچه ي اهيراييرساا نا.ي اا ايي ااايي امباا تي يتاا كيهح هاا تيتاا  يرايهااا يهاا 

نم هااي ي ا ايير  با يتا ييييييپاعياايها ييهبا ركيرهما ك يا يرايا ارييها ييييييهات يانااكينت تناي يتدو ي

يش  .يرهم كيچهداي ياهنينت  يي وتط ياايس رچه يس ت ي    ر اريه 

 ارباا ي ياهماا  يي ريهمماا تيهاا ييرهماا ك يهاا ييچاهاا هش ياصااعح ياتاازاهشيهاا يتكمتاا ياهماا ك

چهاا يمشانيهوما ييييي تاايتطا يساايپاعياايهكما ييها يييييياهم كي  اييسس ن ياسزيساايت قاايچندااي يييي

ياسز يمشنيپت  اييچكيچاه هش ياصعح ياتزاهش يتكمت ي يه ياهم  ياسز.

ت اكيياسز.يه ينم انم ها ييتق هزيه اهم  ي يه ي  ه ي ها ييساياهم كيانس كيراي ق وي خشتايي يچكيراي

ي.ش نايشاييه يحدظيهبد ب ييتق هزنم اي    يت هم ي    يتق هزيهبد ب ي ي تشن يرهم كيه ييردزي

ي ا ي ييتقا اينا هي ار ييي اهما كييييا ريحا  يرشااي يت ا   يشا سليييييح  ازِي تا كيشاايييبم نا نايسايقبعفي

 ي ما ييطبتاقينما  يييتراي ا يا اا ييصاحتحييييي ا  يرتنا ري يردنا ريييي سلتااياتكا ريييات انيه ت  يي نت  اهني

=يچنا ناايسااي  هااي  شاا(يا ييييي  شادايييبماايهسالم ن كيقا چكي ي نا تيها ييييي  ت هنيا ا با ي ا ايييي نم هاي

با ي  رييمسانا ي امبا تيراي اايشاك يهطلا   يانما هيييييييييبا ي ين پا س ييياايهح ه تي يساتئ تي ياشان يي

 ي.يه داا يقباا ياايب ر ناااياقااااهيرسااايهاا  ااايهقاا هيقاا حيا واا ي يي  ي ا يي ي اايهساانحب تيت مااايسااي

ي با.يه اهنيراسن يس ششي يتعشيس ت يانم هيير  ييا يراي رينو ير تناي ي ر م  ي
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3. آيات تشكيل ايمان:6-4-3

مْ إيما- هو زادَتْْو مْ آياتو يَْْ
تْ عَََ لََِ مْ وَ إَذا تو و بِو و وَجََِتْ قولُو كَرَ الِلّه ينَ إَذا ذو ونَ الَّه مََو ْْ و َا الْْ مْ   نًا وَ عََ إَنَّه َ

رَبِر
نَ ) وَكهلُو ونَ 2يَت َ مو قت  ينَ يو

نَ )(الَّه فَقُو ت ْ ْ يو ا رَزَقْْاهُو لاةَ وَ مَِه مْ دَرَجاتٌ 3الصه ا لَهو ًّ ونَ حَف  مََو ْْ و و الْْ ولَئكَ هُو
و
(أ

ةٌ وَ رَزْقٌ كرَيمٌ ) فََِ ْ ع  َِ مْ وَ  َ
دَ رَبِر  2(4عَِْ

 يرا    يييت سا كيهابيييب شا كييهؤهد ك يتدو يسس نبيبساندايساايبا يرا يينا هي اااي ا  ييشا   ي  يييييييي

تدواا ي اا يي يراا    يت هاابيشاا   ياهم نشاا كيتااز كيهااب(ي2  ي  انااايبدااا هبيسااايچهاا تيا ي اا يچنوااي

ياهاط يي ارناا ي ياايچنچااي اايچنوا ير اكي ا ييييييچنوا يسااينما ايراي ا يپا يهابييييييي.پ  ر ر رش كيت سّ ي ارنااي

 اا اكيچناا كي رماا تبي هوااط(ينااز ييييي  چرك (يهؤهداا كيحقتقاابيچنواا يبسااندايي 3)سددااايانداا قيهاابي

ينقصي ي تبياسزيچه اشي ير اكي ب ي  اكيچنو  يي پ  ر ر رش كياسز

لَ عََ  ي نَزه ولَََ وَ الْكَتابَ الَّه َ وَ رَسو وا بَالِلّه وا آمََو ينَ آمََو
هَا الَّه يُّ

َ
ولَََ وَ الْكَتابَ ...  يا أ  3رَسو

ه پیش از و پیامبرش، و کتابى که بر او نازل کرده، و کتب )آسمانى( ک به خدا! اید‌اى کسانى که ایمان آورده

 .... )واقعى( بیاورید!فرستاده است، ایمان این
ها فلَْحَ مَِْ زَكاه

َ
 سايب يسعي   يرايپ كيس  ي يرسنا ريشايايي  4قََْ أ

مْ مَِْ ذَكرَْ الِلّه  و بِو ةَ قولُو قاسَب َ يْلٌ لَلْ    ا  يذس ي ااي ارنا!يب ئبيسخزي ري اكي  يچن كيسايقلبيي5 يفَََ

وا  ينَ آمََو هَا الَّه يُّ
َ
سَكُو ...يا أ و ف  ن ْ

َ
ْ أ يْكُو  ....   ي  شتا!يه اقب!ياهاياكيسس نبيساياهم كيچ ر يي6يعَََ

بو   لُو و نُّ الفْ  ظْمَي َ
َ َ ت  لا بَذَكرَْ الِلّه

َ
ياي 7أ يچراهيهي  هچ ر يي ي  و ش كي اييم كهچنو يساي اي اا ي   تري  اا

  خشي  و سز.ي اايچراهي  هسايتدو يياهچر ييش 
(١)مؤمنون/آيه ديگر؛ قدَْ اَفْلحََ الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ هُمْ ... .١

2-6انفال/  .2

١34. نساء/ 3

9. شمس/ 6

22. زمر/ 5

١15. مائده/ 4

28. رعد/ ٤
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ونَ  مََو ْْ و َ الْْ
تَوَكه َ فلََِْ ت اريااييشاهاايشم ي اي  ي يت سد كي  ي ريانايداهط ي  يساير ييچك 1وَ عَََ الِلّه

  اي اايت س يسددا.يم كهاب ياياه  يشاتچنو ي    ي يبمي رهمدگ(يشاناي ي ااي
يت ا اكي ها .چه تي ي

2شده بر اثر ايمان: . رفتارهای تربيت7-4-3

ذَالعَْفَُْ  نَ خو اهَلَي 
ْ
رفَ وَ اَعْرَضْ عَنَ الج ْ بَالعْو با3وَأمَو ا الَّ وا لا تَأكولُو ينَ امََو َ

هَاالَّه لَ  وَ اَحْسَنْ كمَا 4لَ  يا اَيُّ
كَ   ْ فَي 5اَحْسَنَ الِلّو اَلَِْ الَامََْ  لَ   وَ شاوَرْهُو

حْْنَ  لَ   عَْادو 6 ينَ  اله َ
ونَ  الَّه نًا  الارْضَ  عَََ  يَمْْو مو  اَذَا وَ  هَُْ  خاطَبََو

نَ  اهَلُو
ْ
ا الج قُْي7سَلاماً  قالوو َ اَقْرَبو لَِله ا هُو لوو ْ 8لَ  اَعْدَ نَ اَخَوَيْكُو ا بَي ْ ي9لَ فَََصْلَحُو

اايم بعكير كي ا  اكييب    تينم  ي ي  ايب يح  (ي  يچنو يهاارايسني ي يرش كيراي پيه  ي ي اينتكب

 يبم كي(ي (يراياداي  ا  ينخ رها! يس  يپ   ير  !ياهاياهم كيچ ر ياكيسس نبيساي ي  ي  يچن كيسنتزييهكن(

 دار كي   وي اا نا(ي(ي  ي ريس رب  ي  يچن كيهش رتيسن!(ي ر نايساي ااي ايت ينتكبيس  يينتكبيسن

بدا هبيسايم بعكيچنو يرايهخ طبيس اناي  يير نا ي يتكب ي  ياهتنيراييهبيرحم ك يسس نبيبسندايساي ب

ين   يهبسخد ك يسعه يچنو  ي ا ير هدا(  ي زرر ارك ير هدايخ  انا ي   ي اي يريرنايهبي  يسا يسدتا   اا ز

يپعي  ي  ا ري   يرايصلحي يچشنبي بتا ي(اسز!يت يپ بتزس ركينز هم
ي

 ١22عمران/  . آل١

(١36عمران/ )آلالضَّرآءِ وَ الْكاظِمينَ الْغَيْظِ وَ الْعافِينَ عَنِ النَّاسِ وَ اللهُ يُحبُِّ الْمُحْسِنينَالسَّرآءِ وَ  اَلَّذينَ يُنْفِقُونَ فِيآيه ديگر؛  .2

١99اعراف/ .3

 ١31عمران/ آل 6.

 ٤٤قصص/ 5.

 ١59آل عمران/ 4.

 43فرقان/ ٤.

 8مائده/ 8.

١1. حجرات/9
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روش تشكيل اخلاق حسنه. 5-3

شناسي اخلاق مفهوم. 3-5-3

مَ مَكارَمَ صلى الله عليه وسلمپت هب ياس هي ّ تَََ
عَثْتو لَاو ا ن و ي1الَاخلاقَ اَنَّه

ي«اه.يتم ئ يا عق يهب  بيشاييتكمت هنيتدو ي  ايي»

ي  شا.يااياص  يهوطيت لتطي يت  تزيتشكت يا عقيحسدايه 

يا عقب ي يصد تي ر ن ياسزيسايهدش يرتن رب سزي ي  ي  ين تيياييااي يلزيا عق يش سلا

ي.ا عقيستئا ييا عقيحسدا ب رتدايااييب ييا عقياسزي يش سلاي2ا عقيرتن ري ييصد ت 

 يتزستاايندا سيييصلى الله عليه وسلمبم بدا نايساي ريقا چكيذسا يشااي يهكا يااياباااثياصال ي  يازيپتا هب يييييييي

  يي ا اييپا  رشيييعقيحساداي ا  يياساز.يقا چكيابمتازياهاييييييبا ي يپا  رشيا ايييي يت  تزيانس ك

باا يراي رياهاانياراشي اازرگي عصااايييا ااعقي يتزستاااينداا سيق ئاا ياساازيراا ه يبماااياراشي

ي3شم  .ي ينم تيراي ريچكيه يسداي يتعحي يرسنا رييه 

 يسايار يتزستايندعي يپ س ي  ي يصد ييي ريق چكيس هطيتزستايا عق يهقاهي  ينم اي يه  ي اايذس يشا

ي4چ ر .يه ن ي اي  ريرساي يناينم اير ح نت يه  ريپ ت يتم ئ يا عق ينب شا ينايذس ي ااي ايم ه يي ر ح

ايي اايهسا ئ يا عقا ي يتوايهبيندا سي  دا اكيهاميييييييييا  ا  ييي ريهمم ت يق چك يابنما هيتا قيي

رتا  ي ي اايت بتاا ييييباا يي هاا ياايچكينشا تيها ييييهسا  اياس سا ي ياه  دا ه ي ار ياا ايسااي  ن هاايييييي

ي5 يتم هياحك هي يق انتنياسعه يس هاياتكدايياسز. ها ي 

 382، ص 48.مجلسي، محمدباقر، بحارالانور، ج١
 .اخلاق صفاتي مجموعه صفات روحي و باطني انسان است. ـ اخلاق رفتاري 2ـ اخلاق صفاتي  ١اخلاق بر دو گونه است:  2.

 د.ريگ مياعمال و رفتاري است كه از خلقيات دروني فرد سرچشمه  ،اخلاق رفتاري
 ١2لقمان/  و   ١1و  9، شمس/١5١و  ١29، بقره/١46عمران/ ، آل2برخي آيات مربوط به اين مطلب عبارتند از: سوره جمعه/ .3

 وَ ذَكَرَ اسْمَ ربَِّهِ فَصَلَّي( *)قدَْ اَفْلحََ مَنْ تزََّكَي  ١5و  ١6وره اعلي/س .6

اندركاران تعليم و  ،: مطالعه عميق اين كتاب براي كليه مربيان، والدين و ديگر دست١خلاق در قرآن، ج ا ، ناصر،الله مكارم شيرازي آيت 5.

توان استفاده كرد. اخلاق حسنه از اين كتاب مي ي مودن، از واجبات است. براي تشكيل شاكلهن ريزان كشور براي تربيت نامهتربيت و بر
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اگيريابي اخلاق حسنه در تعليم و تربيت فر شكل. 2-5-3

يييشاا سلاييرايتاا ابطيچ ر ييتاا ي اا يتواايهبيندااعي رياتاا ا  يياياهتداااي اهياساازه  اا يا ااف(ي

شااكيهدا بتطياهاني لاطيييييي ا يه ام ااي ااي لاطيا اعقي يما رييييييييي  يرا   يياهما  يا عقيحسادايي

يت اناي  اييت ارت يتشكت يا عقيحسداي ابا.يهوطي  ي    يه 

وا لََِ  ينَ آمََو هَا الَّه يُّ
َ
نيا أ عَلُو ْ نَ ما لا ن َف  لوو ي1‏تَقُو

«سدتا !ير هتايساي م ينم ياها!يا ايسخد يه ياييسس ن يساياهم كيچ ر ي»

(يت  ت يا اعقي ريرتنا ريانسا ك ياتازيينتسازيسااي ا يسسا يهخدا ي  شاا ياا ايسااياايييييييييييييب

رتاا  ي ه ندااايتاا  يييط تاا ي ساات ريياايرتن رباا ييچ هاا ياايصااد تي ر ناا يا يس اشاامايهاا ييي

 ري ر كيقلاابيا ي نااايساا  يي ير حي يتكاا يا يراي ااايرنااگي اا  ي رچ ر ييييييهنكب اا يسااايتكب اا ي

بماايرناگيتكب ا ي ارناا(ي ياايسا ييييييييردانن ينشسازي ي    سازيا يييينن يساخنيرتايياسز ي ايايرايي

رتاا ييا ااعقيا اا ي ااايار ي يتكاا اريهااميييت اناااي ريشااك ي هااا  يتكاا اريهااميرتناا رينتاازيهاا ي

يش  .ير ن يه رتن ر   حيه ي ا(يتارهم فيتباه ي ايهميح  زي 

يبا ييا عقا خييي ياي  ايياصاعحيم ه ااي يرتن ربا ييها  هي ت ارتا اك(ي  هااي ااياصاعحيرهشااييييييييي

با ييانبتا ييا وا ي يهيالح ك يهيا  ثياهانيييييييي ايبماتني  تا ي تشان هنيس شاشيييي يپ  ا ز يرتن رب

ياه يشايياسزيساي  يت  تزيصحتح يتم ه يا عق يراي ريت  يت  يم ه ايپ  رشي بدا.

ساازيااا ايساااي رتااننيسااطحي لااطي ي انااشيايسااببي اا  ي ا عقاا ي ريانساا ك ماا  يتماا ئ ي

ت اناااي ااايحقتقاازي لااطي  سااايسااايااي م مااز يسباا  ي   پ ساان ي يت ياابيييانساا كي قناا يهاا 

ي    ي  شا.ي ب يي لم ياسزيس رس رانايسايسايراييپتش تز

ييياي سااتلاتاا  ي رياهاانيه حلااا ي ااييبساانداي هدشاا يرتناا ري يا ماا  ييي هلكاا تي ر ناا يج(

 يتا اي اايتدكا ي ياناهشاايييينساپعي اا كييي رچ ر ي يهلكاايي اايصا رتييي يراي ري ا  يي يصادنيتم هن

2صف/ .١
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يانا.يه ييرتن رب يااي ييس 

ينموتار تشكیل اخلاق حسنه

يانم هي يارتك حي م ييييييييييييشك يرت ي=هلكايييييييييتك ارييييياننخ حي يت تتنيصدزييي

 ييرايشااك ي ا يي يسااپعييييي قتاااپااعياايتشااكت ي ا كينااا شيتاا   يي اهياسااز  اا يه

ا اعقيحسادايراي ري يياهما  ينم هاا.يپاعياايانما هياهانيه احا يرتن ربا ه يسااياايييييييييييييياهمم  

يه ندايچهايذه رياي اشز.د ب  تي  ابييياايرتن رب ييت  تزيشايي   يي يمدبانيه يت  يس 

نَ  اءَ وَ الْكاظَمي  ه اءَ وَ الضَّه ه نَ فَي السَّه فَقُو ت ْ ينَ يو ن الَّه حْسَني  و
ْ
حَبُّ الْ و يو اسَ وَ الِلّه نَ عَنَ النه ط َ وَ العْافي  ت ْ َ  1 العْ 

  نااوي يييسددااوي ي شاطي ا  يرايتا  يها ييييييسس ن يسااي ريتا انا يي يتدااسان  ياندا قيها ييييي»

ي«ريرناوي ي ااينتك س راكيراي  سزي ار .يااي  ط ي(يه  هي ره 

تا اكيردازيهحسادتنيسسا ن يبساندايسااييييييييتشكت يا عقيحسادايقتاايشاايي يها ييييي ساي ريچك

ق  ا يت مااياهدكااي اژتيهحساني يهشانق تيييييي اناا.ييييي  يتشكت يا عقيحساداي ااياهانيهقا هيرساتاييييي

ي(  ريتك اريشايياسز.ي38چكي ريچه تيهخنلفيق چكيس هطي

های استعمارگران نقشه . 5-1-3

تقا يسا ب يچكي  شااييييرا     ييار ياسن م ر يقا چكيراي اتا  ي ه دا يقا چكي ركينشا  يتا يهحا ريييييييي

ي.اسزر تنايرايبطياهم كي يا عقيي (ي قتاي اندايه همد تيرايسايتدست يق چكيسس ن يهي ي

هحا ريتا قيهسال يشا نايتا ي ا يچكيسشا ري يهدا   يچكيييييييييي3اسن م رر اكيتق يس ت ياسزي ا يي

يسلطايه  دار

 اا يتساال ي اا ريه اساازيحساا سياايقبتاا ي انشااا ي يهطب  اا ت ييييييي  قتاااي(يا   ريهحاا ري

ي داهو ييست س .يس ااك ياس تتاي يه لم كي ي...يسپعيمد حيت بدگ

١36عمران/  . آل١
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ياي وا ئااااتز(يهاااا يتقاااا هزيييي اهماااا ك(ي  ه ريهحااا ري  اااا ي هااانيساااا ايي  باااا  تز

كيا نباا ريي تيا ثي=ياهسان    ك( يها ياهما  يشبواااي ريهنا كياصال ي هاني قا چييييييييييباا يي هانيشاباا

يب ييهيبب .يناار  يتقلتايه د ياا (ي يه ياهم  يا نعثي تنيمد ح

ي  ياهم  ي يت  ه يهد سايامنم   ي يتح هميشو ات. ا عق(يس ه ريهح ري

١بندي مبرحث تشكیل عقیده  ايمرن و اخلاق حسنه: جمع*

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ياسلامي()تعلی، و تربیت 

يشاييرتن رب ييت  تز
ياهم كيتشكت ي قتاي 

ي يا عقيحسدا
يتشكت ينا ش

يرتن رب ي

ينشاييت  تز

 (54)ذاريات/ وَ الاِْنسَْ اِلاّ لِيَعْبُدُونَ وَ ما خَلَقْتُ الجِْنَالف(  ١.

(2)ملك/لِيَبلُْوَكُمْ ايَُّكُمْ اَحْسَنُ عَمَلاًاَلَّذي خَلَقَ الْموَتَ وَ الحَْيوةَ ب(

ي4  يتدك ي يشد  زي ري
اهتداي    ان ي ي...

ه د ي  يتشكت ينا ش

تك ي ي
 ق 

تشكت ي
 قتاي

 ر كيه ي   ه ي    ان ي ي...ي4  ي
  

تشكت ي
اهم ك

تويهبي يتزستايندع
 لقي ي
  يي يق ا

سسبيا عقي
 حسدا

 ت يرذائ 

رتن ريت  تزي
نشاي

رتن ريت  تزي
شاي

تك ه احسني معفي = ب  تي=يباثي لقز(

+

+
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 ايجاد هدف روش. 6-3

 فراگيرتعليم و تربيت اهميت، ضرورت و فوايد ايجاد هدف در . 3-6-3

رهاازاكييهكاا ياايهومناا هني ساا هفيربباا اك يهاااه اك ي  ن هاااي  ريهااااريت لااتطي يت  تاازيم ه ااا

تاا  ي ريانااار ي اا  يي  ااا كي ماا  يباااثي.سشاا رياهماا  يباااثياساازيهاامرااياراكيي يست سااز

اهماا  يباااثي اااي ريهق  اا  ي ياايشاا ري ينشاا طي اهي   اا ر ارينخ اباااي اا  ي يرشاانايييساا ر  اك

ينم هدا.پتااييهدو هي   يراييب ي  ايي ياراشيش  ي ي    يه ت  يح سزي ا ي

اهماا  يباااثي ريتاا  يبمچدااتنينم هااا.ييساات ي يمواازيانااار يطاا   يرايباااثيت تااتنيهاا ه

 ي ريتا  ير حتااييييشا  ييها ي ياحسا سيچراهاشي ياراشيييي  ا كي ااياهسازي   ا يييي    يسا ه كي

شا  يتا  يااياناار ي ا  ياحسا سي ايتييييييييچ ر ي ي   ا يها يييتعشي ينشا طيراي ااي ما  يها يييي

يب (يب ي ين رس ه ي   ي م  يهشكعت يسخن يسدا.

ييييااي هااار يي ي قتاااي ياساازي اا ياهدكااايييايينشاا نا ريحقتقاازي اااهي ماا  يباااثي ريتاا  ييي

با يي ا ي ريانااار ياساازي يصاا ت في ااي نباا  يريراناااكي ماا يييييي يت قاااياراش  هطلا   ي   اا ر ارينبااي

قبتاا ي   هاا    ي   شد ساا  ييي  شاااي ي ريننتمااايه  اا   ت ياايي ياهاا اريه اا شي يااياهاانيقبتاا يهاا ي

 ااشد سااا ي ي   سااا ايي ااا اييا يهدوااا ه ينااشاااناي يااياراشي يابمتااازي اهي   ااا ر اريييييي

  شادا ي اياي رياناار يسا ر  اكيشاايي ييييييياهانيهدا بتطي ا اييا يهطا حينما ييييييي  شدا يا ايسااياصا  فييينم 

ير   .ي اياحس سيپ ا يرستاي ي ايح  زيهكد ا ن ي يس  يي  ص ي ا ريه 

 )وظايف مربي در اين راستا( كاربرد ايجاد هدف در تعليم و تربيت فراگير .2-6-3

ي ياايس ييه   .اهم  يباثي اي د اكيهمياص يهوطيت  تنت مايمايي ايي.1

 رييچكنقااشي يتاا  ت ي ماا  يباااثي ي  اقاابي  ااتطين شاا ياايتقااااكييييي ابمتاازتبتااتنيي.2

اييساايييسا ر   يبااثي اايا ي ااير ناايييييت سا يه  ا ي يشد سا ناكيم هاا يي يييييانار ي  اييت ارتا يي

ياهنيه   تيرايس هعفيا راكينم ها.
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اييسااايير نااايا ااباا ييتشااختصي يارائااايابااااثيهند ساابي اا يتاا  يااي ااتنيابااااثي ي هااار يي.ي3

ي شا. ياراشمداي يهن     يق   ي ص   ير ه  ي ا ح يير شنابااث ي

 اااي داا اكييي1  رزهاااينماا  كيچهاا تي ياح  هاا يييشاا  صتاا  ي اا ييييي تاا كيابااااثي هاادييي.ي4

يت تتنيابااث(ييي يي نح يهح رب ييانار ي  ايي

يارتب طيبمتشا ي  يباثي  يه  چ ريي يتبتتني ائم يچك.ي.ي5

هاااعكيقاااا ار ا كيابااااااثي رياهسااازي اااا   ي يهاااا يتباهاااا ياباااااثيسلااا ي يي.ي6

يايي ايابااثيرتن ري.يه حلا

نََّ ﴿ييچهاييهد سب يي  يح سزيتك يت ارت ي ياهم  ياهتدايمثرل:
ْ
ونَ  وَ الَانْسَ  وَ ما خََقَْتو الج دو عْبو   اييي2﴾اَلّا لََِ

ينم ها.يشايي يت  ي اي د اكيهح ريانار يچكيرايا راكي يپيه شيه ي ييش  صي

يابااثيسل ياتخ ذيشاييااياهنيچهاري*

ي.يچت هدشيانس كيباتاارياسز.ي هنيباتمدايبسنط(يييي تشكت ي هار ي(1

ياسز..يباثي لقزي ب  تي2

يايريباثيه حلاي*

ي.يرشا ا كي ي   د  ينم  كياسن اا ب ي  ايينت ي ايباثي لقز.1

 بااط.يياراا يا يرا اا ياساازيانماا هيهاا يرتاا هييباا ي ملاا ي اااايراي رينواا يهاا يي.يقباا يااي2

ي تشكت ي قتاي(

يابااثيرتن ريري*

ي طبقي قتاي(دو ري رچهايحع يموزياه اريه  ش.هد سبي ايهييياننخ حيح تاي.1

.ذكر شده است 3بر اساس اصول اداره كلاسهاي تربيتي كه در فصل  .١

 54. ذاريات / 2
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ي انشا ب يهند سبي  ي عقاي ياسن اا يت  (يييانم هيتحيتعتي رشناي.2

يب ييامنم   ي يتعشيت  ي ريموزي وب  يا   تيهحت ي يامنم ت.يانم هيت   تزي.3

يييباااثيرشااايتكاا يي ي...ي ه ندااايهط   اااهطا   اااايپت اهااا كيه  اا   تيهشااخصي اا يي.4

ي.نح تيت  تزيت انايت س يه  راك(

باا ي ه ندااايسساابيييتاا  يي ريمواازياسااند  تي وتداااياايت صاازيييباا يييسساابيهواا رتيي.5

راا ييهاا يه لماا ي...يي ري  ناا اكي ييباا يي تاا ط  يساا هپت ت  يچشااپزي يرلااا اي يه  اا ييهواا رت

ي.سش  يهك نتك  يس هپت ت ي ي...ي ريپس اك(يب ه ينوت ينم ري ي   ايسسبيهو رت

ي.تدك ي ريهد بتطيت ااب يينم ايبدا هينم ا  اناكي.ي6

ي.ي اق  ي يه اسبزيااينا ي يا  ك ير شي ي...ييير ايير تنني.ي7

ارزشگذاری . 7-3

تعريف. 3-7-3

ي با ي يه ت ربا ييياراشايارييه د ياننخا حياتازيي رابا  يتا  ي ي ا هل (ي ا ياسا سيهاعكيييييييي

 رياناار ياننخا حيشا   يييييي يادااياتازي هاا .يهيا  ريساااهيراييييي  يهايه ياننخا حيهامياتازي اتنييييي

سااهيهش يست س ي يه يمد حياننخا حيشا   يساااهينا تيحما ح ي يها ي اتنيادااياتازي رسازييييييييييي

ي يصحتح يسااهياننخ حيش   يسااهي  اسنا ر يسااهيبمس  يسااهيشغ  
ي

شناسي ارزش . 2-7-3

باا ي ريانااار ياتاا ا ياايم هااا ييهوااطي يحس ساا ي   اا ر ارياساازي ييييياايچنماا يساااياراش

 ا اييبا يتا  ي رياهسازيطا   ي ييييييي انسا اييبا يي ا يها ييياراشي ب هزيهطلا حيرايشخيتزي ي

نقااشيهوماا يراياهداا يي اا  ي ي ياراشاااياريي ااايطاا ري ائااطيهطاا حشد ساا يياراش   اا ياصاا ي

يشد س ياسز.ير    ياراشينم هاي يچنچايساي اياراشايارييهدنو يه يه 
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 اااي  اااياايچك يساااي رياهاانيي اااي داا اكيهياا  ياننخاا حيتم شاا ييتل هزهاا كي يه ساا  ينماا  كينماا اي

تاا ييرايق ئاا ياسااز ي اايايتاا ييصاا رتيتاا  ي رياراشاااياريي ياننخاا حي ماا  ي اا ايينماا اياراشيپاا هتن

يب يي ا ي  ابايشا.يرساي يه يت قاياراشيب يراينشد سايه ي ايه حلاياراشاياريينم يت  ياراش

ي يتشااكت ي قتاااياايباا ي  يشد ساا يتشااكت ينااا شي اا  ي ييييهدشاا ياراشاااياريي ياراشي

باا  ييراي ريشااد  زياراشتاا  ياواا ريهحاا ر ي ياهاانييچهداااي اساازيهاا اهماا كي يا ااعقيحسااداي

ينم هدا.يه سممياراشاياري ياننخ حي ي م ي

ي  شا.يه يتشكت ينا شي ب ياراشي يشد س ياه  د ييسل ياراش يهعكيي*

شا  يييرشاناي ي ا ياراشيها يييياه ن ياراشاياريي اايصا رتيهشاخصي ي ا يهبدا ي ياصا  ي اقا يييييييي

سداايسااي هاار ييتا  يتشاكت يشااي ي قتااييشاك يپتااايسا  ي ي رييييييييييييهدو هيپتاايها ييبمچدتنيبدا ه  ي

ت  يش سل ياهم كي  م  يچهاي ي ريهاااريسسابيا اعقيحساداينتازي اقا يشاايي  شاا.ي دا   اهني ستدا ييييييييييي

 اايانما هينما اييييينما  كييت صاتاي هايعفييبا ييتا  ييييه   يچكياسزيساي اا كيبتچا نااي  ا  ن ي رياننخا حيييي

باا ييهد ساابييي اااياهماا  ياهاانيشاا سلاييپاا  ا نني ااايتم شاا ييتل هزهاا كي ي...(ياايچكي  ي قاازي يپااعي ريا

اراشااياريينما  ي ي ونا هنيرتنا ريرايييييي با ييه  شايي ريت  ياقااهينم هاايتا يتا  ي ا ياسا سياهانيشا سلاييييييي

اننخاا حينم هااا.يهاايعفي ري ااتني  ساان كي اا  ياراشيق ئاا يشاااي ياراشااايارييساا  ي ي ساازي ااايييييي

ساتا ري ي...يبسانداي ا ياسا سيييييييسشاتاكياي ي  ي  سن ن يساايابا يرتن ربا يين پسادايه نداايييييياننخ حي زن

يصحتحي   يقط يارتب طينم ها.ب يييهعك

ي

يكت ينا شتشيييييييييييييييييييييييييشد س يياراشييييييييياراشايارييييييييياننخ حيييييييييييييييي
ي

ي يه حل ي م يت  تزي=يانم ه

ي قتاي

يا عقيحسدا

اهم ك
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. كاربرد ارزشگذاری در تعليم و تربيت فراگير1-7-3

شد ساا ييا نااااي اااياراشيه  اا ي ريت لااتطي يت  تاازيت ارتاا  ي ييرايييي اا  ريياساازييي.1

تشاكت ي قتااي ياهما كيييييتبلا ري ينما  يياا ايساايييي   سا ناياراشاايارييي ايه حلااييرس نايي يسپعي

قتااي ينا تيتشاكت يا اعقيحساداي يييييينا تيتشاكت ي يي نا تيچنوا يياهدكاايي يا عقيحساداي يهومنا ييي

ير   .ي رياراشايارييهشخصيه ي(ن تيتشكت ياهم ك

ساااي  ماا  يچ ر ي اااهنيصاا رتيياراشااايارييراي ريتاا  يييييا سله  اا يشاايي اهياساازي.2

 قتاااي يي هااار ي  اا  تيسدااايقباا ياايارتكاا حيب ر نااايرتناا ر يا ناااايي ت ارتاا ي ااايطاا ريچر ب نااا

 يياهماا كي يا ااعقيحساادايراي    اازي ا يي ي اا يهبداا ييچنواا يرتن رباا يي اا هشيرايتدوااتطينم هااا

  ابااااي سلتقااااي يذائقاااي=يباا اييندااع(ي يهاا ي هااا اكيييناااي اا ياساا سيچنچااايساااي اا  يهاا ي

ي  ابداي هحت ياط اتت ك ي  اه ي تا ناي ي...(يه 

با ي ري خاشيتشاكت يناا شي ا اييتا   ي ر نا  ي تدا ي يهشاخصيشاااييييييييييييهدوا هياراشيي*

ي  قزيش  (ير  نا.ي رياراشايارييتبل ريپتاايس  يي ياننخ حيه سپعي ي

در قرآنشناسي  و ارزشارزشگذاری . 4-7-3

 يه  اا تياراشااايارييي اااهساانقتطيهاا يغت هساانقتطيقاا چكي اااط ري تياچهااااي رييا ري ستاا

يب ي يهد بتطيهخنلد ي ايچكيپ  ا نايشايياسزري اژي ي  يتي هحيشاييشد س يياراش

راً  ا كفَُو ا شاكَراً وَ إَمه بيلَ إَمه اهو السه يْت  1إَناه هََُ
ي ايا ينش كي ا هط ي  اييش س »    شا  پزه اي ه يراييرا

ير   (يه يسد انكدا.

اراشاياريي ياننخ حيهك يااي  يراي.

6. دهر/١
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نْ  ْ فَََ كُو قَُّ مَِْ رَبر
ْ
كْفِو وَ قولَ الْ مَِْ وَ مَِْ شاءَ فلََِْ ْْ 1شاءَ فلَِْو

و بگو )به آنارن( كاه حا  از ساوي پرورتگررتارن باراي شامر ارائاه شاده هار كاس»

«خواست ايمرن بیرورت و هر كس خواست انكرر ورزت.

 
َ
مْ عََابٌ أ ئاً وَ لَهو ب ْ َ س َ وا الِلّه ُّ يْمانَ لَنْ يَضَّو َ

ْ
فَِْ بَالْ ا الْكو رَوو َ ينَ اشْی  ي2ليٌ إَنه الَّه

كساارني كااه ايماارن را تاتنااد و كفاار را خريااداري كرتنااد هرگااز بااه خاادا زياارني    »

«رسرنندو براي آنهر مجرزا  ترتنركي است. نمي

نَ اهْتَدى ْ فَََ كُو قَُّ مَِْ رَبر
ْ
و الْ

و
هَا النهاسو قََْ جاءَكُ يُّ

َ
ا   قولْ يا أ فْسَهَ وَ مَِْ ضَله فإََنَّه ا يَهْتَدي لَنَ يْْافإََنَّه ي3يَضَلُّ عَََ

بگو: اي مرتم! ح  از طرف پرورتگررتارن باه سارام شامر آماده؛ هار كاس )تر پرتاو»

شاوت؛ و هار كاس گماراه گارتت  باه زيارن خاوت آن( هدايت يربد  به نفع خوت هدايت ماي 

«گرتت ...  گمراه مي

وا العَْمى حَبُّ دى  ... فََسْب َ «ر هدايت ترجیح تاتند...آنهر نربینريي را ب»...      4...  عَََ الْهو

ريدو الَْخَرَة. ْ مَِْ يو كُو ا وَ مََْ ب ْت  ريدو الدُّ ْ مَِْ يو كُو 5..... مََْ

 بعحي از شمر خواهرن تنیر بوتند و بعحي خواهرن آخر  ...

ي اياهنيه   تيپ  ا ناياسز.يعزّ ب ه يا كييق چكير ب  ي  ي اژي *

 َ
ةَ فلََلَّه ريدو العَْزه ةو جََيعامَِْ كانَ يو 6...العَْزه

29. كهف/١

١٤٤عمران/ . آل2

١18. يونس/3

١٤. فصلت/6

١5عمران/ . آل5

١1فاطر/. 4
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)بريداز خادا بخواهاد؛ زارا كاه( تمارم عازّ  و       كسي كه خواهرن عاز  و تواناريي اسات   »

 «توانريي براي خداست؛

َ جََيعاً. ةَ لَِلّه ةَ فإََنه العَْزه و العَْزه دَهُو ونَ عَِْ تَغو ْ  يَت 
َ
 1..... أ
هاار از آن  عااز  ي جوينااد باار اياال كااه همااه  ناازت آناارن مااي آياار عاازّ  و سااربلندي را»

 «خداست؟!

َ جََيعاً  ةَ لَِلّه  « تمرم عزّ  )و قدر (  از آنِ خداست؛»   2...... إَنه العَْزه

ن مََي  ْْ و ولَََ وَ لَِلْ سو ةو وَ لََ َ العَْزه  ...«عز  مخصوص خدا و پیرمبر او و مؤمنرن است؛ »...  3 ... وَ لَِلّه

 ها گان به ارزش يافته دست. 5-7-3

يسداريب يه  ت يه ير كي اياراشيه تنايهخنلد يراي  د اكي سزق چكيات ا ي

سْنى و الْحو اعَدينَ دَرَجَةً وَ كولاًّ وَعَدَ الِلّه سَهَمْ عَََ الفْ  و ف  ن ْ
َ
مْ وَ أ مْوالَهَ

َ
جاهَُينَ بَأ و و الْْ لَ الِلّه ه ص  و   ... ف َ لَ الِلّه ه ص  وَ ف َ

يمًا ) جْراً عَظ 
َ
اعَدينَ أ جاهَُينَ عَََ الفْ  و ةً وَ رَحَْْة...(دَ 59الْْ فََِ ْ ع  َِ هو وَ   4رَجاتٍ مََْ

اناد  بار پارتاش     و )خداوند( مجرهاديل را بار كسارني كاه از جهارت خاوتتاري كارته       »

مهمّااي برتااري بخشاایده اساات. ترجاار  )والا( و آماارزش و رحماات از نرحیاا  خااوت     

 ...«كند(  )نصیب آنرن مي

 
و
اكُ ن ْف 

َ
َ أ دَ الِلّه ْ عَِْ

كرَْمَكُو
َ
 تريل شمر نزت خداوند بر تقواتريل شمرست؛ ... گرامي 5... ... إَنه أ

ا العَْلَْْ دَرَجاتٍ  وتُو
و
ينَ أ ْ وَ الَّه كُو وا مََْ ينَ آمََو و الَّه  6...... يَرْفَعَ الِلّه

                                                           

 ١39نساء/. ١

 45يونس/. 2

 8منافقون/. 3

 94و  95نساء/. 6

 ١3حجرات/. 5

 ١١مجادله/. 4
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اناد و كسارني را كاه علا، باه آنارن تاته        خداوند كسرني از شمر را كه ايمارن آورته »... 

...«بخشد؛  ترجر  عظیمي مي  شده

نَ وَ  صْلَحي  جْرَ الْمو
َ
يعو أ وص  لاةَ إَناه لا ت  وا الصه قامو

َ
ونَ بَالْكَتابَ وَ أ كو مََر ينَ يو 1الَّه

و آنهر كه باه كتارب )خادا( تمساّچ جويناد  و نمارز را بنار تارناد  )پارتاش بزرگاي»

«خواهند تاشت؛ زيرا مر پرتاش مصلحرن را ضريع نخواهی، كرت.

سو  َ وَ اله طَعَ الِلّه هَداءَ وَ وَ مَِْ يو نَ وَ الس ُّ يقي  در نَ وَ الصر ي  بَير مْ مََِ النه يَْْ
و عَََ عَمَ الِلّه ن ْ

َ
ينَ أ ولَئكَ مَََ الَّه

و
ولَ فأَ
ولَئكَ رَفيقا

و
نَ أ نَ وَ حَسو الَْي   2الصه

و كساارني كااه خاادا و پیاارمبر را اطرعاات كننااد  )تر روز رسااترخیز ( همنشاایل كساارني  »

آنارن تمارم كارته؛ از پیارمبران و صاديّقرن و شاهدا و       ند بوت كه خدا  نعمت خاوت را بار   هخوا

«صرلحرن؛و آنهر همنشیل خوبي هستند.

ارزشگذاری در نماز . 6-7-3

دو » عْبو اكَ ن َ ي انسنني اا ناي ياننخ حيا ياايهت كيتم ه يه ب  ب .ياراشير«إَيه

نو » اكَ ت سَْتَعي  يب ي ياايهت كيه  رب ي يه تنااننخ حيير«إَيه

نَا » سْتََّيَ اهَُْ و
ْ
اطَ الْ ياايهت كيرابو .ي ر  اسزيبااهزي ايسمزي ون هنيرايير«الصِّر

لَهَ اَ »  إ لََ إن لا اَ  دو ش 
ّ
مازييشا  ي ااييييسااي ا اييانسا كيهنيا ريها ييييييه ياسازيبا ييند يتم ه يا اايي« الِّلّ لا

 يبا ييياهانياقا اري ياراشاايارييندا يتما ه يا اايييييي(يا اايتكا يي ي...ييي ا اي ر ن  يا اايها  ييي  اا نا.ي

لَ لِلّ ن و لا اَ إ لََ إا لا لوو قَو »ب سز.يتعحينتزي ريند يا ا يس   تيي اسزش طيهسلم ن ي  .«احُو ف 

١٤1اعراف/. ١

49نساء/. 2
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روش محبّت نمودن. 8-3

انساا كي ريباا يسااني يهاا ق تن يساااي  شاااينتاا اي ااايهحب اازيهكاا يااياحنت ماا تياس ساا يا ييي

اهداا ي شااا.يهحب اازي رياهماا  يت اا   ي ر ناا ي يتيبتاازيشخيااتزياتاا ا ينقااشيت تااتنيسددااايي يهاا 

ي–باا يير حاا يي اا ر كيت اا   ي ر ناا  يچشاادنا ينم هااا.ي اااهيتاا هتنيهحب اازي   اا ي اا بطيهاا 

با يي ياب  ي ااهيسا اشيامنما    ي ااهيتا اكي  قا ارييارتبا طي ا يييييييييييير ان  ي تق اري ي تما ريي

يش  .يهحت ي ي  ارضيهخنلفي ها ييه 

س ا  يه   تيهحب زي ييب ييانس كيسايا يرايااي ها يم نااراكيهنم هزيه يت هني هدر يهك ياايهوط

ي ريم نااراكي ايمزيانس كيار ي  بسنا ي ي ا سنا ي تني  يه م  يهش باييي شقي ي عقايه    شا.

ب ي ايط ريي  شايه نداي عقاي ايت انايساي ريانس كيش  ي ايص رتيغ هزيي ي  اييهات يهشخصيه يه 

غ هزيي يپعياايهات يت  ت ي   يراياايهنك ه ي ي ائم ي يا  رياري   يي   ي ريم نااراكي ها ي ايص رتي

ب يهحب زي ي  طداير يي ايقارييشاهاياسزيساي   يرايهمكنياسز يتاايي با.ي ري تنيانس كي سزيه 

يادتنيپعياايه گينتزيپت ناي  طد ي ريانس كيهمكنياسز يتاا هيه  ا.يسدداي يبط

حساا سيتاااا هيباا ي يتاا يپ هاا كي ماا ياهاانيايباا ي يساا  ي ريتقااااكيهكاا يااي ساانا كيتاا يهااات

ي اشناي ياحس سيپت سنا ي ي  بسنا يهحب زيبمچد كي  ق ياسز.

هحب زينت اياس سا ي يطبت ا يانسا كياساز.يهكا يااي للا يساايچ ها يراياايتدوا ه ير هازاكي ييييييييييي»

سا ا  ياهانياسازيسااي ريتدوا ه يهحب ازيما ه ينااار ي يتما هعتيچ ها يييييييييييي ريمم يسا   شيها يي

يش  .ي ريچكي  چ ر يي يار  ينم 

باا يير اناا ياسااز.ييتاا هني  هاا يسااعهزير حي ي اااهيچكيه ماابين بدماا رييهوااطهحب اازي

چ ر يساايناايتدوا ياها نبخشياساز ي لكااياهتداايراي ا ايييييييييييسمب  يهحب ازيهشاكعت يرايپاهاايها يييي

ي1«.س ا ييب ييامنم   يت ابطيه يچشدنا 

.١١8ها(، ص . شكوهي يكتا، محسن، تعليم و تربيت اسلامي )مباني و روش١



تعلیم و تربیت های مهارت: دوم فصل 

83

نكات كاربردی روش محبّت. 3-8-3

 ري اا اناتخنني اا يانماا هييهحب اازي اهياساازيا اا اايشاا  .ي ريم هاا كيت  تااز ي اا اييييي .1

چهتازي وا يييييبا ي  هااياايقاارتين شا ياايپت ناايهحب ازيييييييايياايچكيايياايا م  يها ي ا يتا كيپا رييييييپ ري

  ريي اي  ير نايهتس  ياسزريهك ي  ي ي يهحب زي ي ها يي  يح ه كيچك.يمسز.ياهني و ي

شاتدنا يي بااي يح صا يچك يسوا ريييييا  اايهحب ازيه   ا ي ااي  بسانا يهن   ا يموازي يسامزيها يييييييي

تا اكي ا يا اا اايييي متاقي ريهن   ا ينسابزي ااايه   ا ياساز.يبدااا ه يسااياهانيشااتدنا يح صا يشاا يهاا ييييييييي

هحب ز يت  يراي اايانما هي   ا يا ما  ي ي ا يهدا يهحب از يا يراي اايتا كيا ما   ي  اناتخاز.ي اايا ا كيييييييييييييي

يارييييت  ت راايييتحكااتطيپت نااايت  تناا ياساازي يحدااظياهاانيپت نااا ي اهاااي ياهتداااييچ ر كيهواا  يه هااا

با يياساعه  ي ا ي اايا ا كيچ ر كيهوا يت ستاايشاايياساز.يييييييييييه    ي يهن ّ  ياساز.يااياهانير ي ريت صاتاييي

ر  اناا.ييييي ا هشيها ييييي ا هشينسابزي اايهن   ا  يا يراي  بساناييييييه    ي  ي ت كيهحب ازيپتشا يم هداايييي

 ي لكاايط  ابيييتا اكي ا يتكتااي ا يچك يتا  يرايچها  ييييييييياهني  بسنا  ي ست ريقارتمداي يس رسا اياسازي يها ييي

ساا ري سااناياسااز.يي  شيراا تننيتكاا  تفيساا  ز.ي اا ناااي اا  ي ريه  اا يت  تااز ياهاانيشاات ييراي ااا

سدتطريييهعحوايه يييحم تيه س ير ناياسو ريهحب زيراي ر  ريياييااياهنينم نا

صْنَعَ عََ  ةً مَنىر وَ لَت و به يْكَ مََُ تو عَََ ْ ت  َ لفْ 
َ
نى  وَ أ يش ه ي‏‏1عَِْ يت ي يهنيهحب زي  هشيرا ح  يت يس  ه

 تحزينو يهنيس  نايش ي.

نتاازي ري اا اناتخننيشاا ر  اكي اا  ي اا اييتااني ا كي ااايتكاا  تفي يسساابييييائماااياطواا ر

انااي ي شاد  يي يسا  ري ا هشيرايييييي ي ه يهطل حيت  تنا  ياايقاارتي  بسانا ي وا ييمساناييييي

 انا.ي رير  يتعشيچن كي  ايياصعحي   يق اري ا ي

 ت كيقوا ينتازيبمچا كيهوا يقارتمدااياساز ياها ايقوا  يهدا يهوا ياسازي يارا يهوا ين تايييييييييييييييي

ع »و  شااا يهداا يچكينتاازين تاايي ي  اناتزنااايي  اباااي اا  .ييييي َ عٌلی عَ ملَلَامَو .ي ااايا اا كيي«الات سلَلَانو حلَرت 

39. طه/ ١
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(يبي هخاا طب يساااي  بسااناياساازهواا ي يتاا سياايح هاا كيراي ريهخ طاايچ ر كيقواا ي يا اا ااي اا 

اناا.ييييينت  هداايياسازيساايتخّطّا يرايهوا ريها ييييييي ي  ها ي  ا ارنااييياناي يبماتنيتا سييي اهنيه 

با ه ياا كياما ي يتدبتااير يييييييسدداار يغ تا يشااي ي ااير شييييينب هايااياهنينت  هداايي يت تاتنيي

 1ب ياايحت يت  ت ي س يت  ت نا.يچ ر وياا ياهنيشت ي

نساابزي ااايهخ طاابيهند ساابي اا يا يا اا اايشاا  .ياناا اتيهحب اازريهحب اازي ااتني ا اااهني ي .2

ت انااا يهحب اازي ااتنيبمساا اك يهحب اازي ااتني ساانا كي يارحاا هي ي اا اب  ي اا ا ر يپااار زرگ ييييي

ها  ر زرگ ي ما  ي ماا ي   اا ي اها ي ي...ي( يهحب ازي اتني  ي  ساز يهحب ازينسابزي ااياتاا ا يييييييييييي

.م ه ايا طياايهؤهني يس ت ي ي...ي يهحب زي تنيه    ي يت ارت 

طياايچشااد ي ااما اكي ي زررساا  يايبمااا ن ي  شااا.يه دا ي ااايساا  كي ين ماا اك ييهحب ازيي .3

ه يغ هبايه ي ها يات ا يهحت .

 ريت  هاا ي اا يسلتاااياتاا ا ي ريبماا كيتماا سيا  تاااي اا ي حااني اا طد  يراا هي يصاامتم ييي .4

    ر يش  .

ش  يت ق ي ياننو رييهط حينب شا.يهش  طينب شا.ي ريقب  يهحب ن يسايه هحب زي .5

  شا.هتزاكيهحب زيهند سبي  ينت ا يسن يمدعي يه ق تزيت  ي .6

.ه يهحب زينسبزي ايهخ طبت اطي يتد  اهيا .7

.ر  هزي اا زي ريهحب زيي ريهحت يه يسعس .8

   ي ناي  شا.يهحب زيس  نا ي يتيد  يهمكنياسزيت  ت يه ك سي اشناي  شا..9

ي

ي

.229 – 233. باقري، خسرو، نگاهي دوباره به تربيت اسلامي، صص ١

ي دا ري  يت ماي ايهط  بيت قيه    ي اي  يشت يياهنير شيراي ايس ريه 

ب ي  يهحب زي    ر ينم  يي يارتب طييتميت ارت اكيارتب طي  طد ي  ق ارينم هاي ي  يچكيا ف(ي  يتم

ينم ها.  سن ي  ق اري

ح(يتم يي م ه يسعسيه يملسايراي  يح  زي يم ي  طد يتدوتطي يا اريينم ها.
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محبّت در قرآن و روايات . 2-8-3

( يرحماازي ي يهاا   تي    (باا ييهحب اازي حااب ي ريه اا رثياسااعه يهساا ئ ي اا طد ي اا ي اژي

يذس ير  هايياسز.هت ي

بًّ  شَدُّ حو
َ
وا أ ينَ آمََو َ وَ الَّه بر الِلّه مْ كحَو ونََّو حَبُّ نْداداً يو

َ
َ أ ونَ الِلّه خَذو مَِْ دو اسَ مَِْ يَت ه ينَ وَ مََِ النه َ وَ لَوْ يَرَى الَّه ا لَِلّه

 َ نه الِلّه
َ
َ جََيعاً وَ أ ةَ لَِلّه ه

نه الْقُو
َ
وا إَذْ يَرَوْنَ العَْذابَ أ 1شَديدو العَْذابَ  ظَلََو

سددااا ي يچنواا يرايي  ماابياايهاا  هيه ب  باا هبيغتاا يااي اا نااا ي اا اكي اا  ياننخاا حيهاابييي

 ارنا ياه يچنوا يسااياهما كي ارنااي شقشا كي ااي اااي اايهشا س كينسابزيييييييييييبمچ كي ااي  سزيهب

 ااايه ب  ب شاا ك(يشاااهات ياسااز ي يچنواا يسااايساانطيس  ناااي  يه باا  كيغتاا ي ااااي  رزهانااا(ييي

 ااياحي اااايرايهشاا باييسدداااي  ابداااي انسازيسااايتماا هيقااارتي اااي ساازي ااااييبداا هبيسااايي

يب اسدا(.ياسز ي يا ي اراكيهم ااتيشاهاياسزي نايه ب  ب كي ت  بيساياايچنو يهب

ةً  ةً وَ رَحَْْ ْ مَوَده نَكُو ْ عَلَ ب َت  َ ي ي ريهت نن كيهحبزي يرحمزيق اري ا 2... ... وَ ح 

ْعَلْ في…  خ 
َ ا   وَ لا ت  ب تَ  واقولُو ذينَ آمََو ياكينسبزي ايهؤهد كيق اريهاي.ي ي ري  و هم كيحساي يستداي3... غَلاًّ لَله

انااايساااي  اااياايير ااااي  ماابياايهدساا اكيهدواا هياهاانيمملااايرايهحااا  ي ااايسساا نبيساا  يي

پت  اكياسعهي يتنحيهكاي ايهسالم ن كيپت ساندا ي  ابيباتاي  تلابي ا ياهانيهحاا  هزينتساز يييييييييي

شا   ي ي اايتا ضيساايچهااينا س ي اايچكيرا  ييييييييييي اهداايقت هازيشا ه يهابييييي لكايتم هيهسلمتنيرايت 

ي8ي-11 اا وي  شااايااينواا يهااعكي يه تاا ري يننتماااي م هتاازي ار  ي ي اااياهاانيت تتاابيچهاا تيي

ي"تاا   تن" ي"انياا ري" "هواا م هن"هساالمتني اا  طيرايساااي ريساااي داا اكيييساا رييحشاا يتماا هي

ير   .يش نايش ه يهبي عصايهب

١45. بقره/ ١

2١. روم/ 2

١1. حشر/ 3
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س شادايبا ير نااييييينيچهااي ا اكيتا   تنيذسا يشاايياهدكاايچنوا يهابييييييييهك ياايا ص ت يساي رياهاي

 ثي يرحااتطي ري اا  ي تاا  كي  هزنااا ي يااي اا نااايرئااستداااي ي شاامدبي يحسااايرايااي ر كي  ي

كي رياحناا اهي ااايپتشااا ه يي" "   ساا اك"طلبدااا ي ي اااياهاانيت تتاابييييهاا ركيهاابيياهاانيراي

يااي هدرتو كيچنو ياسز.ي" يحسايي  ركياايستدا" "اهم ك

 اياي اايچحيما ركييييي   ي اكيس (ي رياصا ي اايه دابيندا ذيهخدت نااياتازكياساز ي يييييييي"غ "

ر هدااا ي ياايچنماا يسااايحساااي ي اااا تي ي شاامدبي ااايطاا ايييييهاابي"غلاا " ريهتاا كي ر ناا ك

تدواا ي ااايي"غاا "داا ي اا ياهاانردنااايشاااي ي ي"غاا "سداااي ااايچكي ريقلاابيانساا كينداا ذيهاابه هاا اكي

ت ركياايصااد تيهخداابي ياشاازيينتساازي لكااايهدواا هي ساات بي ار يساااي سااييي"حسااا"ه دااب

يش  .يا عقبيرايش ه يهب

 ثي يرحااتطي ريپ هاا كيچهااايبماااي  اا ا راك(ي ياساانماا يااي اا نااايرئااي"ا اا اك"ت بتاا ي ااا

ح سبيااير حيهحبزي يصد ي ي ا ا ركياسازيسااي ا يسا يم ه ااياساعهبي  هاايحا سطي  شااي ييييييييييي

 يتق  ا ب يبمااي ااييييي  اباايتدوا ي ا اكي ا  ينخ اباا ي لكاايتعشاو ييييييييب يسعيبا ينتكابيرايهابييي

ص رتيمم ابي ي ا اكيمما يانما هيرتا   ي يبا ير ناايستدااي ي ااا تي ي شامدبي ي خا ي يييييييييييي

ي1ب يشسنايش  ي ياهنياسزيهميم ه اياسعهبيراسنتن.يح وي يحساياايستدا

يپ  اا .ياهنيچهاي ريحقتقزي ايمدبايسلب ير ا  ي  طد يه 

مٍ  و بَقَُْ تَي الِلّه
ْ
ونَه... ف سََوْفَ يَأ حَبُّ مْ وَ يو و حَبَُّ ‬...  يو

‬.چ ر يسايچنو يراي  سزي ار ي اا ناير  ببيرايهبي2

 ْ ةَ ب َت  وَده َ
تو لَِلْ َ ب ْت 

َ
هو أ رْهو بَذَلََِ فإََنه خْی َ

َ
لًا فأَ حْبَبَْْ رَجو

َ
َ عَيه السلام  قَالَ: إَذَا أ دَ الِلّه بَِ عَْْ

َ
مَا أ ‏3.نَكو

ااا كيها  كيراي  سازي ارك يا يراي ااياهااني با ي يوياها ايسااايچك ييييييري»اها هيم دا يصا  قييي

                                                           

 .522 – 523، صص 23مونه، ج. مكارم شيرازي، ناصر، تفسير ن١

 .56. مائده/ 2

 .499، ص6يعقوب، اصول كافي، ج بن . كليني، محمد3
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ي«. ار ي تشن ي  سنبيراي   زيهب

روش ايجاد جو حُسن و قبح. 1-3

  شااي يچكيتما ه ييييتاارهعي يسعسااارييها يييهسا ئ يهواطي يهبدا ئ ي رييييااي«يحساني يقابحيي»م ي

 ريساا يي– ااتنيبمساا اكيي– ا اااهني يت انااايي–ت ارتاا اكي اا يبااطيي– ااتنيهااارسي يت ارتاا ياساازي 

با  يبدم ربا  ي ي...ياهبا ي يحيسانيشام  ييييييييبا  يهطلا حيييبا  يپا س ييي(يسااي ريچكي ا   ييتم ييچه اشا ي

باا  ين بدم رباا  يرد باا كي ي...ياشاازي يقبااتحيتلقاا ييباا  يناا هطل حيباا  يپلتاااييشااايي ي ريهق  اا ي اااي

  ي يردنا رييساايييشا   ياايا ماييير  نااي ي ريصا رتياهما  ياهانيتما يت ارتا يااي ر ك يهلازهيها يييييييييه 

شاا نا ييصااحتحي يماا هزينتساازي ي ااعثي قاا  يا حي ينزاساازي اا  ي يقبااتحي ياشاازيشاام  ييهاا يي

يه  ا.ي  شداير اهشيه ي    ارييسداي ي ريهق    ي ايا م   يساي  حي ياهب ي يهيبزيه 

(ي اهياسازيت ارتا اكيراي اتنيما ي ا طد ي يحساني يييييييهارسي ه لاط يه  ا  يبمسا  يها  ريييي

ت لاتطي يت  تاز ياهما  يييييبا ييير شاباااثيت  تنا يتحقاقيه  داا.ي ايايهكا ياايييييييقبحيقا اري ا ييتا ييي

اهنيتما ياساز.ياهاني  يتما يشا اه ي يهحات يراي ا اييها  رت ي يتاارهع يا راكي ي ملكا   ييييييييييي

يس انا.يس  ز يرشاي يت  تزي اي    يچه  ييه 

شرايط و محيط . روش ايجاد31-3

شناسي . مفهوم3-31-3

 ي  هاااي ريچكيت  تاازيشاا   يشاا اه يييا شااايي ييي ااايماا ي يتماا ه يساااي اا يت ارتاا يحاا سطي

يش  .يهحت يت  تن يردنايه 

رتناا ر ياتكاا ري يحاا  تيباا يتاا  يتاا   يشاا اه ي يهحتطاا ياساازيساااي ريچكيقاا ارييه ماا  ف ي

چهاا  ر يپاايه شيشاا  يي بااا ي   اا يهاا يهاا تحاازيتاا  ت يقاا اريرايتماا ي يشاا اه يت ارتاا يي ار .

نما  ي ير ناايت لاتطي يت  تاازي اايراحنا ي اايم ها كياتنا  يي ريننتمااايااييييييييي  ن هاايت  تنا يرايپتااايييي
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باا ييرتناا ري ي طاا ريمااايييين بدماا ريراا   ي يااييرتن رباا ييت  تناا يهطلاا   ي   اا ر اريهاا ي

 ي ا ي ا  يهسال يشااي ي ا هشيرايسدنا  ينما  ي يييييييييت ارتا يييسااييياي.ي اير نااينم هايه مل رت يي

  شااا.ياننخاا حي يتدوااتطيشاا اه ي يي يه اقاابيا ماا  ي اا هشيهاا ينم هااايهاا  ماا يه ا اا تي ري

پايه ييحا  تي يييي با ي  ا اييه  ا ي ي هاا ي  اها يت  تنا (ي يشاك ييييييييهحت يهطل حي ريشاك ي

سدداايي ار .ي اياي  هاايتما ي يشا اه يت لاتطي يت  تازي طا رييييييييييرتن رب ي   اييت ارت (ينقاشيت تاتنيي

تماا ييهد ساابيه نداااي ساان ييناا ي يت ارتاا يحاا سطي  شااا.يهد ساابي يهطلاا حي اا ي  اهاا يت  ت

 ريحقتقازيت  تازياتا ا ي اا كي ما  يما ي ييييييي اايچكياحنتا جي ار ي ييياسزيسايرتا يي ا اييرشاايييي

ي(تم يي تنيت ارت ي يه   ياسزي يهدو رياايتم . تم يهمكنينتسز

انواع شرايط و محيط. 2-31-3

يتط يه ي ت  ن ايش اه يهح2ايش اه يتك ييه ي ر ن ييييييييييييييي1

خوسْنَ حالَِْ » َ وءَ حالَنا ت 
رْ سو ّ مه غَی َ وَْلَ وَ « »اَللّهو

ْ
لَ الْ ور َ ارَ یََ مُو َ لَ وَ النَّه ْ رَ اللَّه دَبر صَارَ یََ مو ْ ت 

َ ْ
بَ وَ الْ لُو و بَ الفْ  لر َ ف  وِ یََ 

اَلَ 
ْ
حْسَنَ الْ

َ
ا إَلَِ أ لْ حَالَنَ حْوَالَ حَور

َ ْ
 ترخواست تغییر شرايط تروني از خداوند «الْ

د سابياهما  ينما  يتا ي نا اكيت ارتا يرايييييييها نااي اهياسازيشا اه يتكا ييهطلا   يراي طا ريييييي

ي ريهااريت لتطي يت  تزيق اري ا .

 ساان يياساازي اا اييتشااكت ينااا شي ياهماا  يتدكاا ييييي تغتتاا يشاا اه ي ر ناا ي يتكاا ييي

 ساابي ر ناا ياساازيساااي اا يتغتتاا يصااحتح. ريحقتقاازي   ت اه شاا يناا   يشاا اه يتكاا يين هد

يش  .يت  تزيت  يح ص يه ي ش اه اهني

اسااز.يهحاات ييتدكاا يصااحتحاهماا  يشاا اه يتكاا ييتشااكت ينااا شي يهحياا  يچك يييي اهااا

ر  اناا.ي ريغتا ياهانيصا رتييييييرايار ي يانماا هيت  تازيرايهمكانيها ييييييس  طي  يت  يا  يهطلا حيها يي

 ري اا ن ا ييي  اه يهحتطاا ي ي ت  ناا هحاات ينا سا  اااطي اا يتاا  يا اا اتيساا ئ ي  اباااي اشااز.يشاا
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 اهيشا  ي ي ريهارسااي يرا  ييبمسا  كينتازياهانيشا اه ييييييييي  يت اتاقي يتدواتطي ا ااهنياهما  يها ييييي

ي ايم ه كياتنا.ي  ايص رتيهطل حيح سطيش  يت ي  ياهم  يچكي  ن هايت  تن يام ايشايياسز

عوامل تشكيل دهنده شرايط و فضای مطلوب. 1-31-3

يحسني يقبحيايم  ي2يييييي  طد ييييايم  ي1

صْفو العَقلرياه هرير   َ
دو اَلَِ الّناسَ ت  وَدُّ ١اَلته

«محبت بر مرتم نیمي از خرت است.»

ارتبا طييي شا اه يهد سابي قلا ي يتكا يييييي يما ي ا طد ييارتب طيقلبا ي ي ا طد ياهما  يسدداايييييي

.يانا اتيما  يحساني يقابحي ب رتداايااريا اف(يييييييانشا ييحساني يقابحيها يييياهم  يما  ينتز ي    يتك يي

انساا كي اا ي اا  ييح(يانساا كي اا يهحاات ي  اا ن ا ي يبمساا  ي  ساان ك ي ساانا ك يهحاات يساا ري ييييييي

باا ييامنماا   ي هااا (ييج(يانساا كي اا ي اا ناااي ارتكاا حياناا اتيرد باا كويه ماا  فويبدااا ه ييهحاات 

اهانيي ما  يهكا يااييي ااهيي  شاا.(يييرناگيها ييياسزيساياهنيم  يه ي ما  ينااار ي يها ي ا تفي يساطييييي

ت لااتطي يت  تاازيرچهااايشاااكياهاا ي   اا ين س ي ي  قاا اري  شاادا ااتنيه  اا ي يت ارتاا  ساااي  هاااي  يم  

ي  ابايشا.

 سا كيهو  تا ياسازي ا اييييييي تما ييحساني يقابحيييي.ه  داايياشزي ياهبا ي ا ي قا يه دا يها ييييي

 ق يانس ك.يق ايي قا ي ريهاااريت لاتطي يت  تازي  هااي ااياتازيي ااينا هيحساني يقابحيتبااه ييييييييييييي

شاا  .يت لااتطي يت  تاازي اهييه  اا طي اااي ر كيانساا كيهاا ي ر ا اا ي اا طد ي يماا ي اا طد ي.شاا  ي

ياسزي  ي  يپ هايم ي  طد ي يما يحساني يقابحياسان اري  شااياها اياهاني  يپ هااياهما  يسددااييييييييييي

شا اه ي طاا ريهطلاا حيبساانداي ي ااا كي ماا  يهكاا ياايچنواا يب راازيه  اا ي ااايابااااثيت لااتطي يي

با يتقا يما يحساني يقابحيي  شااي  اا كيييييييييت  تزينخ ابايرساتا.يارا يما يحا سطي ا ي ا ن ا ييييييي

663العقول، صتحفحراني، اين شيعه، . ١
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ر ا  ي  طد (ياناار يسا  كي رياهانيتما ي ا اييت اناااكي شا اريرشاناي ي ريننتماايت اناااكييييييييييي

ي  نا.يييه ي اي ت  كياايهحت ي  ن ا ييپد ي

 ماا  ياهااني  يماا ي ري ااتنيا ماا وي اا ن ا يي ي ااتنيبمساا اكي ريساا  طيه ناااكير ا اا ي ااتني

ياييي ت انااي يها يييشا  ييياكي يها  ينقاشياس سا ي اشاناي ي لا ي ريچكي   ا يها ييييييي ا اهني يت اناا

 ريسعسا يساايااييييتا هتنينت ابا يي ا  ي ري ا رجياايهحات ي ا ن ا يي  شادا.يييييييي رصاا يبمس اكي

شا نايييپايه ايها ييييبا ييه  ا يرايسا هعفيييي ا ر اري  شاايت ارتا اكيصاحبزييييم ي يتم ييهطلا حي  ي

  يه  اا ي ري  يتماا ييهنداا  تي اااييي ي ريغتاا يچكيب راازيح  اا ي ااايپاايه شي يينتسااندا.يهاايعف

پاايه  يساااي ريماا ي يي ي ييسااخنيچكيه  اا يرايهاا ي شاا نايت ارتاا ييه  اا   يرايهناايس يهاا ي

يتم ييهطل حياقااهي ايت  تزي يينم  يياسز.

تعليم و تربيت فراگير درشرايط و محيط . كاربرد 4-31-3

ي. شد سايرايت  ي  يح سطيش اه ي يتم ياسزي اهيه   .ي1

ي ار يقا ارييرشاايياايسادتد ييااايي ريت ارت ي اانا يت  تنا يي  ن هاايينا تيو يتما ييي يسدداايييت  تازيياتا ا ي 

ي هن    يه ي ار يق اريريارناييچاا يه ياسنباا يم  ي ريچه وي شد سايراي يي  ن ا ييارتب ط 

 يتدا  تيي ا ييما  ييها ييسا  يي ير حي ا يي ي شامييما  ييها يياسازييح سطي  ن ا يي  ي  طد يم  

يا يتدكا اتيييينحا ييي ي قتااييينا تي ي هاار يي يشا  ييچشاد يي يي ا يي ا ن ا يييا ما يييارتبا طيين تياا

ي. شد سايراياشي  ن ا يي 

يتاا  ي اا يناا هطل حيهاا يهطلاا حيا اا يسااايراي اا اهل يسلتاااياساازي اهيه  اا يهمماا تي ر

يا يپاايه شيهاا ر ي يشاااييهساال ي ييتكاا ي ي هااار يي اا يسااايراياتاا ا يي ي  اهاا يهاا يرياشاانا

يه  ا يي يت  تنا يي  ن هااي يح صالاييشاد  زيي ياطع ا تيي ااييت ماايي ا ييساپعيي ي شد سايرايبسندا

ي.انااا يم ه كي ايت  يچكي  اييرايت  تزي يت لتطيم ه كي ينم  يياتخ ذيرايت  تن 

يچكي ريسااايتماا ه ي يشاا اه ي اااينساابزين ماا ان يساانياايرايت ارتاا ياساازي اهيه  اا .ي2
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يراياساازيحاا سطي اا هشي اا يسااايشاا اهط ي اا  يتاا ( يرسااتاكيا راكي ااا ساا ا يچراا يي ار يقاا ار

يناا ت يسااد يشاا اه يااي ييپاايه ييتاا  ت  يا ي اا ينداا ذيذيياتاا ا يهاا يتاا  ياايه داا .ينم هااايا راك

ي.ه  اياطعت...يي ياط اتت كي  ير ا طشين ت يتك ييتم ي

يا يتا يينما  يييتشا هحيي يهمساطييا ينوا يي ريراي ا ن ا ييي ما يييهاميي لقا يي ااييهي  ي د اكي ا

يسااييايي ا ن ا ييي ريساتا رييهما اتيي اايينسابزييها ي.ينم هاايي  ريي ا ن ا ييي ري لقا يي ااييااي   

ي يي ااييندا ذييذيياتا ا ييها ييتا  يياسازيي اهيبمچداتني.ينم هااييچرا يييرايتا  ي ياسازييچكي ايه ن  يپار

 ي اها ييه ندااي  اايار ييا ا ييا ي ا ييچسا ن يي ااييت ارتا يياقا اهيياايهكا يياسازييهمكانييش نايشد س ناي

ينم هااييتدواتطيي يي ااييرايها ار يياهاني(.يسنا حييهامييها يي يتاتلطييهامييحن يه ي يبمس ها ياسن   ي م 

يشاد  زييييقا ييي ك ررت يي ا كيت  يت  ينااا يييقا اريي  ها ييها ييتا  ييچكيا نتا ريي رييتم ها فييراي ا  ي 

ي.نا   يند ذيذييات ا ي ق هايتسلتطيس ه  في 

 يشاا  ي ار يهحتطاا ي ااايچنكاااياايقباا يرساا نايننتماااياهااني ااايرايت ارتاا ياساازي اهيه  اا .ي3

يهحات ييچكي ااناايي ينم هااييپتاااييسا ت ييشاد  زيي ا  يي ا ييچكياحنما   ييتا  ت يي يهحات ييچكي اايينسبز

ي. بايانم هي    ر يياايهحت يچكي  يا ي ي ايار ي يي  يت  ت ات يااياسزيهمكن ي  و

 َ دَ الِلّه بَِ عَْْ
َ
عْصَ »، قَالَ: عَنْ أ نْ يَجْلَسَ مََلَْساً يو

َ
مََِ أ

ْْ و بَغَِ لَِلْ  يَت ْ
َ
 يَقْدَرو عََ   لا

َ
و فَيهَ وَ لا رَهَ   الِلّه يَی  ْ ي1«.ن َع 

ين ت هاا ن يچكي ريساااي دشااتدايهملساا ي ريساااينتساازيساازا اريهااؤهني اا اي»ريصاا  قياهاا ه

.«ش  يه ن يت اناينم يا ي يش  يه ي اا نا

ياهما  يي  نا اكيي يپسا اكيي اتنيي ري لا  ييسانيي ريماهااييبا يييح  ازيي ا  اييسااييچنم يااريهي  

ي ر نا يي با تيي يت ا   يي ااهيينا   يي اا رييرايتا  ييچكي نبا  يي اايي ينم هااييها يي حشازيي ينا ان 

يراسزي اهيه   ( ي ر ن يه ن  نم هايه 

ي.نم هايتش هحي يي  اييرايب يب ره كينقشي ي ل  ي  راكير ح ي يمسم يتغتت ات(يا ف

.١2١، ص6ج، كافي اصول، يعقوببنمحمد، . كليني١
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ي انشاااا ييبااا ييملاا يي اا  كيماهاااا  يي اا ياسنااا  يسااخني ي انشاام ه يتمااا ييتا  ت يي(ح

ي.سداي  ار يا ي  اييرا

ي.نم هايتش هحيا ي  اييرايپ  ر كي يپيسزي يچس هشا يي يس   اييب ايي يح  (يج

ي.نم هاي ت كيراي بايه ي سزيا ي ايسايماهايياحس سي يچكيپت هاب يي ياا  اجيهس ئ (ي 

ي ريت ارتا ييسااييهحتطا ي يت  تنا ييهحات ييسا ايييسا  طيي يسا اييياهتداايي اايياسازيي اهيه   .ي4

ينم هاايياقاااهي(يشا  ييه يت  تزيچك ياننخا حيي يي ا ايييراير  با ي  ي يچهاايي ريچكي ما هزيي ااييتا ي 

ي.ق اررت  يت  تزي يت لتطيهااري ريت  يت يسدايح سطيت  ي  يرايهطل   يتك ييش اه ينو هن ف

ين ساا  طي يهشااك ك يهاابوطيباا ييهحاات ي ريت ارتاا يشاا سزيااياساازي اهيه  اا ي ي ا اااهنريهياا  

ينم هدااايملاا رت ييشاااهااف...ي ين هد ساابيباا ييهتوماا ن ي يت  ااايمشااني اااي ييرتااننينوتاا يامنما   ي

ياساعهيي ريشاايييساد رشيي يهؤساايياسازيياها يييرحاطييييصالاييساياهنييي و ناي اي  يندم هدااييربا ييرايا  

.ي اارناااياهاا كي ريچكيساا ويچ اا رياايراي ي ينماا  ييهم ن اازين ساا  طيهملااعيهاامي ريتاا  يشاا سزيااي 

ي اا ايي ينم هداااياهماا  يچاا ي يساا  طيهحتطاا  يتل هزهاا ن ين هد ساابيباا يي  ن هااايهق  اا ي ريبمچدااتن

ينشا ناييق ئا ييادااان يي وا يييتل هزها كيين هد سابيييي  ن ها  يچكيپخاشيي ا ييبمزها كييسااييت تتابيي ااهني 

ي.نم هدايم هازهن ي ا ييت تتب...يي يس ي ير  ش يار  ينوت يت يمياحيايي  ن ها

يرتاا  يهاا يقاا اريچكي ريتاا  يسااايتماا ه ي يريماا ت  تناا يهحاات ي يشاا اه يساا ايي.ياهتدااا5

.ي  شااييها ييت ارتا يي ا ييت  تنا يي  ن هاايي خشا يي ما يي رياييسددااييييت تاتنيي يهاؤ  يي هواطيي ست ري  ه 

يهوما يي سات ريينقاشييه د هازيي ي ا ا رييي ي ا طد ييما ي يهحبازي ي  سان ي يتدا بطييتما ييي م  

يپاايه ياهكاا كيرايچكياهاا  ييحااايتاا ي ير تناااي وااايي اا يت  تاازي يت لااتطي قاا تي يانماا هير يرا

ي تاادشي ا نوااا ح يمااا ه ايهااا يسااعسيهاا ي اا ن ا ييه ندااايهحتطاا ي رياراا ييهاايعفي.ساا ا يهاا 

يهشكااا ي ي  تااافيت ارتاا ينماا  كيت  تاازياهكاا كي ااا شاي اشااناي ماا  ينااا اهد ي يا نعتااا ت

ي.چ ر يه ي ا ري اايه اك س يننا ه ينتزيه اق ي    ي ري ي   ي  ابايغت همكنيرا ب ي 
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ي سزاه ينقشيت  يشخيتزي يب هزيتشكت ي ريهد سبيش اه ي يتم يشاي ت كيسايبم نا نا

ي  اه ي ينم  ييهس  ايت  يت  تزي  اييرايش اه يه د ير   يس ايياهتداياسزي اهيا نااي ري ي ار 

ياهنويچهايت ابطيهد سبيتم يي ير  هايي  ط ثيه ان يت  ينم  ي ت ي ي دي يراي ارنايي  اي يهخ 

يح  تي   اي    يسايش اهط ياهم  ي  ي ع يياسزي   ريي ياياسزيت  تزي يت لتطييي اهايتم 

يش  يه يهطل حيرتن رب يي  يهؤ  ين هطل حيح  تي يرتن ري ب يشك ي ريسايش اهط ياهم  ياا 

يت بدگي ر(.ين هطل حيرتن رب يي   اان اتيهدو ر اهي ايپتشات ي يچ ر ي م ي ايمل رت يياسز

 وَ »ريه نداياسزيرتنايس ري اي«  تق   ا»قبت ياايب ه ي اژييپتشات يين تياهني يس ايياهتداي  اييق چك
رَ لان َ  ي.ن  هاياشزيس رب يينز همي1«ش  احَ ا الفَُ بِو ف 

يت  تازيي يسا  زيي تغتتا يياهما  يي ا ايييه  ا ييا قا تييه ق تازريرا ب ييي يشا اه يي ري.يتغتت 6

يت ارت  ي يي ا ييحا سطييهحات يي يتما يي شا اه يي ااييت ماايي ا ك  يرتنا ريي ا ييراي ا  ييتاعشييتما هي 

يچنكااييح صا يي  ا ييسا ا يييها ييه امااييت  تنا يينا اب يي يا اها ييانا اتيي  يرايا ي ي اشنايه ط ثي ي

 يت اناايي ي ا ااهنيي اتني.يرا   ييها ييها ه سيي ييت  تازيي ياصاعحييااي  ينت تناايي سازيياييننتماي ا

ي ااتني يرهاازاكي  ن هاااي يهم هاا كي ااتن ي س رسداا كيهاااه اكي ااتن يبمساا ي  ي ااتن يت ارتاا ي يه  اا 

ي باايير ييح  ازيياهانيياسازييهمكانييه  هي يم ه ايربب اك ي شا اه يي ريتغتتا يي ا ييسااييحا   يي ر 

يحناا ي يباا ياراش يتدكاا يطاا ا يردناا ر يا ماا  يتاا اكيهاا يراحناا ي ااايت ارتاا يه ق تاازي يهحاات 

ي ريه ق تاازيتغتتاا يااياساازي اهيه  اا ي اايا ي ا يتغتتاا يراي يينااا شي ي هااار ييچكياايتاا يهوااط

ي.نم هاياسند  ييامنم   يش اه ي ريتغتت ي يهك ن ي ياه ن يش اه 

ياها رت ييساد ب يي يبم تيييتلسدا ي (ياشا ثيينمافيي يسا  عي    تا تيي نبا تي يحا ييساد ي 

 يهارسااييتغتتا ي يشاغل ييبا يييهحات ييتغتتا ي ينز هاميي ي  ريتيال ييبا يييهسا ت تي يهقااسييهشوا

يتغتتا ي ير ااناايي  ن هااييتغتتا ي ينشاتد كييباطيي ي  سان كييتغتتا ي يهداز ييتم يي ريتغتت ات يهدز يتغتت 

١5١انعام/. ١
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 يا ااعقي لااطي ريساا ايي اا  ي اا ايير ايياواا يباا يي  ن هاااي ي تااااريي ي اا احيساا   تي ر

ي.  شدايه يراسن ياهني ريبما  يح سم كيامنم   يهش يتغتت 

تربيت و تعليم محيط و شرايط بر مؤثر . عوامل5-31-3

ي ا ييتا  ييبا يي ا ايييساايي ارناايي ما  يياها ه ييسا  ييطا  يي ريهيا  يي دا اكيي اايرياها كيي  ه .ي1

 ي  شاا راياها هي ياها كيياهاا هيت  اايير ا ي تاغااه يير ايه ندااا(ياللهياها هي  ارنااييتداا  تياها هيي هاا ي

يرايتا  يياسازييهمكانيياها هيياهاني...ي يقاارييشابو يي يرهما كييهبا ركييها ييياه ه يپ ئتزياه ه ي و ريش  ت

ي.ت  ت ريار ي يي  ي ينم  يي  ص ياحس سي  شي سز

ي ي رهاا يسداا ر يمدااا ياهباا ييتماا ي يهساا ما ياطواا ريائمااايحاا هي رريهكاا كي  هاا .ي2

ينا   يي اايي ينما  ييياهما  يي هادييياحس سا ييانسا كيي رياسازييهمكانيينتازييس يي ريچ ش رييتم ش ي

ي ريحماا ري اا يت صااتاياهاا  يير اهاا تي ريساااياساازيمواازي ااااهن.ي بااايت  ت قااا اريتحااز

ي.اسزيشاييش هدايهش با

يهحات ي يملسااييها يي يساعسييهحات ي ي ا ن ا يييهحات ييه نداايريامنما   ييبا يييهحات يي  ه ي.3

ي...ي.ي يبمس  كيهحت  يهارسا

يسااييا سازيي ر نا ييحا  تييتا   ييتا  ييبا ييياننخا حيي يرتن ربا ييااي سات رييري را زي  ه .ي4

يساايي تدا يي ا شييها يي ي اا تد ييه ندااي.ياسازيي ا  ييياربي ااييرايچكي يشاايييهدنق ي يي ايح  تياهن

.رت  يق اريت  ت يتحزي ا تنيه ي ي تنيت    شي  يت  ه يه ي تيهم  ري ريت ارت 

تربيتي .  موضع6-31-3

يه  ااييي سازييچكي اايي  هااييت ارتا ييساايياسازيياييشااييييت  تازييرتنا رييه ي م ري1ت  تن يباث.يي1

ي.هطل حيحم حي اي احم   يه يا كيي  حيح ثي ايا كيياشزيح ثيتباه يه ندا

داري يا حفظ يك عمل و يا رفتار جلوگيري و نگه، محو  (،تقويت)افزايش(، تقليل)كاهش، ايجاد: . انواع اهداف تربيتي عبارتند از١
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ي اا اي يت ارتاا يت ساا ي ييپاايه شياايپااع يه  اا يساااياساازياييرا طاااريت  تناا يارتباا ط.يي2

ي.سدايه ي  ق اريت  تن يباثيهمي ايرستاك

ي. اهيقبحي يحسنيم  ي  يهطل حي  طد يم  ي م  ريت  تن يم  .يي3

 يه  اا  ي ا ااهنييسااييبااثيي ا ي يهادوطيياسازيياقاااه ت يي يا ما  ييهمم  اايريت  تنا يي.ي  ن هااي4

ي ا ييتا  ييت  تازيينو هنا فيي يرشااي يسا  زي يتغتتا يي ا اييي ا  يي يت ارتا يي ا ييا  راياريي  اها يي هاا ي

ي. بدايه يانم هيبطيبم بدا 

يتاا  يباا يت  تاازي اا اييت  تناا يارتباا طي يچكياهماا  ي يت  تناا يماا خّيناا تخريت  تناا يه  اا *ي

ي.ش  يه ين هتاييت  تن يه   

ي  ن هااي.ي  شااييها ييا يه تقتازييهتازاكيي ريسدداايييت تاتنيي  ها ييت ارتا يي ا ييه  ا ييت  تن يارتب ط

يحقتقازيي ر ي  شااييها ييهندا  تييتا  ييبا يي ا ايييت  تنا ييه  ا يي  ا ي يهكسا كييبماايي  اييت  تن 

ي رياساازي اهيه  اا ي ياساازيت  تناا يه  اا  يت  تناا يماا يناا تي يت  تناا يارتباا طي ااتنيمماا 

ي  ي ا اييياسازييهمكانييها  ريييهايعفي.ينم هاايياتخا ذييراي يي ا وييت  تنا ييه  ا ييتا  ييب يهق   

ي ا  يي  قل ييت انا يت  تنا ييه  ا ييبا يي ا ييهطا  قيي ينم هاايياتخا ذييهندا  تييت  تنا ييه  ا يي   

يقلبا ييحنا ييها يي يتكا يييييرا طااي ياحس سا ي ي ا طد ي يصامتم ي را طاايينا تييهميچكياس سي  ي 

ي(ت  ييب ييتد  تياص ير  هزي ايت ماي   .نم هاي  ق اري   يت اناي  ...(ي 

روش ايجاد شاكله تفكر صحيح. 33-3

شناسي تفكر صحيح . مفهوم3-33-3

ي-تطا تيي-ه تناايييتشاكت ييهطلا حخييناا شخي يصاحتحييهبدا ييي ا ييتا  ييبا ييتكا يينتا  يييب ر ي

ياصا   ييطا ريي اي (يش ت يرا   يي   د ا ييراسان يي يپا س يي يصا  قيينتا تيياسا سيي ا ييه دا ي  ي ي 

يساد ييه ق تازييبا يي ريتا  ييبا ي.ياسازييه تناايي سزيصحتحيتدك ي ا ي ي ا  يير اانا يياهسازيي ر 

ياااييبا ييچكيييي اساطايي ااييساايي ار ي« ا هل ي»ي ااييشااهايينتا اييامنما   ييبا ييي سُادشييت  هعتي ر
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ينم  ييانار يهطل  ن  ي ا ن ا يي امنما   يي  اها يي ا ييارتبا طيينما  كيي  قا ارييصاحتحيي ر  يهحات ي 

ي اا ا  ي يقاا انتن ينماا  ييرايباا يچكيحقاا قير  هااز يشاااييه تااق...(يي يهارسااا يانااار 

ي.نم هايير  هزي م ي رينتزيرايامنم   

ياسازييهندا  تييامنما   ييقا انتنيي ا ييامنما   ييحقا قييذس اسازيي اي اه يامنما   ييقا انتنيو

ي ي  اا  يچكيهشاا  اي ينوااطي  قاا ارييمواازيم ه ااايهاامي ريساااياساازيقاا انتد ي يهقاا رات

ياسااعهي ريسااا يامنماا   يحقاا ق... يي يراندااار ي يرابدماا ه يهقاا راتيه ندااايشاا نايهاا ير  هااز

يحاقي ي ا ااهنييحاقي يم ه ااييا ما ييي ياط اتتا كييحقا قيينوتا ي يشااييي ا يي سات ريييابمتزيچكي ا

ي.  شايه ...يي يبمس هايحق ياسن  

ي    ر باا يي يتماا سي اا  يرسااتايي اا  ي   اا ياهساازيابااااثي ااايت ارتاا ياهدكاااي اا اي

ي اا  كي كاا ري اااه ينماا  كييصااحبزياهباا  صااحتحيردنااا يي يراساانا ه ي يصااااقزي يصااحتح

ي ي  هاا يهاامي ااا ي سااا ا ي اا  ياايهطلاا   ييياواا ي(يسااعهي دااازير ااا هز ياشاازيا داا  

ي.اسزيصحتحيتدك  يچكي ياسزينت اهدايق ييهح ري

ي يتاا  ييهطلاا حيشخيااتزيرتاا ييشااك ي يساا  زي ريهوااطي  اهاا ياايهكاا يصااحتحيتدكاا 

ي.   ي  ابايصحتحي يهد سبيرتن رب ييان اتيااي    ر ارييهدش ينتزي يت  يب ي  اييامنم   

ي ريتكا يييييشا سلاييهاميياهما  ييائماايي سان راتيي يقا چكييچها تيينوا ه ييغ هازيي يابااث

ياهسازيي ريتا  يييي بدااييييها ريييتدكا ييطا ايياهانيي يه تنااييي سازييصاحتحييتدك ي ايا يت ياسزيت  

يصاحتحييتدكا ييهبدا ييي ا ييشات اييتقاايي يسعه.ي  شايا ييير اانا ينب هااب يي ي  هااب ي  يقابحيي يحساني 

ي.اسزينم  ييتدوتطيرايتك يي ي مل 

يقاا يي  هاا ي ينتاا   ياناتاازيي ماا  يهساانلزهيتاا  يباا يت  تاازيشاات ايهباا ن ي ريهمماا تي ر

يااي ي بااايانماا هيسااپعي يتشااختصيراي اا  ييصااحتحياااايچكي اا  يتاا ياساازيتاا  ي ري ر ناا 

يچهااايساا ري ر ناا ينتاا  يي ي  هاا ي ياصاا ياهاانوي را يامنداا حيانحاا اثي ياشاانب يي ي طاا 
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ي ا ييردازييتا اكييها ييننتماايي ر يشا  ييها يي داايييشاك يي يتبلا رييصاحتحييتدك ي ر(يت ق ي ياهم ك =

ي.اسزيشايي  تزتياحسنينح ي اي ي يت  ي ريصحتحيتدك ياهم  

ياهساان ي ااايرايتاا  ينو هاازي ر يشااايبماا اييصاا  قينت اازي اا يسااايصاا رت ي ريصااحتحيتدكاا 

ي.(اسزيحسدايا عقي ياهم كيااي  سناي  يص  قينت ز .نم هايه يربدم كيصحتحي يهطل ح

يسااييشا  ييها ييت بتا ييباطي ي ُاب ي ي ااييچكياايقا چكيي ري ياناهشاايي ي  تاا يي داظيي اايير ب يتدك ياا

ي سان راتيي ا يي  قلااييييقا تيييسااييبداا ه ي يت قا ييه حلاايي ر يشاايي  اباايي انطييت قا يي اايينو هن ف

يصااحتحيتدكاا  يراا   ينماا  اريانساا كي ماا  ييصااحداي ر يشاااييبماا ايياطواا ريائماااي يقاا چك

ي.رسايه يس رچه ي اي يتشكت 

فوايد تفكر صحيح. 2-33-3

ي اا  كيصااحتحينواا ياايا ماا  يناا تي ااا ي ا يي واا ي ياراشيباا يانساا كي ااايصااحتحيتدكاا 

يبااطيصااحتحيردناا ري يرتناا ري امااا يشاا  يصااحتحيتدكاا ي امااا(يت ارتاا  تاا  ياراا .يپاا  اا يهاا 

ي(ردن ري يرتن ريصحز=ييصحتحيتدك يسسب .شاي  ابا

ي يحقا قيي ا  يي اايي ا  ييچكيسسابيي ا ييتا  ييساايياسازييت  تنا ييهح ريهميصحتحيتدك يننتماي ر

ينماا  ي  اباااير  هاازيهطلاا حينحاا ي ااايراي هداا ي يتقواا ي ساان راتيتاا يهوااطي يامنماا   يقاا انتن

ي يهح هاا تيتاا كي يهساانحب تي ي امباا تيانماا هياايا ااطيشاا   يحقاا قي يحااا  يه داا  

ي ي ا في يصاحتحييتدكا ييييشا سلاييتقاااكي(.يرا   ييها يير  هازيي ا  يي اايي ا  ي يرد با كيي يهك  ب ت

ياهماا  .ياساازيرتناا ريي يتكاا يي يامنماا   يتخلداا تي يماا ائطياناا اتيييرهشااايچكي ا كي ساازياايهاا 

ييي   ماااي ا يياننواا ه ينتا  ييي يباا ياناااكيي يبا يي ا راا ييانا اتييهاا يقما ئتاييقاا تيتشاكتعتييرسان شيي 

ي.  شايه يم ائطي يتخلد تياهني ايه   ط يهملكزيب ي ر يچكي وتط

يبمااا ...يي ي زبكاا ري ي ط ساا ري ين ساا ار ري يساا ار رييساا  يتكاا ييساا  ي لقاا يساا 

ي.اسزيصحتحيتدك ي اهي ايه   ط
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يس تا ب ي ي هاا اكيياها ا ييسا قزي با ييسا قزييانا اتيريه ندااييا ما   ي يا عقا يي يتقوا يينو ياا

يساعسيي اايياا ر  يقبا ييهط   اايي ااهييها ييت ارتا اكييت  تازيي اينسبزيه لط يپتم نااييرا تننيي ا   ي 

 ي اا ن ا ر يباا ييناازاتيتااناا  ي اا اريينااز  ي ير اا  يرشاا ي يتقلااب...( ي يت  شااداييت ساا 

 يندا قي يره سا ريي يهد سااييانا اتي يا نت  با ييانا اتيي ااييا انعي يبا ييطاعقيياسيا يي يان شا ئ ييا نعت ت

 يامنماا   ي يتاا  ييحقاا قياناا اتيغيااب ي  ااايي ياه ناازي ريتخلااف ي    اا اب ي يسباا 

.ي  شااايها ييصااحتحيتدكا يي ا كيي سازيياايهاا ي ي ا في يتقاااكييه لاا  ...ي (ي ااا زيي# تب تما تي

يانسا ن يي يها  يييبا ييياها كيي يبا ييچساتبي يبا ييبزهداايي ي   مااييصا ثييه ن يت انايه يصحتحيتدك 

يراينت اباا يتاا هتنيصااحتحيراييصااحتحيتدكاا .يراا   يباا يت اناا ه ي ياساان اا ب يرتااننيباااري اااي 

ي اايياسان اا ب ي يصاحتحييتدكا يي ا ي.ينم هااييها ييتساوت ييراينت ابا يياهانييانا اتيي اي ص  ي ينم ه نايه 

ي.  شايه يت  ي ريب يت ان ه ياهم  يبم كيت لتزياهني يش نايه ي   د  ي    

ي.پ  اا يه ي   كييصحتحينو ياا يا م  ين تي ا يصحتحيتدك  يط رسل ي ا*ي

 . كاربرد ايجاد تفكر صحيح در تعليم و تربيت فراگير1-33-3

يغت هسانقتطييرا ييي يهسانقتطييطا ريي ااييرا ب ييقا چكيي بااييها يينشا كييقا چكيي م ه يا  كي ري قز

يااي ساات رييح صاا ي يتاا  ت .يپاا  اا يهاا يچكي اااهياايح صاا ينناا ه ي يچكيت اهااا يصااحتحيتدكاا ي ااا

يرساياسزيص رتي اهنييه م  في ياسزيت  ي ريصحتحيتدك يييش سلاياهم  يق چكيچه ت

يهقياايي هاا ييسا يييااي (يت حتاايير حتااي  ا يي متاقييت مااييهبااأيي ااييرايت  يط ت ياايق چك

ي1(ش  ي قز . بايه يقا اري ييهق   يرايه   ي 

ون عو َ هَ راح   إَلَِْ
َ وَ إَناه رٌ  - 2إَناه لَِلّه َصی  نَ ت 

عْمَلُو و بَِا ن َ ْ وَ الِلّه يْنَ ما كونْتُو
َ
ْ أ عَكُو َِ  َ ْ إَنه  - 3وَ هُو كُو ا رَبه هَا النهاسو اتهقُو يُّ

َ
يا أ

                                                           

 (  ١85عمران/  ) آلكُلُّ نَفسٍْ ذائِقَةُ الْمَوْتِ(  ١6) علق/   أَ لَمْ يعَْلَمْ بِأنََّ اللَّهَ يَرى. ١

 ١54. بقره/ 2

 6. حديد/ 3
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اعَةَ  لَََ السه ي شََْ زَلَْْ رْضو زَلْْالَها -1يءٌ عَظ 
َ ْ
لَََ الْ لَْْ

لَْو  - 2إَذا زو ْ ظ  و امَةَ فَلا ت  ت  وْمَ الفْ َ سْطَ لََِ وازينَ الفْ َ َ
ْ
عو الْ َ َص  وَ ت 

ئا ب ْ سٌ س َ ْ ف   3ن َ
يتما هيي ا يي ير تنااييقا اري(يه ا  يي يهبااأي هاااريي  ياهانيي اتنييسااييتا  يييتك يي ي ر ن يح  ز

ي بااييها ييقا اريي ا  ييييي قتاايييهبدا يييراي  يچكي ينما  يييحعيراي  ياهني م   ي  اباايياا نااي 

ياتكاا ري يردناا ري يا ماا  ي ي اا  ي اا يحاا سطيحاا  يبماااي ريراي اا نااايط تاا ياايه داا  ي اا  

َ   انااايهاا ي لااتطيرايا  =ينم هااايهاا يحااعي اا  ي اا ي ماا  يتماا هي اا يرايا ي ي انسااناي اا هش هُو
 ْ عَلَكُو يه نقاايي يپ هبدااييسا هعفييا ما  ييهما ااتيي يپا  اشيي يچ ا تييسا اييي اايي هاا ييس ييااي (يَِ

يرايا ير اا هزي ملاا يب ر نااايانماا هياايقباا يح  اازياهااني ري اايا(يا راكيه حلااا =ي  شااايهاا 

ياا يچهااايي ماا  ي ااايح  اازياهاانينو هاازي ر(يصَبْغلَةةَالِلّ يت حتاااير حي ماا    بااايهاا ي    ااز

ي.اسزيصحتحيتدك يبم كيسايچ ر يه ي م  ي ايت  ي ريرايييايش سلا( ي  يچكي اي متقيت ما

ياهاانيشاااكيرنااگيسااطي ياساازي«ت حتاااير ح»ي ماا   يم ه اااي يتاا  يت  تاازي ريهوااطي  هاا 

ي يبا ييهسالم كييه ناار يي قابيياصال يي لازي.ي ا  يي  ابااييهد ساايي يما اهطييتشااهايي    ير حتا

ي ريقاا چكينباا  كييهطاا حي يقاا چكيهداا بتطيت اه شاا خ ياسااعه يم اهاا ي ريصااحتحيتدكاا ينباا  

ي.  شايه يچن كيط   ي ي    ياهسز

يصاحتحييتدكا يي ااييرايتا  ييهسانقتطييصا اطييطا حيي ا ييرا ييي يباااهزييه  ا تيي ا يياه ن يق چك

يرا(ي  ين  تدا ه ي ا ما يي ي اع زييهدا بتطيي يبا يي اژييه  ا تيياهانيي ا ايييها اق  يي ي ا يير اهش

ياهما  يي ا ييباطيياها ن يي يسا   تييسسابييطا حيي ا ييرا ب ي.يسا ا ييه يهط حيصحتحيتدك يهق   ي ر

يهوااطياهاانيسساابي اا اييرايا  ي راهاااكييت قاا ي ينماا  كيياناهشاااي (يهااؤ  ي ساات رير ش سااؤا 

١. حج/ ١

١. زلزله/ 2

6٤. انبياء/ 3
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يساايياتا ا يييبا ييي هدرا يي ي ي صات تييسا هطييقا چكييسااييشا  ييها يي هااييي ست ري .ي بايه يه ري

ي يچكيا اا ي يهاا تننييبااااهزيهحياا  .ي  ار يهاا ي تاا كيرايبسااندايصااحتحيتدكاا يت قااايهاا ي امااا

ي.(اسزيصحتحيتدك يحي   ي   كيس   تي نب  ي ايت  ت 

ي يباااهزيي ا ايي.ي ار ياشا رييياتا ا ييبماتنيي ااي ي ا  ييصا حب كييه دا ي يا  با حييا  ا اييق چكي ر

ي يشاااييذساا يصاا هحي طاا ريچهاااي34ي ريهساانقتطيصاا اطي يچهاااييچهاااي313يحااا  يچكيهشاانق ت

يه داا ي ااايساا ه في اژت.ي ار ياشا ريييهساانقتطيصاا اطي ااايغت هسانقتطيي طاا ريچهاااي11يحااا  يحاااق ي

ي. ار ياش رييصحتحيتدك ي اينتز يراسزيرايي ينقصي  ي يس  طي يصحتح

منشأ تفكر صحيح. 4-33-3

ا نقاا  ي يپاايه شيي يناا تي ريناا تي  قاا ارييارتباا طيتاا  ي اا ي اا نااايهدشاا يتدكاا يصااحتحي

 اااييحااب ي  شااا(ييي پايه شي  هاازيپااعياايه حلاايياساازيا ساعهي لااتوطزيائماااياطوا ريهاا ملا ي  ي

يتا  ي ياهما كي يا اعقي رييي قتااييي تدكا يصاحتحي ااينا تيناا شيييييييييا ب رتي ها يهدشا ي يرهشايي

تاا اكيرداازي لاازي ينتاا  ييانماا هيا ماا  يهن ماااياهماا كياساازي يتدكاا ييشاا  .يهاا يه  اا طيهاا 

يپ  اا .ي   كيه يصحتحي اين تيا م  يااينو يصحتح

 اا  ييتاا ي يي اماااي ياتاا ااهماا  يشاا سلايتدكاا يصااحتحي ريينتاازباااثينواا ه ي لااطيا ااعقي

را   .يتدكا يصاحتحيسااي ا يا ا ينوا هيييييييييافي اايصاد تي يرتنا ريش هسانايييييي لقيحسدايه دا يهنّي

ت  تن ي  ن ا يي يم ه ااياساز ي ري اا يت  اايانسا كي ما  ينااشاناي ي اهياسازي ا يت  تازيا ييييييييييي

پااعياايت  ااايساا  كي رييييباا ييا  تاااي ييشاا  .ي اا ن ا يي ريساا  رتااي ريهحاات ي اا ن ا ييشااك 

امنما تي يييسددااييراي اشاناي ي ا يقااهيرياشانني يي ااييييييياهم  يتدكا يصاحتحينقاشيهواطي يت تاتنييييي

اناارس راكيت لاتطي يت  تاز يييييهحت يچه اش يهارسا ي  اها يت  تنا ي هاا ياايقبتا يه لاط ي سازيييييي

يصااي يستم ي ي...ينقشيتاا هي يتكمتل يچكيراي  وايي  ابداي اشز.يي
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يتوطي يا راكييييييييياهم  يسؤا ييييييييييييييي

ي

يهسزيطل حاتدك يصحتحي+ينتزيص  قي=يت ق ييييييييييييييييييييتا  ياي بيييييييييييييتك يييييييتدك ييييييي

ي

ياحسني معفي=يرتن ريصحتحي عقيحسدايييياهم كي+ياييييييييييييييييياهتداييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
ي

ي قتاي
ي

ينا ش

متون اسلاميدر  تفكر صحيح. 5-33-3

 تياادگره از) صااحیح تفكاار فرقااد ياار واجااد افاارات هااري ويژگااي و خصوصاایر الااف( 

١(احرتيث و قرآن

سَ في  لَِْ
َ
دْقَ إَذْ جاءَهو أ بَ بَالصر َ وَ كذَه نْ كذََبَ عَََ الِلّه ظْلَْو مَِه

َ
نْ أ و  فَََ َ مََْ هَنَّه كافَرينَ  یً       ج َ 2لَلْ

ي حاا ي  يراساازيسااخني ي بدااا ي ر  ي   اااايسااايسساا يچكيااياساازيساانمك رت يسساا ياااا»

يساا ت اكي اا اييم هااا ب يمواادطي ريچهاا  !يسدااايتكاايهبيچهاااييا يساا ا ي ااايسااايبدااا ه يرا(يا واا 

ي« !نتسز

ي.اسزيشاييتي هحيصحتحيتدك ي اهي ا يسؤا يط حي  يچهاياهني ر

دارد.ـ وَ لا  هاي متعددي را بيان مي ( و آيات بعدي آن كه ويژگي١قدَْ اَفْلحََ الْمُؤمِنُونَ )مؤمنون/وَالَّذينَ اتَّقوَا ـ وَ الَّذينَ ءامَنُوا ـ . ١

وا اتَّقُوا اللهَ وَ الَّذيِنَ امَنُ ( ـ يا اَيُّها١8َالَّذيِنَ يَسْتَمِعُونَ الْقَولُ ويََتَّبعُِونَ اَحْسَنةٌَ )زمر/ ( ـ فَبَشِّر عِبادِي34تَقفُْ مالَيسَْ لكََ بِهِ عِلْمٌ)اسراء/

  ( ـ هَلْ يَسْتَوِي9( ـ هَلْ يَسْتَوِي الَّذيِنَ يَعلَْمُونَ وَ الَّذِينَ لا يَعلَْمُونَ انَِّما يَتذََكَّرُ اُولُْوا الالَْبابِ )زمر/٤1قُولُوا قَولاً سدَيداً )احزاب/

النَّاسُ قدَْ جاءَكُمُ الحَْقُّ مِنْ رَّبِّكُمْ فَمنَِ اهْتَدَي فَانَِّماَ  ( قُلْ يآ اَيُّهَا ١34ا )نساء/( يا ايَُّهاَ الَّذِينَ امَنُوا امِنُو51الاَعْمي وَ البَصير )انعام/

غ اي مردم! حق از طرف پروردگارتان به سرا»( بگو: ١18)يونس/يَهْتدَِي لِنَفْسهِِ وَ منَْ ضَلَّ فَانَِّماَ يَضِلُّ عَلَيْهاَ وَ مَآ اَناَ عَلَيْكُمْ بِوَكيلٍ

گردد؛ و  شود؛ و هر كس گمراه گردد، به زيان خود گمراه مي شما آمده؛ هر كس )در پرتو آن( هدايت يابد، به نفع خود هدايت مي

، 3جاصول كافي/«)اللهِ وَ فِي قدُْرَتهِ اِدْمانُ التَّفَكُرِ فِي ةالعِبادَ اَفْضَلُ»: امام صادق« من مأمور )به اجبار( شما نيستم.

 شود.  ميايجاد تفكر صحيح  باعث تداوم تفكر« عبادت همواره انديشيدن درباره خدا و قدرت اوست.بهترين (»9١ص

 32. زمر/ 2
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ن قُو ته و
ْ
و الْ ولَئكَ هُو

و
قَ بَهَ أ دْقَ وَ صَده ي جاءَ بَالصر 1يوَ الَّه

ي.«پ بتزر راندايچن ك يسدايتياهقيرايچكيسايسس ي ي ت  ر يراسزيسخنيسايسس ياه »

ي.اسزيشاييتي هحيصحتحيتدك ي اينتزيچهاياهني ر

ونَ  ْ يَغْفَِو وا هُو بو ص َ
َ وَ إَذا ما ع َ ثَْْ وَ الْفَُاحَش  َ

ْ
ونَ كبَائَرَ الْ ينَ يَجْتَنَِو 2وَ الَّه

يامنداا حياشاازيا ماا  ي ي اازرگيرد باا كياايسااايسساا ن يبماا ك(ي ااااي اا يسددااار كييت ساا  »

ي.«سددايه ي د يش ناي شماتنيسايبدا ه ي  ي رانايه 

سْلَْو مَِْ »حاه ي ري«سِلط»ي اژي و
ْ
ونَ   سَلََْ   الْ سْلََو و

ْ
ي ها يساياسزيسس يهسلم ك3«مَِْ لَسَانَهَ وَ يَدَهَ   الْ

‏.اسزيصحتحيتدك ياايح س  ي  شداياه كي ري سنشي يا  كياايهسلم ن ك

يسااعهزيپاا ي ريتاا  يسااايصاا رت ي ري ار يامنماا   يت اا هعتي ااايا نياا وي«ساالط»ي اژت

ي  شااييامنم   يت  هعت يبا يي يبمتشااييساايينم هاايياهما  يي ا  يي ما  يي رياييشا سلايياسازيي اه 

ياهدازييصا  قيياها هييت ها هشييطباقيي ا يي اهدا نااي.ينم هااييه اقبازيي ا  ييا ا كيي ي سزيااياه ك

ي4.  شايائما

يراسزيشاييهط حيهح ري9ي ريحااق يق چكي ريصحتحيتدك  يهمم تي ر

يبااهز.ي2يي. بايه يت حتايير حيسايه   ي يهباأ.ي1

يس   تيسسب.ي4ييييهسنقتطيص اط.ي3

يا م .ي6ييييي ع ز.ي5

يات ا ي ي صت تي ت ك.ي8ييييسؤا ياهم  .ي7

 33. زمر/ ١

3٤. شوري/ 2

 .592، ص3يعقوب، اصول كافي، جبن. كليني، محمد3

خداوند به « اللهَ يَنْظُرُ اِلي نِياتِكُمْ وَ قلُُوبِكُمْ وَ اَعْمالِكُمْ انَِّاللهَ لا يَنْظُرُ اِلي صُورَِكُمْ  ـ  انَِّ« كونوا لنا زيناً و لا تكونوا علينا شيناً. »6

كند، آنچه مورد پذيرش خداوند است نيات پاك و سالم است. دهيد نگاه نمي كه نشان مي يشكل ظاهري و اعمال
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يا   اا  ب ح.يي9

يصحیح تفكر و روزه  ا نمرزب( 

يتدكاا يحدااظ يچكياايهومناا ي ياهماا   ينماا اي ماا  ييباا ييتلسااداياايهكاا يرداازيتاا اكيهاا 

يهسانقتطييصا اطيي ا ايييرتا يييسامزيي يباااهزيي ر  اسازيينداعخيي ي دظ.ي  شايه يصحتح يه دا ي 

ي.صحتحيتدك ي  اييس رت يي ي ر  اسز

ي ياذساا ري يات اا  ي ماا هيسااايشاااي اا ابتطيهن مااا يچكيييتلسااداي ينماا اي ري قاازي اا 

يقبا يياقاااه تي نم ايت ااب ي ينما اييااي  اايي يحاتني  ياهما  ييراسان ييي ر(  يتدكا ييتق هازيي يحداظي 

ي(صحتحيتدك ي#يغيب نم ارزاري ب سي يهك كينب  كييغيب يه ندا.ياسزيصحتح

 يساام   يرساا ت يا حاا اهيةتكبتاا يتلساادا يهاا   يمواازي يقبلااا ينماا اي اا اييشد ساا يي قااز

ي...ي. يتشوا

ي يغ اهاازي يشاا  ي« اا  ت»هاا ي اا اي يچكيه بواا يي يباا يبدناااي ير اباا يراايري يانااار ياراا 

ي يهحا ي يبا يياراش يرايرب يياهانيي ر يسدا يي تاعشيي ما ن ي يچنوا يي ا ايي يشا ناييهحا رييب ي  ابش

ي  انااييينما اي يشاك ييها يي يه نااييها يينا ه ييها ييحقا هقيياا يننتماايي ريسااييشاايي  ابدااييا ا ييي ا ييه 

ي رياهدكاايي اا كي يشا  ييها ييردنااييساخني(.ينما اييشاك ي=ييا ا يي ا يي ياسازيي ا  تيي  ا ييشا  ييه 

ياا ي  شاااي اشااناي ماا  يچكي ر  ي يراساازي اا ايياراشاا يغتاا يهاا ي ياراشاا يم هااا ي يسااعه

ي يه ناااييناا ه ...يي يرحااط يريشااز يا اا  ت يح ه ااز يهاا   ت ي  واااي تاا ييااا كيحقاا هق 

ياهااني  ي« اا  ت»شاا  يهاا ي اا  كيهحاا ريننتماااي ر يناارناااي   اا ياهساازي رياداااان يحماا ر

ي(ييصحتحيتدك يهح  =ي«سق طي يانح اث»سپعي  ي«ندعي  ف»هقاهاي   ت

يرسايس  ي   اشزيادتنيت اكيه يچكيتلسداي ير ايياا

يح  ااز.ياساازيصااحتحيتدكاا ياساانم اري (يساا ايي ااا يتق هااز ي  اساا اي ير اييرساا  ز

ي مااا  ِي اااايت ماااايح  ااازي ياهمااا  يساااپعي ياسااازي ااا  كييه اساااب يرهمااا كي مااا ه 
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ي.  شايه ي اا ناي يهحت ( ي   ه       

ير اييهوااطيباا ييرساا  زيااي .يصااحتحيتدكاا يتقااااكيسااپعي ي اا فيا ناااايه داا ي اا  ت*ي

ي.اسزيصحتحيتدك ي اي ر  ي يب ي   تيااي   ج

ي ري (يشاااكييشااد سيه ق تااز =يهغاا حيتاا يسااح ياا يسداا يشاا  تيراير ايي  هااايرهماا كي ر

ي(.اهس ك =ينخ ريراي«اتزب »بم يچكير اخ

ياهما  ييه دا يي« ا ريي نااي»ياهانيي ي ا كييانما هييتا يي  ابااييها يي  تا ييت ان ه  ير ب  يناا كييانم ه

يبداا ه يي ري اسازيي« ا  تي» ا ر كييباطيي ا ي يچكيح صا ييسااي ياسازييردانني« ا  يي ا ينا»ت ان ه 

ي خاا ري يشاا  تااريحاا   ي اا ر يينماا ي (يسااح  ي  ا تاااييهاا يه ماا  فيباا يشاابيييبمااايسااا

ي(.  ر كيسح يياسنحب ح 

يرسنيت ماير اييهبطعتي ا*ي

يصلى الله عليه وسلمپتاا هب ي ااا...(ييالّاا ِ ناِ يتاا يهقياااي يهباااأي داا اكاي اا  اا ناااي ااا ي« دااا»يناااي يراا «نااا»

يسااا ياساازي ر ناا ياساا رتينماا  ِ ي ر  يندااعخيسااا يراي ر  ( يرابدماا ي  داا اك ياطواا ري ائمااا

يننتمااييرايا ا كيياسا رتييسااييا سازييباطيي ياسازييتك اايياسا رتييااييبا يياس رتي ات هنياايچكيهدش 

ي.( دا يه ي« دا»يچكي ياهني ايسايسخدا سزياهني ياسزيتك يسخدا ييا  كيسا ي ار 

يما ه ييايييت انساناي يچناا يي يها تن ييراي ا  ييارا ييسااي.ي ا  ي« ا  ي»يها تنني«تا ي»ي«ردننينا»اهني يا

ي. ت   يصحتحياسنق ارتدك ي  اي

ي ااايت مااا يباا ايه اساابي اايا( يهحاات ي ااايت مااا =نخاا رييغباا ري يراا  يسااايساانيت مااا

ياساازياا نااا يچكيساااي بااتني رساازي يسااني اا ايراياشاامز ي اا ش(يبساان يچكي ريسااايتماا ه 

ي (.غب ري ايچ   ييه   يپ كي ياسزيص ث 

ي اااه ي ار يهاا يناااايرا(ير اتي ر ي ا ناازيه داا يماا ي ي  هاا ياهاان  اتير اييساااي هااا يي  هاا 

يسدنا  ي ي  ها يياهانيي اياي.ياسازي(يغتا يي ااييتم ها ييسدنا  ي  هاا ييي ا ي(يغ هازييياهنيتدوتطي يسدن   =يچهتزش
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 يشا  ييسدنا  ييتا هنييقا يييارا يي  ين پايه ييسات ييي ياسازييغ اهازييتا هنييقا ييياايچكيسااييسدايشو تيغ هزي

ي.اسزيندعيب ايينم   يشو تيح  زيسا.ي اشزي  اب يراييي قتاي  يسلطايت اك

ي«ارا يي اا ف»يي  ر ااايچكيسااا ياسااز(ياكي رياسنشااو و اساانمد وي هااا يباا ييناااا كييانماا هياا

ي اا ي يناااييانماا هيرايانحاا اثي يغت طبت اا يار اا يياهااني اا  ي اا  ياساازي«ر حاا يت اا   ي اااه»ي 

ي1.اييشايي   نزيا ددعي  تفي ايه ن ث يسد يادتنيار يسايهكنيتحمت يرايح اهياهني   

ير ايي  تا كييشا  تيينقطا ي صبحياذاكيت *ي ير اتي ا يي ار يچ ا  ييي ينما كيي ا ق ييمد  ازيي ا ي( 

يغساا  ي ر  ياايقباا  يپ ستاازي اا ايي اايا ي  ابااايهاا يپاا كيح  ااز ير ايي اااي ر  يسااا يهشاا 

يهحات يي يشا اه يياهما  ييبما كي.ي اييسا  يييهطلا حييراي ر نازييهحات ييسدا يياداتنييارا ييسااي2.سن

ي.(ر  هايهط حيقب يقسمزي ريساياسزي ر ن يهطل ح

تربيت ديني روش .32-3

مفهوم. 3-32-3

بساانداي  اا يت ارتاا اكيهاا يت انااااكييييهاايبب ي باا ي يه  تاا كي يه لماا كي ساات رييااي اا ن ا ي

  ا يب هازيا يا نقا ط ي ييييي ا  ييسدداا.يه دا يشخياتزيتا  يهايبب ييييييي   يرايت  تزي هدا ينما يي

ها   ينشاايياساز.ي ا يت  تازي هدا ي اايطا ري اق ا  يت  تازيييييييييييي  يهبد يي سن راتياساعه يشاك يي

  شااي ي ااييييها يي يائمااييش  ي يچكيت  تنا يساايها ر ينوا ي يهطلا حيقا چكيييييييانس ن يهتس يه 

ينا يت  تن ي هد ياسز.يايچكي ست ريسد رشينم  ي

ي

رسيدن به بنيان   به ازدواج، آسيب شدن، عدم تمايل سرد مزاج . از عوارض جسمي و رواني اين انحراف مخوف، در زنان، با عث١

گرا  شدن، درون ترسو : از قبيل. گذارد هاي فراواني برجا مي شده و در مردان آسيب... خانواده بر اثر سوء روابط جنسي با همسر و

...  ماندن، احساس ندامت مداوم، ضعف اراده مزمن، ضعف اعصاب وشدن وا

 نمايد. ايجاد مي. غسل، حالت مطلوب روحي و رواني و عصبي 2



مهارت های تعلیم و تربیت

116

ود؟ش تربيت ديني چگونه حاصل مي. 2-32-3
ي

 ي ريت  تاازي هداا يشاا    يي يتاا ر پ  ي يهبداا يي  ن هااايت  تناا  يتقاا ينااا شيت حتااايييي.1

ي  شا.يت حتايي ايط ريس ه يه يييي قتا

ييييسددااي ي قتاايييه  تا يها يييائماايقا چكي يينا شا ياسازيسااييييي ناا شيت حتااييس ها ييي

ينم هدا.يارائايه ياطو رائمايق چكي ي ياسزيسايهت حتايينتزي  هاب ي ينب هاب 

اساا سياهساازيطاا   ي ي   اا يييي اهياساازت حتاااييييي قتاااينااا شيت حتااايي ييي.2

يه   ي يت ارت ي ي  ن ا يي  شا.

باا ييت  تناا  ينااا شي ي قتاااييت حتااايييسددااايي ريه  اا يت  تناا ي ير شي  هاا يت تااتني.ي3

ي  شا.يه 

ي  شا.يت حتاييه يييينا شي ي قتاي ابااثييييسياراشاياريي يت تتنيسددااس ي.4

يتدكاا يصااحتحي اا يهبداا يينااا شي ي قتاااييت حتاااييهدواا هي ي تدتاازيه تنااا ي ااا كيچكيي.5

ي  شا.ي  يسسبياهم كي يا عقيحسدايهتس ينم 

 ماا ييائمااا يت  تاازي هداا يتقاا ي اااي ساان راتي ياننواا راتيقاا چكييي ري ريهمماا تيي*

 يت قاا ي يياشااريت اناااياايييساااي اراييت  تاازي هداا يشاا   ينااايتدواا يهاا يايشاا  .ي اايايم ه ااايهاا 

شا   ي رينو هازييييتكد   ژيي   ا ر اري  شاا ي لكاايانا اتيهد سااي يانح اتا تي ريچكيسدنا  يها يييييييي

چنچااايساااياايت  تاازي هداا ينيااتبيتاا  ي ي اا ن ا يي يامنماا تي يه  اا ي  ابااايشااايچراهااشي ييي

با يي هدا  ييييهلازيييييم نبااياساز.يت  تازي هدا يراييرمشااييييييس   تي اق ا ي ي  شابخن يبمااييي

 ييابايي ي ياراشا ئاياسسابيتمي يموازيي هلا ايبمچداتنيي ييه ناار يچنا كييياسعه ي ي لا ي قابيي

ير   .ين يهحس حيه ا ن ي ريم اه يغ   ي يصد اانس

ي
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های رفتاری روشبخش دوم: . 2

ي تشن ين س ي اياصعح ياهم  يه يهح يهميرتن رياسز.ب يياهنير ش

اسازيتا  ت يييريارنااي  ا ي ا يتغتتا يشا اه  يهمكانييييييييب يا  يا ا يها ييياهنير شت اكيردزييه 

ي باا يه ماا  في ريهحااا  ييهااميرتناا ريهشااخصاهاانير شيا اا يشاا نا.يچكيسااطير  هااايي يهاا ي اا 

يش  .ياننخ حي ي ك ررت ييه 

ا كييهساا اكي  اناااكيهاا يي رسي ه نداااي كاا ررت يير شيتشاا هقيساااي اا اييراساانا ه يييي

يش  .ي ك ري   ييه ي ه ين م اكيس  ك

«ايجادرفتارتازه» روش. 3-2

ي.نم  ياسند  يي  هاياص   ي يهبد ه يب يير شياايه م  فيت اييرتن رب يياهم  ي  اي* 

ي:س  ياسند  ييت اكيه ينتزيب ير شياهنياا

ي:س هشقي يتقلتا(يا ف

ي تشاان ييساا رچه (يس  ساا كي ري اا هدي  ا  تاااي يساا  ييرتن رباا ييت  تاازي اا ايير شياهاان

ي ر يهطلاا حي طاا ري يشاا اه ير  هاازي اا يچكي يشاااييشاا  صيا ااا ه  ير شياهااني ر.ي ار 

يپاعييسااي يسدااييها ييتكا اريي تدا فييرايچكيا اا ييرتنا رييهشا باييي ا ييت ارتا يي يش  يه ي ار  يت  يهحت 

ي.نم  يتق هزي  هايرايرتن ريچك يهطل حيرتن ريتك ارياا

ي:پ سخيتدكتميب يير ش(يح

ي اايي يشا  يي ا ييتشاختصييهدتااييسااييپا  اا ييها ييت ارتا ييرتنا ريياايامزاها ييتق هازيي ااييه   

ي.سداينم يت مو ين ه   طيامزاي

ي: ا كيشك (يج

ي با يييشاك يينوا ييها ر ييرتنا رييساپعي يسا  ييياهما  ييتا  يي ريراينوا ييها ر ييرتن ريامزاييا ناا

ي(نم ايچه اشيه ندا .ش  يه 
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ي ياناااي اشااناي ماا  يتاا  يرتناا ري زاناااي ريقاابعفيسااايرتن رباا ه ياننخاا حريساا  كييانمتاا ي(ي 

ي.ت يپتچتايي يماهايرتن ريهمياهم  ي يهكاها ي  يچنو يت ستب

 3«موجود رفتار افزايش» روش. 2-2

ي:س  ياسند  ييذه يب يييرايياايت اكيه يه م  يرتن رياتزاهشي  اي

ي«هيبزيتق هز(ي»ا ف

يپ ساخييااي  ااييساايياهانييه دا ييهيبازييتق هزير ش يپ ساخييهحا كييچكي يشا  يي ار يهح سا ي 

يت اناااينما ييپ  اشاا يبا يياهاا  ي  شااييپاا  اشيهامييت انااايها ييسددااايييتق هازييباا .ي باايياتازاهشييرا

ي.  شايسددايييتق هز

ي«تمتز»ي ي«ت متط(ي»ح

ي ا ييپ ساخييچنوا ييحما ريي ريسااي يا  تااييبا يييهحا كيياايپ ساخييرسان شيياهدكااييه د ي«ت متط»

ي يت ماتطيي رياتا اطيياايملا رت يييهدوا ريي ااي.ي هاا ييشا اه يي ر يهشا  اييبا يييهحا كيي ا يش  يه 

يهاميي اتنييتا يينما  ييسمامييت ارتا يي ااييه دا ي يسا  يياساند  ييي«تمتازي»ياايتا اكييه ين هد سبيت متطيه 

ي  هااييهح سا يياااييهق  ا يي ريساايي اانااي يشاايييق ئا ييتدا  تيي يتمتازيي هاا ييب ييهح كي يهح ك

ي. بايپ سخينب هايهح س ياايهق   ي ري  يارائايرايهقنم يپ سخ

ي«هدد يتق هز(ي»ج

ي ااعثي اا ي يهطلاا حيرتناا رياتاازاهشيهدواا ري ااا يه ق تاازياايهحاا كيساا  كيي اا رجيه داا 

ي.ش  يه ي ا ييتقلت يه ي ي  رجيه ق تزياايسددايي تزاريهح كيهميهيبزيتق هز

يراي يياشاازيح ساا ت يپيه تنااايتاا  ت ي يياايا ي يشااايي  ساازيتاا  يي اا يت ارتاا ريهياا  

ياهاانيحقتقاازي ري يقطاا يتاا  يچكي اا يرايت ارتاا يرا طااايح  اازياهااني ريه  اا .يسدااايهاا يتكاا ار

، ريموند «هاي تغيير رفتار شيوه»، دكتر حسن شعباني؛ «هاي آموزشي و پرورشي مهارت»هاي  . در تنظيم اين بخش از كتاب١

دكتر سيف و ...  استفاده شده است. -ها  ها و روش ميلتن برگر؛ تغيير رفتار و رفتار درماني نظريه
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ي.سدايه ي  رج(يت ارت يت  تن يهاار يه ق تزياايرايهح ك

«مطلوب رفتارهای نگهداری» روش.1-2

«متنروب تقويت» روش

ياتازاهشييها يي يشا  يياهما  ييهااا هييتق هازييا ا يي ا ييتا ايييرتنا ريييها يي يهطل حيرتن رييب ر ي

 يت  تازييهاااريي رياها اي يسدااييساطييتااره يي ااييرايتق هازيي  ها يي ا ااهنيي-يه  ا يياسازيي اه يه  ا

ي ا ايييرتنا ريييارا يي هاا ييطا ثيياا.يپايه يياهكا كييناايي ياسازييما هزيينااييرتنا رييهميهن ا  يتق هز

ي ا ه شيي هاا يي با رتيي ااييها يير  يها يي اتنيياايها يي يه تنااييسا بشييرتن ريچك ينا   يتق هزيهات 

يتق هازيي  نااييها يي كا رييرتنا ريي ارييناااييها يي  ه شا يياايملا رت ييي ا ايييسااييراير ش .يش  يه 

ي.ش  يه ين هتاييهند  ح

يبا ي.ي ا  يي كا رييتا اكييها يياي فرصاله  تقويات ي ينسابي  تقويات  ص رتي ايرايهند  حيتق هز

ي.ش ناير تناي ك ر متغیري يثربت ص رتي اياسزيهمكنينتزيان اتياهنياايهم

يانماا هيپ سااخياايه تداا يت اااا يتكاا ارياايپااعيتق هاازي ماا  يثرباات نساابي تقويااتي ر

ياهنتا ايي ي  انااكيينما اييه تبااييادااييبا ييااايي ريت ارتا يي اايي ا ااهنييااييه  ا ييار يهيعف يرت  يه 

ياا متغیاار نساابيي رياهاا  ياساازي اا  يي كاا ريراي   اازينسااب ي  ن هاااي اقاا ي ري اباااياييماا هزييهاا 

يشا  ييها ييتق هازي(ينما اي پ ساخييادااييااايي ري بدااييييپ ساخييرتنا ريينتسازييه لا هييپتش ياهانيي ر 

ياايپاعيي هاا يياها كيي يرتنا رييااياها  يييهقااارييانما هيياايپاعييرا ب ي ي بدااييييپ ساخييرتن ر ير ش

ي.ش  يه يتق هز يسطيرتن ريادا

 ي اا  ن ياهاا كيهاااتيطاا ياايپااع يه ااتنيپ سااخيت اااا ي ماا ي يثرباات اي فرصااله تقوياات ر

ينما ايي  انااكيي ااييبدنااييبا ييپ ها كيي ري ا ااهنييااييه  ا يياسازييهمكانييهيعف.يش  يه يتق هزيرتن ر

ياايبدناااير ابا ييياايهااميبا يي ريهند   اا ف يبدنااييپ هاا كي ما يييا ياراا ياها يي بااايما هزييي يپا  اشي
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.ياسازييسا  ييياساند  يييمتغیار  اي فرصاله ياايا يصا رتيياهانيي ر ي خ ابااييراي  انااكيينما اييت ارت 

يتاا  ت ياا يرتناا ريناوااااريي ر يهنغتاا ياييت صاالايتق هاازي يهنغتاا ينسااب يتق هاازيتاا  ت يه ماا  ف

ي.اسزي تشن ي   زياييت صلايتق هزي ي   زينسب يتق هز

ي   زييييينسب ييي

ينسب يييي

يي   زيييييييييييييييييييييييهند  حيتق هزييييي

ياييت صلا

يهنغت يييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي.نم  ياسند  ييت اكيه يبطي ها ييب يير شياايهطل حيرتن رب ييناوااريي  اي

 «نامطلوب رفتارهای محو يا تقليل» روش. 4-2

ي:س  ياسند  ييت اكيه يب ير شياهنياايباثياهني  اي

ي«ر  ه ش »(يا ف

يه  ا ييتاعشيي ا يياسازييشااييير تنااييشاك ييت ارتا يي ري  تا ييب ي ايسايراين هطل   يرتن رب ي

ي...(ي يپ  اش يب يتش هقيان اتي      ناي تنياايسل ي ايه ي يتقلت 

ي«رهغ ه يرتن رب ييتق هز(ي»ح

ي ااييسااييت ارتا يييهايعفي.يشا  ييها ييتق هازيياسازيينا هطل حييرتنا ريي ا ييهغا ه ييسايهطل   يرتن ر

ياسازييسا  ييي ا  تيينما ايينخ اناكييصحتحيه ي ي ر غا ه  يها يي ي ا هاايييراسازييساايي قازييبا ي 

يهاا ي ي ر غااا ه يهق  اا ي رياهاا .يرتاا  يق ارهاا يتق هاازيهاا ر ي عت صاالاي خ اناااينماا ايصااحتح

ي.ش  ين ر  هن اايا   ينم اينخ اناكييصحتح

ي«راشب ت»يه «ست ي(ي»ج

ي اا ياصاا ار يناا هطل حيرتناا رير شياهااني ري ار يهااؤ  ييساا ر   ير شياهاانيا قاا تيراا ب 

يسااييرا   يياشاب تييتا ييشا  ييها ييتق هازييهاات يي ا ايي(يچن نا سييسمپ تيه نداي  راس ين تيهميهي ث
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يسات ييي ااييتا  ييهاات يياايپاعي يشاايييچكينت  هداايييها ييت ا انا ييسا بشييه مابي يتق هازيياهنييه م  ف

ي.  شاينم ين هطل حيم نب ي  ارضي اراييه م  ف يتدبتاير شي عثي  ير شياهن.يرسايه 

ي  هااايهطلاا حيرتناا ريهاام ير شياهااني ريسااايساا  يت ماااي  هااايهوااطينكناااياهااني ااايا بنااا

ي.ش  ين هطل حيرتن ريم هازهن

ي«رتدبتا(ي» 

ير شياهني ر يهاميياايپاعيي عت صالايينا هطل حيي  ها يي يسددااييي تازارييهحا كييهامييه ما  في 

يرتناا ريهحاا ي يتاا كيهاا  يساا بشيه ماابيتاا يشاااييارائااا ين بدماا ري ماا يهاا  يناا هطل حيپ سااخ

ي.ر   ين هطل ح

يهماا ااتي يتدبتااا.ياساازي ا ييانماا هيسااايساا ريياشاان ياايت ارتاا يساا  كييچراا يريتدبتااايباااث

ي يتح هاميي ا ايييسااييپا  اشي ي كاعيي ااييب سازيينا هطل حيياايملا رت ييي يسدنا  ي يت قافيي  اي

ي.اسزيهطل حيرتن رب يياهم  ي ياسنس ح

ي:تدبتاياا نا ياننخ حي ريهؤ  ي  اه 

يه   يشخيتز يت ارتا ييشخياتزي  يت ارتا يي ا ييه  ا يير ا ا ي  ياتا ا يي هاا يي ا ييه  ا يير ا ا ي 

ي.ت ارت ين تي يسنيهتزاك يهحت يچك

ي ااييسااييشا  يياننخا حيي  هااييايي ا نااييتدبتاايي كا ررت يييشات ييي ينا تي يه ر ي6ياهني ايت ماي  

ي.اسزيمب اكيق   يغت يتدبتاي  ارضير ب  ينش  ي ار يچستبيچنو 

ي: ان يتدبتا

ي.نم  يپ بتزي  هاي ان يتدبتاياا

هو ريه س يا حسنيا  يق   ْ بْهو وَ اهْجُو ضََّْ
َ  ت 
َ
ظَلْ   لا و  ت 

َ
ي»1.وَ لا

ي«ا يراينزكي لكاي  يا يقو يسني   يناي ايهاتيط  ن 

.99ص، ١1١. مجلسي، محمدباقر، بحارالانوار، ج١
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 :تنبیه تر توجه مورت مسرئل

ي.چنو يت هتني يشايين هطل حيرتن ري  ه يسايت ارت ينت اب يي اي ما. 1

ي .ت  ييب ييتد  ت. 2

ي.هيبزيب يير شيااياسند  يياايپعي يه   يت س يتدبتاينارتي اياسند  ي. 3

يتدبتا.ياايه   يشاهايامند حي شطيبدا ه. 4

يت  تازيي يت لاتطيياباااثيياايت ارتا ييشااكيي  ر يتدبتاايي لازييه ما  فييسااي تدبتاايي لزيتدوتط. 5

يهحساا ح ي ا اااهنيهاا ي يه  اا يت ق اا تي ياننواا رات يتكاا  تف ي ساا هفيانماا هي اااهيهاا ي 

ي.(ش نايه 

يت ساا يتاا قيهاا ار ير  هاازي اااهيسااايااا ا.ياساازيت  تناا يط هااقيچ اا هنيفتدبتااايه ماا  * 

ي يتددا ي يشااكيي  ر يرتا يييسدا ريي يساك تيي ااييرايت اناايي-يت ارتا يياسازييهمكاني ي ا اهني-ه   

 ينتساازي تداا يپااتشيق  اا يتق هاازيهياا يتدبتاااي  اقاابي يچ اا ريهمماا تي ر.ي بااايراا اهشيهباا راي

يسااببياساازيهمكااني لكااا ينشاااييت ارتاا يرتناا ريهحاا ي   اا  يتدبتااايه اقاا يااي ساات ريي رياهاا ا

يرتناا ري ي شاا   يشاااييتدبتااايرتناا ريماا هازهنيتاا ييناا هطل حيرتناا ري ير  هاااييچكيا كيي اپااع

ينب هااييب رازييساايينتسازييه دا يياهانيي ااييبشاااريياهانييا بنااي.ي ايار ي م ي   ياايراياييپ   شا انا

ي.س  ياسند  ييتدبتاياا

ي.است مربي يچ هنرهري از صحیح تنبیه*

ي«رس  كييهح  ه(ي»با

يه ندااا يتقاا هن ي ره تاازياايناا هطل حيرتناا ريي ا كييانماا هي اا ط ي ااايت ارتاا را يه  اا 

يرايچكي ي ار يابمتاازيت ارتاا ي اا اييساااياتاازييسلاا ي طاا ري يتاا متب يپاا   يت مااا يهحبااز

يساعسييتما يييارا ي يساعسيياايت ارتا ييسا  كيي تا  كييهيا ي.يسا ا ييها ييهحا  هي(ي ار يها يي  سز

ي.(  شايهطل حيت ارت ي  اي
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ي«رس  كييم هما(ي» 

ريه ندااايناا هطل حيرتناا ري خاا ط يسددااايييتق هاازياايهقاااارييساا  كيسساا يه داا ير شياهاان

يچه اشا ييهحات ييها ييساعسييهقا راتيير  هازيي ااهيي لازيي ااييت ارتا ييااينما يييسا  كييسس  ييساطي 

ي. ... يت متب يپ  ياايس  ك

ي«رانز ايا م  (ي»ا

يبا يييشات ييياايهكا ييانااا زييهخا ط ييي ااييرايهحات يي حااتيي ياهدتازي يحقا قي يت ارتا ييار 

يبا يييتدا  تيي اايي  هااييچكيااياساند  ييي ا ايييساايياهانييهواطيي ياسازييت  ينم  كييهدز ييچكي  يهق  لا

ي.نم  يت مايت  ي

ي:انز ايا م  يهح سن

يهخا يي  ها ييرتا ي ياسازييسا  ييياناز اييستدا ييهسان مبييرايا يساايي ا  يي ما يياشن ي ايت ما

ي.مم ي يهحت يااي  رييا  ي  ي ر ن يتدشي يت  ضيح  زيرت  يهحت ياا

ي:انز ايا م  يه  هب

ي ااييشااهات يشااكيح  ازيت ا ضيييي يتا اريي يشااكييطا  يي ( ا ن ا ييي ا هديي هحات ييااي  هار 

يا ما  يير شياباااثيي اايي صا  يياايپاعي.يشااكييي ار ي لا ي يهحات ييت سا ييتا  ييامنما   ييرشا

ي اايا.ي بااييپت ناايي ي  ر  انااا يهحات يي ااييرايتا  ي يشااايي اساطايي  هااييساا ه يتا  ييه ما  فيياناز اي

ي.  شايه ي   رييانز ايا م  ي ر(ياسزيت  تن ي  اه يااي   يسا س هيت  ي م  

«نامطلوب رفتار به توجهي بي» روش.5-2

ي  ماا .يه ماا   ي ي اا  ييرتن رباا ييه ندااايغت حاا  يح ساا تي يا ماا  يراا تننيين  هاااي

يغت  اا  ييرتن رباا ييهاا اي ااايبداا اي ينتساانداين بدماا ري  اا يبسااندايناا هطل حيرتن رباا 

يشكساانني يانحاا اثيطبقاااي ريناااي ياشاانب بداي ياشااك  ي ي طاا يطبقاااي ري ياناااين سااتاي

ي.اناين ستاييتقو ي يتك يياراشو يي ايه حلاي اي  يامنم   يبدم رب ي
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ي«با ييقابحيي يحساني»ي اايي يشاايييتكا اريي ااييشااكيييحا هصيي   ا ي يرتن رب ياهني ايت ماير ب 

يناا تياهاانيراا تننين  هااايي اامنيح  اازياهااني ر يشاا نايتيبتاازياساازيهمكاان يرساا ناييچسااتب

.يپ  ا ازيي ر نا ييبا ييياناتازييي ياراشا يياصا  ي يصاحتحييدكا يتيزتق هايي اايياسازيي اه يرتن رب 

ي( د ير شيااياسند  ي 

ي:  شاي اشنايت ماينكناياو ري اير شياهني رياسزي اهيه    يهمم تي ر

ير ش.ي راا   ياغماا ضي يشااايير تناااين  هاااييت ارتاا ي ط باا يي ياشاانب ب ت ياشااك  ت.ي1

ي( د ي ريهب  غا

ي ااايتاا ي ا ييت صاازيت ارتاا ي اااي لكااا يناتاا  صاا رتييهماا ااتي طاا ي اااينساابزيساا ه  ف.ي2

ي اا ايياهتدااايحقتقازيي ري ينم هاااياقااااهيچكيرتا يي ياصااعحي اايينساابزي ي اا  ييپا يي اا  ياشانب يي

ي.ش  يهوت ي ر ن يت  تز

ياا اي يرا   ييصاحتحييتدكا ييتق هازييه دا ي.يشا  يياشاك  ييرتا ي يرتنا ريي لزي  رس ي من. 3

ي.(نم  يمسنم يصحتحيتدك ي ري  هايه م  فيرايرتن رب ياهني رياشك  يهدش يسا

يه  ا يي يرتا  ييقا ارييتا  ييرتن ربا ييي  ا ا يي يهسا  ييينب هااييه  ا ييا  ما يي كعيه ي ي م .ي4

يتحا كيي يپتشا تزي يتغتتا ييب ر ناايي اايي يندم هدااييهما ااتي ياشانب يييا  اتنيي ا ييرايت ارت ي ا اهني 

ينشا كيي اسادشيينا هطل حييرتن ربا يييااي  ما يي اايينسابزيي يشااييي ا ييهيبازييپ ساخييت  يهطل ح

يرتنا رييااي اتشي ينم هاايي   ا ر ييتما يي ا ييت ارتا يي ا ييه   ياهدكايه د ي با يسمنا يي ي ا ييپا  اشي 

يهما ااتيي يپا  اشييرتنا رييهتازاكيي ااييه دا يي اا ي يسلاطيي ي اا يي ا ييناايي (يسدااييهم ااتيرتن رياا

ي.(ش  ي ا ييپ  اشيهطل حيرتن رياايسمن يه د يسلطي ينم  ك

يباا يير شياايه ماا  فيناا هطل حيرتناا رياايملاا رت يي اا اييسااايشاا  يهاا  چ ريياساازي اه

يسااي« ا طنييسا  نني» ي«سا ب ييسا  نني»اا كييبا ه يير شيبمچداتني.يشا  ييها يياساند  ييياص   ي يهبد ه 

ي. ارنايس ر   يت  تن يباثياهني  ايينتز يشايياسزيب ييرتن رييذس يا اهاير شي ر
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«پاداش»، «تمجيد»، «تشويق اعمال» روش. 6-2

ي.اسزيت  تزي اهايتش هق *

ي ركي ياتا ا ييشخياتزيي اايياحنا اهي يا ا ن ييتشا هقيياايا اطي يبا ييتشا هقييانا اتييسا ر   ي(يا ف

ي.اسزيت  تزيهلز ه تياا(ياسزيچكيحايت هنيپ هتنيسايم اهزيابااوي يچن ك

يساا ر   كي ااا يچكي ريهكاا كي ياهاا كي  هاا يراا تننينواا ي ر يتشاا هقياايه قاا ي اااياسااند  ي

 ياتاا ا ي ري ر ناا ياطمتداا كياهماا  ي   اا يتشاا هقي ريسااد يشاا اه ير  هاازي ي اهيهتاازاك

ي.ر   يه يت  تزير ناي ريت ارت يت غتبي يت  ي  ينش طير حتايشاكييح سطيبمچدتن

ياهماا   يملاا رت ي يرتا ي يساا بشريااا كيتغتت اتا يي اا ايياساازي اهيه لاطيي يه  اا ي دا   اهني

يت  تاازي ري اا  ريي يهااؤ  ي اا هل ي داا اكي ااايتشاا هقياايرتن رباا يتق هاازي ي اريينااااي 

ي.نم هاياسند  ي

ي  ها يي صافي يتممتااي ياسازييت ارتا اكيي ااييت ماايي يتممتاايي هاا ييهواطيي  ه يبمچدتن(يح

ي يت ارتا يي اايينما  كيييت مااي.ي  شاايي اشاناييرايه  ا ييت هتاايي يپايه شييييمدبااييساياسزيه    ي 

يچكيتممتاااي يت ماااياهاانيننتمااا ي ا ييقاا اريتحسااتني يت  هااف يتممتااايهاا ر يرايا يرتن رباا هش

ياسازييشااييي ركيه  ا ييت سا ييسدايحعيت ارت يسايسزا يقباتحييراين پساداييا ما  ييارتكا حيي اياي 

ي.س  ي  ابايهحس حياشزي 

ي رياساازي اهي ا اااهني-يه  اا يراا ب ي يپ سااخيااي  اااياساازيهح ساا ي ي  هاا يپاا  اش(يج

ي.نم هداياسند  يير شياهنيااي ينم  ييهب  غايپ  اش

نَ  ا يَعْمَلُو حْسَنَ ما كانُّو
َ
ْ بَأ جْرَهُو

َ
وا أ رو َ ينَ صَی 

جْزَيَنه الَّه 1... وَ لَنَ

ي اا ابتط يانااايسا  ييي ماا يچنچااييااي وناا  ياناايينماا  ييپتشااايصاب ييسااايرايسسا ن ييپاا  اشيا بنااي»ي...ي

ي«. ا 

94. نحل/ ١
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ياقاااااه تياسااازي اه يت ارتااا يهطلااا حي مااا يهق  ااا ي ر يپااا  اشي ريهب  غااااير شي ر

ي:ش  يانم هياه يس ر   ي

ي.ت ارت ياسنحق قي ي م يااي تشيپ  اشي ا ك .1

ي.پ  اشيا ط وي  اي يش  صي ي  مسنايا م  يق ار ا كيهعك.ي2

ي.ب ي  فير تننين  هاي.ي3

ي:ش  يه يح ص ياقااه تياهنياايساينن هم 

ي.ت ارت ي ريرغبزي ياناتزيياهم  (يا ف

ي. ون ي ي تشن ي م يانم هي ي   ياصعحي  اييت ارت ي ريتعشياهم  (يح

يپيه ش(. ت ارت ينو ي ريه   يشاكيي اق يهطل ح(يج

يننتما(.يت هنيهوط ت  تزيرايي ريه ناك(ي 

 «مقررات از استفاده» . روش7-2

يماا  ياهماا  ي اا يه  اا يساااياساازياهاانيرتناا رييهشااكعتياصااعحي يهق  لااايباا ييرايياايهكاا 

ي ينماا  يياصاا ي ااايتباااه يرايچنواا ي ير تناااينواا ي ريرايهق راتاا ي يقاا انتن يسااعسي ريهطلاا ح

يچنوا ييت غتابيي يت ارتا اكييسا  كيير  هزي ايتش هقي   ياهتداايي ر.ينم هااييح صا ييتاارهم يياصاعحي 

ي:اسزي   رييه ار ياهني ايت ما يق انتني يهق راتيس ر   

ي.هيبزي يس  ي يس ت ي ير ه يط ري ايهق راتي    . 1

ي.چنو ي ا كيق اري هايه  ضي ريه يا عهي يهق راتيتدوتط . 2

ي.چنو ي   ي ريت ارت اكييهش رسز . 3
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 3«ساختن ظاهر». روش 8-2

ياسااند  ييساا ب يساا  ننياايساااياساازياهااني اا طد ي ي ر ناا يتغتتاا اتيباا يير شياايهكاا 

ي-اسااعه يت بدااگ يصاا رتي يهاا يچراهااشي (يپ شااتار ي-  بدااا   باا سيناا تيه ندااا.يشاا  

ي ر كي اا يسااايا اا ن يذساا يهاا ي ياسااز يا  رااياري ر كي ياحس ساا تي اا يسااا(يغ  اا يت بدااگ

ي.اسزيت  ت ريار

ي(.يس ر   ي  م 4     

يهؤ  يذس ييييييييييييي

يانطب قيب يسا

يهاا   ييشاك ييه تناا ييتغتتا ييانساا كي ا طنيي ي ر كيساايياسازيياهاانيسا ب  ييسا  ننييچ ر ي سازي

ي ااييارا ييه  شا تيي يچ احي يا ما  ييسلتااييا ك ييحا ثيي ا حيي  ناا ي ييه اسبازيريه ندااييشا  ييه 

ي.ريارنايه يا  يت  يشاكييهؤ حي ريش نايتدوتطيصحتحي ي  حيشك 

يساا ر   ياصاا ياهاانين ماا ان  ي  راكيپ هاا كيتاا ي يساا  س ي  راكي ري اا هدييا  ار ييييبماااي ر

ي. ار ياه  ي

ي ا يراسزي ينا ي ر  ي ياياسز ي اي ر  

يصحتحيتدك يه   ييشك ييييييييييي

يه   يي ي ا اهنيت س يچكير  هزي  ينو رت

ي

ي

ي

ي دزياهم  يه ي يتق هزييييييق چن يحم حير  هز

يصااحتحي يهطلاا حي طاا ريت ارتاا يردن رباا يي يرتن رباا ياناا اتير ش ياهااني ريهمماا تي ر

با تصرف و تلخيص. –.برگرفته از كتاب نگاهي دوباره به تربيت اسلامي، دكتر خسرو باقري ١

 شدن ذكر بر زبرن جرري. ١

 شدن ذكر تر فكر جرري. 2

شدن ذكر بر قلب جرري. 3

برطل  ظرهر
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يهطلا حيينتازي(يا يناا شيي ي ق هاايي ياتكا ري تا  يي ر كياها ن  ييهااتيياايپاعييتا ييش نايه يتدوتط

ي.اسزيهدو رياهني  اييتم هنيرهم كيهب ركيه يييير اييهكم ييش   يه 

ي ر ك يسااا  نني ااا ايي ي ااا  ي يهسااانقتطير شيسااا ب  يسااا  نني ااا ايير ش ياهااان* 

ي.ش  يه يهحس حيغت هسنقتط

ي  هااايا بنااا.ينماا  يسماام«ساا ب يساا  نن» ااايتاا اكيهاا يت غتاابي يتشاا هقي اا ير شياهااني ر

ينسابزييرايتا  يياسازيي ونا يينكداا ييپتااايي ا  تييها يي ي ا اب يي ا جييح  ازييپا  اشييساي   يه اسب

ي. ا ي تدشيا ي اي ينم  يت متايچكيت اهاي ي م ي   كييهطل حي ا

ي.ش  يه ياسند  يياه  يندع يتويهبي يا عقي لطي ري «س ب يس  نن»ير شياهنيااي*

ي:است پذير امكرن زير مختلف اشكرل به روش ايل كرربرت

 نفس به تلقیل روش( الف

ي يساالبيحتاا يااي ي اا  يي«ت لاا يااايقاا   »ي «ت لاا »ي «قاا   »ماازويساااي ارايير شياهااان

ي.ر   يه يهط حياهم ح

يسلبييق   

يييت ل 

ياهم حييق   يت ل 

ي اا يناازاتياايپ بتاازريه ندااا(يساا  كينواا يهاا يهدداا يتلقااتن يساالبيمواازياايقاا   يتلقااتني ري-

يساك تيي اايي ا  يينما  كيي ا اريت  تنا  يير شياهانيي ر.ي هاا اكيي ااييرا ه ييا رياايپ بتزي يه  ه

ي.  شايه ي مل يهح رينزات يه اق ي ر

ي ريساااياساازينااا هطل   يت اا ينماا  كيهحاا يباااث يساالب  يييمدباااياايت ااال يتلقااتني ري-

ي.ن تننييراييتكب ي  يهي ياسزيرياشنايتا  ت ي ر ك
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ي.غت  ااير  هزيقياي اينم ايناا كيانم هيسلب  يموزياايت ل ي-ق   ييتلقتني ري-

اي ايياهدكااييها يي يهيباازييتلقاتنيي ااييت ارتا يينما  كيياهاا يياهماا ح ييمدب يااي يق   يتلقتني ري-

يباا ييصاااحداي ري اا نااايذساااا ينماا  كييمااا ريريه ندااا.«يتاا انطيهاا يهاانري»شاا  ي   ردنااا

يرداننييذسا يي هاا  ييهددا ييحا  تييها يي يشاو ان يي   احا  تيي يشااكييي س سااييبدا هي يهخنلف

ي.نت اي يا نعيه ر ياهتداي ايت ماي  يچكيااياسند  يي 

يساا ب ي يماا ارحي اا ي باا ت ي ااا كيهطلاا حيت اا ياهماا ح يييمدباااي ري يت لاا يتلقااتني ري-

ي ينما  كيي   ا ر ييت ا ا يي ا يريه ندااييرا   ييپ هااارييشااي ييتيبتازيي يي ريتا ييشا  ييه يم رييت  

ي.هي ئبيذس ي ريس  كييتب س 

(يقتاا ه اهساان  كينما ا ييت ااباا ييردازيي  هاااياهما ح ييمواازيااي يت لا يي-قاا   يتلقاتنيي ري-

ينما ا يي ريتشاواييذسا ييهايعفي.ياسازييت لا يي يقا   ييتلقاتنيياايييايچهتخنااي...يي (يرسا تي يشااكيي طي-

يتلقااتنيتشاواييسا يي ي  شااييهاا يت لا ييتلقاتنيي اا نااييپتشااا يي رينشساننيي ياسازييقا   ييتلقاتني

ي.اسزيت ل ي–ق   ي

ياسااند  يي  هااايچكياايبدااا ه يت ارتاا ي اا ايي ي اا  ييهدتاااي   ساا ايي اا ايير شياهااني*

ياايقبا يياسازيي ونا ييهك  ما ت يي ري ي  شاايي اشانايي ما  ييتلقاتنييپايه شيي ا اييياهتدااييساايينما  ي

يساخنيياهبا ييتا ان ييها ييچها يري»ه ندااييشا  يي كا ررت ييي«تا ان  ييها ييچها ي»ر داظييمملاي رياصل  يپت ه

ي« خ ان  ينم ايصحتحيت ان يه يچه »ي« ا ه  

نفس به تحمیل روش( ب

ي ر كيچك يتكا اريياايپاعييتا ييهااا ه يي طا ريياسازييت ارتا يي اايي ما يي ارايارييير ش ياهني ر

يه  ا تييهاميي اايينسابزييتا  يي ري ر نا يياسا اييي يتم ها يي ااهيينا   ييساياه ن .ي رچهايسدن  ي ا

يه  اا ينب شااا يتاا ابطيتاا  ي ري  اسااننييياهتدااايحقتقاازي ري ي  شاااي اشااناي ماا  ي اا و 

يسدنا  ييتحازييتا  يي ما  ييتكا ارييااي  ااييتا يينم هااييها يي ارايارييتا  يي ااييهاا هيط ري ايرايا م   
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ير سادا ييتحم ا يي ااييهتا ي.ير اييه ندااي.يشا  يياهما  ييرغبازييا ي ريسدنا   ييها اااتيي اايي ي رچهاي

ي ري يه تنااييراي ا  يينداعييسدنا  ييتا اكييانسا كييتا يير  هاايي  ا يير ايياها ييناار ي م  يانس كي ر

ي ار ي قتاايييچكي ااييت ارتا ييساايي قازييا  يها ييصابحيينما ايريه ندااييها يي ينتدنايچ   ر ي يرد ييي رط 

ي.نم  يتحمت يا ي ايهد سبيشك ي ايچن اي  هايساي  اناينم ي   

يتحمتا يير شياايتا اكيينما يياهما كيي ياتكا ريي قتااي يي ا يي ي ا  يييا ما  يي ا ييتحمت ياهنيي اهد * 

ياايپاعي.ينما  ييتحمتا ييتا  يي ا ييرايچكيتا اكيينما يينما ايي اايي قتااييي اا كييط رهي   ي ا.ينم  ياسند  ي

يهاااارسي رريه ندااا.يراا   يهاا يتحمتاا ي يشااايي   اااي ماا ينماا ا ي ااايا نقاا  ي يچ ر ك ياهماا ك

ينما ايي  انداا يينما يينما ايي  ناايي ريساايياتا ا يييتا ييمم  از يينما اييس  كي  رزاريرابدم ه ي يا نااه 

ي.ر   يرتننييهسماياب يت ينم اياق هاي  اييهسماي ايت ارت ي   كيه ي يش ناي  اك

ينب هااايچكيااي باا   ي ااتنياايراي ماا ي اااينساابزي ر ناا يهطل  تاازيتحمتاا  ياراا ير شياهااني ري*

ي  ما يريه ندااي.ي  ساايي ااه زيي اايي ي ا ييسلا ييموازييتغتتا ييتا  يياساز ييهمكانييسايا ايس  ياسند  ي

يت ارتا ي(ي قتااييي يناا شييااتشاكت ييقبا ي يرتن ربا ييتحمتا ييا ا يي ا ييسااييهايبب ييب يي  ن ا يي يه  ت ك

ي سااناياايپااعي باا  تي ي  اا يبدااا ه.يساا انايهاا ...يي ي هااني ااايتداا  ت ي اا يراي اا  يت انااااكي 

ي   ا يياها   ييبا يييسا  زييصا ثيياها رات يي ي  ا ييبداا هييرا ب ي.ينتسازييما هزيي هاا ييتحمت يشاك ي

يهحا كيي هاا يياها رتيي ي  ا يياهانييرتناا يي اتنييااياها رتيي ي  ا ييييا  تاايينشا طيير حتاي يشاييا ر 

ي. زررس  كيهيبب يملس تي ريط  ن  يهاتي  اييس  س ك ي   كيه .ي   ينخ ابا

سلب

ايجرب . قولي  ١

يتلقیل به نفس

يسلبيي.يت ل 2

اهم حيييييننيس ب س  
سلب  فعلي –. قولي 3

ايجرب تحمیل به نفس
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«باطن و درون ساختن» روش.1-2

يچكي ا ييه  ا ييسا  يير شياهانيي ريشااييتبتاتنييبا ييهبدا ه ي ياصا   يييير شي ريسايبم نا نا

ي ا ييهند سابييرتن ربا يييچكيها اااتيي ااييتا ييسا  ييي ر را كيياها ريياايرايتا  ييتلقا ييطا اييساايياسز

ياسازيياهانييرتا   ييقا ارييهاانو يياسازيي اهير شياهانيي ريچنچااي.يشا  ييسا ب ييا ياايناا شييتغتت 

ياهماا  يشااا ي  ابااايرتن رباا ي ريتغتتاا ي   اا يچنچااايساااينكداااياسنداا ي لااطي ا كي ااايه  اا يسااا

ي.ص ثيچر ب ي ا كيناياسزينا ش

يردن ربا ي ي ار ياشاك  ييسا ب ييارا ي.يشا  ييها ييسا ب ييتغتتا يي   ا يي ا طن ييتغتتا ييهمم تي ري 

يمسانم يي ر كي ري  هااييراي لازي...(ي يشا  ييها يي هاايييتسا  يي ار  ياها ا ييحما حيينتساندا يي  ح

ي.( ر كيس ّيااي بايه ينش كير س رييرنگ يس  

يهاا ااييسا ب  ييساا  ننيقبلا  يير شي اا ير شياهانييساااياسازيياهاانيهواطيي ساات ريه  ا تي *

ير شي  ياهااني ينماا  ياسااند  يي اا  يماا يي ري  هااايسااااهيباا يااي يهخاا  ف يناااي يبسااندايبااط

ي.بسندايهدتاي ي اشناياه  ييس ر   يت  تزي ر

ي: ار ي م  يهوطينو هايسايراسن ياهني رياسزيذس ي اي اه

يتااعشي تشاان هني يشاا نايهطلاا حي يپساادايهاا ر ي  هااايرتناا ري يساا ب يتقاا ريا  ينو هااا

يغدلازييصا رتيي ري يرتن رب سازيي ا كييملا ييياهبا يي يپا  ا ننييسا ب يي اايينو هاايياهانييط تااراك

ي.ه  ايه ير اهش...يي ي ياتيسسبي يب هن ي  يند ق ري ايت ارت يه م  في ر كياا

يابمتنا يي  شااييسااييشاكل ييبا يي ا ييرتنا ريينتساز ييهواطيي  شااييسااييط ريب يس ب  ري  هينو ها

يصاد يي ا يي ا طن ييتقا ييساايياهدسازييهواطيينااار  يياشاك   يي   اييباطييتسا  ييي ما يي ريحن يناار  

ياهدكاا ييها ييسداا ييها ييت سااييباطييراي ر كيسا ب ي ييتسا  ييهاات  يياايپاعييح  از يياهني ريساي  شا

يشا  ريي يسات ييريه نداايي اع ز ي =ير  يها يياشانب يييرايرايينو هازيي ريها يي يشا   ييها ييا نقا ط ييت  

ي...(ي ي را هشي يص تتايب ييت قا
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يح  اازياهااني ري يهشااخصي  ن هاااي يطاا حي اا ي يپ  ا اازي  هاااي  يباا ي اااريساا هينو هااا

ي.ش  يه يس ه يانس كيت  تزيساياسز

ي خااشيا  باا ييهبداا ه يهاايس ري ريييي اهياساازيااير شي اا طني ي ر كيساا  نني اا اي

ياسند  ييش  .

«سازی فريضه» روش .31-2

يحكااطي اا  كييا زاهاا .ياساازي   اا ر اري«شاا اه ير  هااز»ي ي« اا  كيا زاهاا »يييمدباااي  ياايت همااا

يبمتشاا يي امبا تييساايير يچكيااي ي  شااييها يي ما هييت  تازييچكيبااثيي يشااييي ما يي  يهاا هزي    

ي م  حسانييپايه شييشا طيي يشا  ييها يي ما يي ا ييهح توازيي   ا ييشا اه يير  هازييبسندا يبما ن ي 

ي.ش نايه يت  ي ريت  تزي يرتن رب يحسني    يبطيه اااتي اي  مدباياهن.ياسزي م 

ي:  شايه يهشخصي رنم  ارذه ري ره ر نم ايهي  

ياهم  يس ب يهطل حييييييييييييييييييييييييييسعهزي  طني  ينم اييييييييييييييي

ي

ي(+ييييييييييهح توزي  ينم اي  م يييي(يييهاا هزي رينم اي  م يييييييييييييييي

ي

ي

يسداي  اناكي ائم ينم اي=ياهم  ي   تييييييييييييياهم  يتم يي ر ن يه ييييييييييييي

ي ه نداي ر ن يشاكيهد بتطينم اي(ييييييي

ي

ي

ي
نم اي اق  ي اهم  يش سلايهطل حي+يهح يش سلاين هطل ح(
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يرت يه ان يانم هيچكي.1

ي  ي قز( ينم ايايانم هي رياه كي   ي.2يا زاهي  اييحدظيت همايييس اييت هما

ي. اهيس ت ب 3

يبمتشا ييبما ن 

يييييييييييييييييييييييييييييي

ييه شي م حسني م ي=يش طيپييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي م حيت همايييي

ي ه نداير  هزيش اه ينم اي ير اي(

ي م هت  تزيييي

يهح توزي  ي م +ييييييهاا هزي  ي م 

«نفسی  محاسبه» روش.  33-2

يهاا ر يراي اا  يرتناا ري يا ماا  ي ت نت اايردناا ر يصااحزيندااع يييهح سااباير شي ريتاا  

يتا  يي اتا   ييقا اريير ااناايياهسازييهحا ريي دا اكيي ااييارا يي ا انا ييياهاني.ي بااييها ييق اري  انا ي

يااي ااا  جي ياساازيت  تاازي يت لتاااطيچغااا اييينقطاااياهااني ياساازي   هاا   يحاا  ي ريبمتشااا

ي.ر ااناياهسزي ريشااكييه تقي يت اه ش ي ا  

يهاعكيينداعييييهح سابايي ر.ياسازييا ما  يي ري ا انا يييبااثيي ا يير ايي ينما ايي ما  يياص 

ي ا كي    ازيي يا ي ا ايييا ما  ييانما هي.يا ي ااييتقا حييزنت ايي ااييا ما  يي انما هييتق اسازييهح سبا

ياسازيي ما يي  اهي هاا  ييهاعكي.يرسا ناييها يي ما ييحسانيي ااييرايت  يص  ق يزنت ي  يانار ي ريا 

يراي ا  يينتاميي ما ييتا  ييشا  ييها يي   ا ييچكي  اهي ي ما ييحساني.ي ما ييهاميي ا  كييپ ه كي اي 

يچكيسيا تيي ي ما يي رياسانم اريياساز ييتقا يييچكيهبدا ييي يهاعكييسااييچنما ييااي ي خشاايياسنم ار

يراسان يياهانيي ر.يشا  ييها ييح صا ييت  تازيينو هنا فيي ينما  يييح صا يينتازييراي ط يااي  رييت  ي  اي

ي ينماا  ييپ بتاازيباا ي اا   يشاام  كياهاا  يااياساازي اهيتاا  ي ماا  يسياا تيهاا اااتي اااي 

ي.نبتدايسطيراي   يب يي اي

يش اه ير  هزيا زاه ي   كيچك
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رتن ر

ياسز يچه صحتحيييردن رييي  انا ييييندعيهح سبا

ي(ق ح+ييتق ي يييياتك ر

ي تنت 

ي

ياصعحيييي لز يينتسزيصحتحياسزيصحتحيياتزاهشي ي ارييناا

دٍ وَ  …﴿ َ مَتْ لَع  سٌ مَا قََه ْ ف  رْ ن َ و ظ  ْ ت  ا الَِلّ وَ لْتَ ا الَِلّ اَتهقُو  ﴾...اتهقُو
يپاتشييااياتازيياااييتا  اهشيي ا ايييتا يي داا  يي  هااييساعييبا يي يسدتاا ييپتشااييا وا ييتق ايي...ي

ي(18حش /  ...   شتاي اشنايا و يتق ايي يت سن  يو

سَهو » اه هيص  ق ْ ف  حاسَبْ ن َ ا مَِْ لَِْ يو سَ مََّ ه يَوْمٍ في لَِْ ي1« كو
.نكداي   رستار يحس حيب ر ا ايسايااه  سس ينتسز

يهعكييييييييييييييييييييييي
يحسني م .1يهح سبايندعيييييييييييييييييييتق يي+يق حيييييييييييي

ي.  اهي م 2يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

يغدلزي#ي   ه   ي+ي    ان 
ي

ي.سي تي م 3يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينم ناكي ريرايييييييييي
ي

ياهم  يش سلا

يب ياه  يناهاكي    ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ياسنم اري م ي+ي  رييااي ط ي=يت  تزيييييييييييييييييب يييييييييييييييييسطيناهاكي اي

.653، ص2يعقوب، كافي، ج بن . كليني، محمد١
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«ظاهر آراستن» روش .32-2

ي يهطلاا حيصاا رتي ااايت ارتاا ي اا يراي اا  ير ا اا يت  تناا  ي ي رات اا يه  اا ير شي راهاان

ي   ا يينو هنا فيياچك ايپاعيينما  ي ييهتا يياهما  ييت ارتا يي ريصا رتيياهانيي ر.ينم هااييه يتدوتطيچراسنا

ي.ش  ييه يت ابطيت  تزي  ايي سن  اهي يت ارت شاييااس ييه   يپيه ش

ي اهيت ارتاا ينواا ي ريه  اا يماايا تزيحدااظيه  شاا ت حيچ اي ير ا اا ي رير ش ياهااني ر

ي.(ه   ينو ي ريناياسزيهط حيت ارت ينو ي ريميا تز.ي اسز

يااي يشاااييتاا  ي ريساا  ري ي طنشاايه مابييشاااييهاا  (ي ا اااهنيااايه  ا ي يباا ييماايا ت ز *

ي«هطلا حي»ي ا ااهنيي-يه  ا ييننتماايي ريسااييشا   ييها ييت ارتا يي ريرغبازييسددااييياهم  ي ها يس ي

ياتنا  كييم ها كيي اايي يقبا  يي   ا ييپايه شيي يرت نااييها ييقا ارييت ارتا ي«پيه ش»يه ر ي يشاييت  

يتداا  ت  ي اا ي اا ي  ا  اساازيپاايه شي اااهي ياساازي ا اااهني يه  اا يت  تناا يات اا  ي يباا ير ش

ي.ش  يه ي ا اهني يه   ياايت ارت يت ار    ييه ي ي اه زيهق  لا يتم   يس پتچ  

ي: ا اهنياي هاه    يير شياااهنياسند  يي  اييهمم تي ر *

ي.  سداي دو يمياحي ي  حيت   ي هار يي ري ه  ش تيچ احير ا   ياانو     ر  (يا ف

ي.سددايمل ييتمتزي ياهب ي ي چراسناين بدم رنب  ييچن كيس ب  انااه(يح

«كلام تزيين» روش. 31-2

يا يب هازيي يشخياتزيينما  ِيي يا سازييت  تنا ي يات ا ييا ازاريي ي ساتلاييه  ا يي يا  تا تييسعه

ييي ساتلايي لكاايياسازييت  تنا ييات ا  يييي ساتلاييتدوا يينااييه  ا ييساعهي.يت ارتا يي ا اييي ا  كييا ا ي 

ي  يااياسازيي اهيه  ا ييساعهيينكناا يياهانيي ااييت ماايي ا ي.ي  شااييها يينتازيي ت  تناييابااثي ايرستاك

ي:  شاي    ر اريهوطي هدر 

.يشا  ييپايه شيي يملا ييياهبا ييت ارتا ييطا ثييااي ي ا  يييا ا  خشييساايي ا هااييسعه يه   . 1

ي يي ريتكاا يح ساازي   اا ي يت ارت اساازي رياهباا يا  رااياريي اا ايياهباا يسااعهيحقتقاازي ر
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ي اا .ي اساازيساا ر   يي اااي ساات ريساا هطيقاا چكي ريرايسااعهيتاازهتني اا نااايبم نط رسااا.يشاا  يهاا 

ي...(ي يسؤا ياهم  

يتاا  ي اا  كي  شاا هدايچكي ريساااي اا چكي ااع ييسااعهيناا تياننخاا حي ريه  اا ياساان اتدي. 2

ي(ش  ي قز.ي ر   يطتدوتيا يت  تن يابااثي ايت ماي  ي  هايش   يه ير  هز

 «توبه» روش.34-2

يچكيااي يپشااتم كيرداا ي ي يه  صاا يارتكاا حيراا يي ااايايي ااايي.  ارشاازيه داا يت  ااا

يييت  ااييشا   ييها يي اقافيي ا  يي ما يياشان يي اايي داايييسااييچناا ييينتزي اا ناي  شداير ها  اكيه 

ي.ا نّ حييق   ي ياسزيت  احيا ي يپيه  يه يراي ي

  نموت: اقتبرس توان مي را نكته تو فرت تربیت و تعلی، براي توبه لغوي فهومم از

ي   كيا يبمتشا يبم ايي يانح اثي ي ط يبدا هيت ارت يسمزي ايه   ي  ارشز(يا ف

يا ينك  كيرب ي ياصل يهست يسمزي ايت ارت ي ا كيي  ارشز(يح

ي:  شايه يط حيق   يه   تيپد ير شياهني ر

ي اا هدييندم هدااايقطاا ي يي اا يراي اا  يارتباا طي يساا  ييت مااايت ارتاا ي اااي ا اااهنيه  اا .ي1

ي.راي   ي  طد يارتب ط

ي ااهنييرتنا رش يياشان يي اايينسابزيي ييسا  كيييچرا يييهدوا ريي ااييت ارتا ييسامزيي ايا يرتنن.ي2

ي.سددايتش هحي يي  اييچن اي  اقبي ي ا يينش كيا ي ايراي م ياشن يسايهدو ر

ي(ت  تن يارتب طي   كي  ق اريه د .ي نم هدايمل رت يي م يتك اريااي ي  ر  اناييهست ي ايرايت ارت .ي3

ي يي اا ي ا اااهني-يه  اا يرا طاااي ينماا  يي اايري ي طاا يقباا  يت ارتاا  ي  ارشاازياايپااع.ي4

ي.  شايقب يا كيبط

ي.ندم هايهعهزي يس انشيرايت ارت ي  ارشز ياايپعي ا اهني-ه   .ي5
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 «تبشير» روش.35-2

ي ريقاا چك.يهبشّاا ي ياساازيه  اا يهاامينتاازيپتاا هب اس ه.يهبشّاا ي ياساازيهطلااقيه  اا ي اا نااا

ي اه.ياسازيي هبشّايياساز ييه  ا ييهاميياا كيينتازييه لاطي.ياسازييپ  ا نااييه   تياهني اياه  ييچه ت

يس اباازي   اا يچكيساااينماا  ييتكلتاافياهماا  (ينب هاااب ي ي  هاااب  يت ارتاا يت  تاازيهحاا ري رياسااز

ي. اشزي  ابايپ ي ريرايت ارت ي ريرغبزي اهيندعيس ابزي ير   يه يندع

يت  تاازيپاايه شيييچهاا  يي ايپيه تناايرايتكاا  تفي ينب هاااب ي ي  هاااب يسااايت ارتاا ييحاا   

ياتاز  يييت  تازييهسات ييطا يي ريا يرغبازيي يتم ها ييتا ييشا  يي ا ييپا  اشيي شا رت يي اي  هاير  هاي 

ي.نم هايپتااياهتايهست يط ي ايشاي 

ي اا نااييسااييبم نا ناايي  شاا ييچنوا ييتواطيي ي ركيهتازاكيي ا ييهند سابيي  هااييت ارتا اكيي ش رت

يها يي يت  تنا ييا ما  ييانما هيياايقبا ييتبشات ي.ينم هااييها ييتبشات ييرايچنوا ييب يانس كي ركي  يهند سبينتز

ي ري ياسازيي ما ييااي  ااييه ما  فييسااييتشا هقيي اعثيي اايي ا  ييي متاقييا ا چكيي ياسزيچنو يبم اي

يسااطيساادتني رياسااز يريشااناي ري ماا ي خاا ط ي ي اا  ي يا  اا يساا ه ي ي ماا  يانماا هي  ا اا 

ي لداايي يهدوا ه يي زررسا   ييسادتنيي ري ي  شاداييهااتيييس تا ييي يهشاخصيي تدا  يي  هااييبا يي ش رت

ي( وشزي  اتيه ندا .هاتي

 «حكمت تعليم» روش.36-2

ي ي هداا بتطير هاااا ب ي اشاات وي  قاا ه ي اا يرايت ارتاا ي قاا ينتاا  ييا نااااياساازي اهيه  اا 

يتاا ابطي ساان ييسااپع.ي بااايقاا اري ييتدكاا ي اا اييايياهتدااايرايچنواا ي ينماا  ييه امااايحقاا هق

ي يهدااا بتطي اااي يييياناهشاااي يناااا ييناا تيسااپع.ياتنااايم هااا كي ااايت ارتاا ييياناهشااايتاا يچ ر 

يبااا يياناهشاااياساانا   ي ااا يه  اا ي  ااا يرااا هي ري .يق اررتاا  يه  اا ياراهاا   يهاا ر يحقاا هق

ير نااا ياهاانيتكاا ارياايننتمااا ي ر.ينم هاااييتباااه يصاااحتحيتاااك ي ياناهشاااي ااايراي ييغت صااحتح

ي.چهايه ي ريس رس ا ينو  يهميص رتاي ي ي   زي يشك ت يت  ي ري ق ينت  ي
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يشاااييشااك ت يتاا  ي ري قاا ينتاا  ييساااياساازير ناااچكياهاانيتكاا اري ياقااااهياهاانيننتماا  *

ي.چهايه ي ريس رس اينو  ييشك ي اي ير  هايي   زيسپع

 «حسنه موعظه» روش. 37-2

ي  داازخ هي داا  ي ي نا هطل حييرتناا ريشاااكيتشااهايي   اا ياساازيهمكانييراا ب يه  وااايا ا ي

يا  رايار ييييه  وااييها ييحساداييييه  وااييهحا ريي ريه  ا يياساعه يي ت  تازييت لاتطيي ري ياي يش  

ي:  شاي اشنايهانو ياسزي اهيرايه ار ي

ي.  شايت ارت ي يه   يس  طي قتاييهبد يي  ي  هايه  وا.ي1

ي.  شا ي ملينو ياايصحتحيا ا يي ي   يي    ر اريص  حي م يااي   يه   .ي2

ي. ب  يپ يه   ينتزيحسني ايه  واياايت ارت .ي3

ي.ش  يارائايت ارت يا  ت تي  يهند سبي ي   ييهيبزي ياهب ين ه يه  وا ي ت ك.ي4

ياايچكييپاايه شيي   اا يتاا يرتاا  ييصاا رتيه  واااي اه يشاا اه يچ ر كيتاا ابطيااييپااع.ي5

ي.ر   يت ارت يس ي

ي.نات  يص رتيمم ي ريه  واي   رييه ار يغت ي ر.ي6

 «ها نعمت يادآوری» روش. 38-2

يتاا .ينم هاااي اا رجيغدلاازياايراي يي يرساا نايي اا  نا يي ااايرايت ارتاا ياساازي اهيه  اا 

يشااك .يسداااين ماازيشااك ي ي هاااييراي اا  يباا يي اشااننيييهمم  اااي يا يه اباابي يا واا ين ااط

ي.ااچنو يهدايي و يي يه م  يه اببي يب ين مزيااي تشن ي ريي و يي  ايياسزياييهقاها

 «آموزی عبرت» روش. 31-2

ي هلاا يتاا رهخياقاا اه يپت اهاا ك يباا ييپاهااايي ااايينساابزييصااحتحيينااا شياهماا  يير شيياهااني ر

ينودنااايرهاا ايسشاافي يهساا ئ ي مااقي رياناهشاااينااا ش ياهاانيح صاا .ياساازي اا  رييريشاانا
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ي.(اسزيچه ايي ب تي  ايينتزيق چكيب يي اسن ك ي  شا.يه يحق هقي ره تزي يچنو ي ر

 «تزكيه» روش. 21-2

يباا يباا سي ي  باا ييتساال ي ياهتاا  يسدناا  ي ااايرايت ارتاا يت ماااي  هااايه  اا ير شياهااني ر

ي قا يي ا ييساايياا اي(ي  شاداييها يير شياهانيي اعثيي ا ي...يي يبا ييسا ه  يي يب يتتلطيااي ست ري ينم ها

ياننخاا حي ااايت هاا كي يانااانااايب ياشااني ااايتشااختصي ريرايت انداااچكيهاا يرياشاانايناا هطل حيا اا 

يراي قاا يچتا تيي  هااييه  ا يير شياهااني ر.ياسازيي قا ييساعهزيي اا هنيتزستاايي ايايي بداا يي  طا ي

يتا  ييناا ييي ا يي ياسازيي هاا اكيي هااكييسمنا يي ي   ت  تدايي ا  ييبما كييسا مب يريه ندا.ي ار ي ت ك

ي ا ييسدداا ييها ييت ا   يي ااهيياهما  ييسااي ي غمابيي  شاطي(رايار ييا  سا وه يي   شد سا يي اينسبز

ي.(اسزيت    ياهم  يچكيس ريساي ق  ي عث

 «ها ابرازتوانايي» روش. 23-2

يرايت ارتاا يباا ييت انمدااايي ياساان اا ب ي ر ناا  ينو  باا يي ا اااهن ي-ه  اا ير شياهااني ر

يتا  ييننتماايي ري يسا  يي  اباايي ازتيياحسا سيي ا  يي ريتا  ييا ا چكيي ريساايي بااييها يينش كيا ي ا

ياهااني ري ااياي ي «تاا انطيهاا يپااعي اره يباا يت انمداااييااياييهمم  ااايهاانري»رداازي  اباااي خاا  

ي ساات ريچ ر ي ساازياهاانيسااايشاا   يهاا ياهماا  يت ارتاا ي ري اا   ي اااي ا كيرشاااينتاا  ييرباااير

 .اسزيهوم 

ي ري يشاام  يهاا ين ماازيرايچنواا ي انساانا ي ااااياايرايباا هشيت انمداااييت ارتاا يراساان ياهااني ر

يسا  ي يي اا نااييشاك يي ا ي ي سازيي يي اايي ا  كيي باايياحسا سيينما  ي ييتاعشييچنوا ييسا  كييي   د  

ي اا  ياايا اا ي اا يچكي ياساازيمااب ييشااك  يهق  اا ي ري ينم هااايهاا ي« اازت»ياحساا سي اا  ي ر

ي«ذ ااز»ي ااايتاا  ينو هاازي ريساااياساازيسلااطي يطلباا يماا يياشيننتماااي يسااز بيت انمدااايي انساانن

ي( زتّ#يذ زّ.ي رسايه 
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 «انذار» روش. 22-2

ي ريسااي.ي رچهداايييرتنا رشييسا ويي  اقابيياحنما  يي اايينسابزييت ارتا يينما  كيييچر ييه د يانيار

ياد نچاايي يسدااييها ييچرا يييرايا يت ارتا  ييرتنا ريينا تيي اايينسابزييهما ااتيياايقبا ييه  ا يير شياهن

يسااييرتن ربا ه يي اايينسابزيي يشا  ييها ييهما ااتييچناا ييي ط سداا ييت ما ير ييااي يچر ب نايت ارت 

ي.ش  يه يهم ااتيس  ي يت اه شي يشايي ا ييچر ب يت ارت ي ا

 ديگر: های روش. 21-2

يباا يير شيااياطاعتيي ا اييي ا ااهنيي يه  تاا كيشاا يي تا كييبا يير شيتاا هنيهواطيي رياهانيتيا يي

يا انعو يير شي سا  ييقااريي ااييتكلتافيير شي طا  ييقااريي ااييهما ااتييتغ تا  يير شريه نداايي ها 

يسنابييت اندااييها ي...يي يسا اييياسا ييير شيا ما   ييننا ه يي ا ييه امواايير شياهما ك ييتح همير ش

 .نم هدايهط   ايراياسعه ي ت  تزيت لتطياهتداي ريشايييت  تف
  



فصل سوم
های‌تربيتی‌اصول‌اداره‌كلاس
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 شد  زيت ارت ي.3

 .يارتب طيي4

 م ه ن تيح سطي  يهااريهميسعس.5

 چشد ه ي ياسند  يياايا  ت تيت ارت .6

ي.ير  هزينوطيي7

ي.يه  رتايي8

يس ايييي.يچه  ي9
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ي.ياهم  ير حتاينش طي ريسعسيي15

ي.ي  انا ي16
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تربيتي توان. 3

تعريف.  3-3

ينوا هيي ا ييبما اييي ن انااييچكييي ساتلايي ااييتا ييه  ا يي ريبا ييت انا ه ييييهمم  ااييچهااكيي م  ي ا

يت  تناا يه  اا  يشاااييت تااتنيت  تناا ييي  ن هاااي اا ي  يينماا  ييهشااخصيقاابعفيساااي اا هشيت  تناا 

يراساان يي ريرايا  ي ا ييقاا اري اا  يت  تاازي يت لااتطيهااااري ريرايت ارتاا  ينماا  يياتخاا ذيرايهد سااب

يح صاا يت  تاازي يرشااا يساا  ز يتغتتاا ات ينو هاازي ريتاا ي ا ييمواازيت  تاازي يت لااتطيابااااث

يش   يبا ييير شيسا ر   كيي اايي يت  تازيي يت لاتطيير نااييچ ر كي رياما ايي اايي ا ايييه   يننتماي رو

ييي.اسزينت اهدايت  تن يت اكي ايت  تن 

يطاا ري ااايت  تناا يباا يير شياايت اناااينماا  ينب شاااي اا ر اري اا ي اهيتاا اكياايه  اا ياراا 

ي ا ااهنييااي سات ريييه ندااي نما  ييياسند  ييصحتح يهطلا حييننا ه يي ي  سا ناييسا رچه يي ااييرايچنوا ي( 

ي.شاينخ ابدايح ص ينتز

:تربيتي توان در مؤثر عوامل.  2-3

ي...ي. يا عق  يتك ي ي قتات ينو يااي ر ن يب يي هدر يهمم  ايااي   كي    ر اري.1

ي يهااؤ   رت لتطيت  تناا ياا لاا هيساا ت ي اطااعتي ت  تاازيت لااتطي تداا كياا لاا هيچراا ب ي.2

يشد س .ي يانس كشد س يم ه ا ير انشد س  يتقا يسعه يا عقي ل هريت ارت ه ندايت  تز

ي.قبحي يم حسني يم   طد  ي  طد يارتب طي  ق ارييت اكي.3
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ي.ت ارت ينو ي ريشاكي اق يپيه شيه ر ي ي   ينم  كييهقب  ي يهطل حيت اكي.4

 نحوه و شيوه بكارگيری يک روش تربيتي. 2

ه  اا يا ناااايهااميه  اا تيهاا يهدواا هي يهاا ي طاا ريسلاا يچنچااايت ارتاا ي  هااايانماا هي بااايراييي

چ احيه  شاا تيهاا ي...(يسااپعيي نماا ا يحماا ح يتحيااتعت يت بدااگسدااا.ي ه نداااييهشااخصيهاا 

سداا.ي اباااثيت  تنا ي ب رتدااياارياهما   ياتازاهشيها يتق هاز ييييييييييهميباثيت  تن يراياننخا حيها يي

ها يهحا يهاميرتنا ر(ي ي ريه حلاايسا هينسابزيييييييييه يحدظ يمل رت ي يتقلتا يها يسا بشيييي ارييناا

يسدا.يري يينا شي اهياهم  يه  ايچنچايت ارت ي  هايانم هي باي ه نداينم ا( ي 

شااايياساازيساااي اا يت ماااي ااايه ق تاازي يشاا اه ييه حلاااياواا رهي كاا ررت يير شياننخاا ح

ينم ها.يهد سبي ييراي  اييرتن ريه ر ياننو ريت غتبي يتح هميه 

ينا شييت  تن ييييييييييباثي

يت ارت ييييييييييييه   ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ير شيت  تن ييي

١شناخت فراگير. 1

يت ارت ياسز ييت هني س هفيهارسيشد  زيااي   رييهك ي.3–1

باا ييذبداا  ي عقاااي ينت اباا ييت ارتاا ي ي...يرايي ااياي ريتااارهعي  هااايسااطحيتوااطي يت اناا ه 

ي رينو يرت  .

يب ييشد  زريياهتداي.2-3

باا ييهخنلااف يي اا اييهارسااتن ي  تاا اك يه لماا ك يه  تاا كي ي...يشااد  زيت ارتاا ي رياهتدااايي

باا ي ب رتدااايااري  ن هااايت  تناا ي يساات يرشااايت ارتاا  ييي اهااايت لااتطي يت  تاازياسااز ياهاانياهتدااا

. مراحل شناخت)براي ازدواج نيز جاري است(: الف( مقدمات آشنايي ب( آشنايي كلي ج( شناخت كلي د( شناخت اجمالي هـ( ١

 اصولي و( شناخت تكميليشناخت 
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باا ييا عقاا  ييباا  ي ي صاات تي ي ياالزيباا  ياساان اا ب  يت اناا ه يتماا هعت ينت اباا  ي  اساانا

يس ا قيامنم   ي ي...ي.

 ارتباط . 4

  ماا ياايهارسااتني   تاا اك يه  تاا كي يه لماا ك(ي ااايتاا  ت يت چهدااايارتباا طي ريهاا  رت ييييييي

 با يييابمتزينااا يي يرسا  زي ا  يراي اايح   شااكي ريساعس ي تا كيهحنا ا ياهنحا كي ينما ييييييييييي

 اايهتازاكي ينا تيها  رت ييت ارتا  يپا  رشياسان اا ب ي يت  تازيت ارتا ييييييييييييپ ه ن يهحا  ينما  ي ي

 ييهخنلااف يت ماااي اهيرايناارنااا.ي ريصاا رت يسااايب ااااي اا ي انااشي شاا ياتااز  يييبااي ريمدبااا

هدااايياايت چهدااايارتباا طي اا ايينو هواا ييچه اشاا ي يهارسااتني   تاا اك يه  تاا كي يييييشااايي واا ي

سددااايي ريي ي  هاا يت تااتنييرتيه تناااياساازي يچكي  داا اكيهاامياصاا يييه لماا ك(ي تشاان ي اا  ي

ير   .يه  رت يي يت  تزيتلق يه 

 شناسي فرآيند ارتباط مفهوم.  3-4

ه داا ي  قاا ارييرا طاااي ااتنيياصااطعح ا كي ي رييه داا يپت نااا ا كي ير اا ي غاازارتباا طي ري

يت  هافي(ي يسداتطييريتا ا اك يارتبا طي  قا اريها يييير اي ريت  ها ي ا ي هاا اكي طا ييييي  يت  ي  ريشاب ناي

ق هاااي ري  يباا  ياحس ساا تي ي يارتباا طي باا رتياساازياايت اهداااياننقاا  ي يتباا   ياتكاا ر ياناهشااا

يت  يه ي تشن  ي  ياسند  ييااي عئطي ينم  يهد سبي ايهدو ريت  ت  يسدن  ي يبااهزيهكاها .

 ارتباط در فرايند تدريس. 2-4

(ي اايرت ناايي ت ارتا (ي اايطا رييساايهدا  يپتا هيييييييييييچكي ه  ا ييشااكيپتا هياايت سانداتيييييهدنق 

ي ي اايرت نااييپتا ه يهدنقا يشا  ييييييا راكيش   يهش  طي اياهدكايهحنا اييپتا هيها ر ينوا يت سانداييييي

ي ي    كع.
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 تحليل ارتباط در فرآيند تدريس. 4- 1

يايارتب ط يهميهااري يهمم  ايا م  ياسز.

يايت چهداياننق   يم ه كي ار .

يش نا.يايهد بتطيهدنق يه 

يايهدو ريهشن كياايهد بتطي تنيط تتني  م  يچها.

سدداايييي  شااي يچكيت تاتنيييبااثيارتبا طيتا  ت  يباااهزي يت لاتطي ا اييت  تازيصاحتحيها ييييييييييا

ين تي ير شيارتب طياسز.

يش  .يايپت هي اراييهحن اسزي يچكي رس ياسزيسايتارهعيه 

ي دي ي اهياسزريت سنداي يرت ناي يپت هي3اي ريارتب ط ي م  ي

ي  شا.ش  يسايت س يرت ناييا راكيشايييايپت هي قن يهدنق يه 

يايچغ ار ي ي  ق ارسدداييارتب ط يهارسياسز.

 ريم هاا كيارتباا ط ي اهياساازيماا  ي يتماا يراي اا ايييي«ي  تاا  يه لااطي يهااارسي»ه  اا ييااا

يپيه شي ير نايارتب طيهس  اينم ها.

ساا اي اا   ي اا اييشاا  تيارتباا طي يييت اناااياهتداااينماا  كيهاا يزااايتماا يي اا طد ي يهحب اا

يه تقتزيچكي  شا.

 تدريس صحیح = برقراري ارتبرط *رم رسرلت الهي         ارتبرط كرمل = انج *

يا اركيييييي

يييييي

يرت ناي
ي

يت سنداي
يپت ه

يييييي

يابااثيت لتطي يت  تزييييي
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 های ارتباطي روش  .4-4

 ا اراتي و غیراراتي 4ا  4ا  ١

رتااننييشاااي يه ندااايتوتااايطاا حي رسيقباا ياايرهاازييقبلاا ي يحساا حيارا يري اا يطاا حي ي  ن هااا

ي ايسعس.

يرهزييقبل .يغت ارا يري ا كيط حي ي  ن ها

 ا رسمي و غیررسمي  4ا   4ا 2

ن هااي يييبا ييا اريي يچه اشا ي ا يا اع يچهاتنييييييبا ييرسام يه نداايسا اه كيييييرسم ري ريهحات ي

يش  .يهق راتي  ق اريه 

شا   ياهانينا تيييييغت رسم ري تني  يندا يها ي  يرا  يي طا ري ا  يي يغت رسام ي  قا اريها يييييييي

يت ياايارتب طيرسم ياسز.يت ي ي متقيصمتم نايارتب طيه م  في

 ا كلامي و غیركلامي  4ا   4ا 3

ه نداااي حاا ي يردنااا  يت  هاافيهاا يي«يرهزباا ييسعهاا »سعهاا رياننقاا  يپتاا هي اا ياسااند  يياايي

يت  تحيشد ب يهميهطلب.

ساازي يعهاا يه ندااايح ساا تي ح ساا تي غت سعهاا رياننقاا  يپتاا هي اا ياسااند  يياايرهزباا ييغت سي

ياشط( يصااي يانگي چژه يچهب  نع( ي عئطي ينم  ي  عئطيرابدم ه ي يراندار (ي ي...ي.

 يت  تاازيارتباا طيغت سعهاا يهطلاا حيت ارتاا اكي اا  يي ي  هاااي ااايچكيابمتاازيي ريت لااتطيي *

ي هديي ا .

 ا مستقی، و غیرمستقی،4ا  4ا  4

ت اناااييهساانقتطريحماا ريي ي ااا كي اسااطاي ااتنيت سااندايي يرت ناااي ياهاانيارتباا طيهاا يييييي

باا ييي  شااا.ي اهاا ايارتباا ط ياساازيساااياناا اتير شييتاا هنيناا تيارتباا طيتاا هني يس هاا يصاامتم نا

يش  .(يارتب ط ي ها ي ريچكي ك رير تنايه 
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ندااايغت هسانقتطريغت حما ريي ي   اساطاياسازي يه ما  في ا اييبمااها ين چشاد يبساندايه ييييييييي

يارتب طي تنين هسدايي ي  اندار كيهميسن ح.

باا يي اا  يااياهاانيناا تيارتباا طي اا اييت لااتطي يت  تاازييييييهااارس ي ريملساا تي يسااعسي

يهطل ح ي اهياسزياسند  يينم ها.

 ا فرتي و جمعي 4ا  4ا  ٥

يحم ريي يشخي ي ار .ييي  في تني  يند ياسزي ي تشن يمدبات  يريه م

ها ير  با ي ا يرا  يي هاا ياسازيساايها يهسانقتطيه ندااييييييييييييمم  ري تنيهميند ي  يهاميرا  ييي

يسخد ان ي ريهم  عيپ مم تزي   يي يه يغت هسنقتطيه ندايهطب   تي يصااي يستم .

 طرفه و توطرفه ا يچ 4ا  4ا  6

ا  ملاا ي اااييشاا  ي يرت نااايي كااعييط تاااريپتاا هياايت سااندايي ااايرت ناااييارساا  يهاا يييهاام

ي س يصااي يستم ي يهطب   ت.سدا.يه ندايارتب طيتيت سنداييهدنق ينم 

يايرت ناايي ائما في ريم ها كيارتبا طي ا ضيها يييييييي شا  ي يارتبا طي  اايييييي  ط تارينقشيت سانداي

  تا  يي»شا  .يه نداايارتبا طيهسانقتطيهاارسيييييييا  ما يرت ناايي يت سانداييت تاتنيها يييييي  ياس سي كع

يط تاياسز.ي يت ارت ي ريسعسي يملس تيسايهؤ  ت ياايارتب طيهم«يه لطي يه   

 حاكم بر مدار يک كلاس. 5

 رابطه و جريان آموزشي و يادگيری. 3-5

با ييچك يتقا ي ا يهبدا ييت  ها يچها اشيييييييي ريتم ييهميسعسيهمكانياسازيسلتاايت   تازيييي

  شااايي يهاا  رت يياساان اري اا  يي يباااث يهاا  رت ييهاامي لااطي ياننقاا  ياطع اا تيپت اهاا كيچكيي

ي سايه م  في  يهبد ييهدب ي يس تي ي رسياسز(.
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 ارتباط عاطفي .2-5

ت ا يي ع يي ا ياننقا  يهطلابي لما ي ياطع ا ت يهمكانياسازي ا يت ارتا اكي ا  يارتبا طيييييييييييي

ساا اياننقاا  يي اا طد ي  قاا ارينماا  ي ي ااتنيچنواا يهطل  تاازي  قاا اريراا   ي ياهااني اا  ياهتداااييييي

يب ي يه ت رب ييت ا يي ايت ارت ي  ابايشا.يب  ياراشياننخ ح

 رابطه فكری .1-5

 يت ارتاا يرا طاايتكا يي  قا اريشاا  .يت ارتا ي رياهانيح  از ي ااايييييييهمكانياسازي اتنيتا ا يييييي

ن    يهمم  اياتك ريتا ا ييرايپايه شينما  ي ي ااي دا اكياصا  يتكا يي ا  يها ر يهقب  تازييييييييييي

باا ييت ارتاا  ييباا ي ياراشاااياريي بااا.ي ريننتمااا ياهاانيرا طااايتكاا ي ي رياننخاا حيييقاا اريهاا 

يشخيتزيا ي ي...يت  ت رياري  اباي   .

 مقبولیت و مطلوبیت مسروي است بر پذيرش مدرس. *

 جريان تربيتي . 4-5

تا اكييي رياهنيح  ز ي ريسعس يت ا ييها ي ونا ياسازيردناايشا  يه  ا ي تدوا يما ه يساايها يييييييييي

با ييچه اشا  يها  رت ي يييييت   تازيييياطاعقيسا  ي رياهانيح  ازياساز(يسلتااييييييي ايت ا يين هيه   

ينم ها.يييت ارت  يتدوتطيه ياننق  يهطلبي ي...ي   يراي  يباثيت  تز

 «تعامل احساسي ـ شناختي». 5- 5

يايشاد  ن يييي»با يي هاا ي اتنيهاارسي يت ارتا  يييييييهك ياايم ه ك اسازيسااييي«يت  ها ياحس سا 

تا ي يباتمداات ياايم ها كيت  تنا ياسازي يچكيرا طااي يتا  ت يهنقا  ل ياسازي اتنيهاارسييييييييييييي متق

باا يي ر ناا  يت ساا يييباا ي يح  اازي يت ارتاا يساااي ريچكي ييااينواا ياحس ساا ت ياتكاا ر يذائقاااي

هااارسي ركيشااايياساازي يت ارتاا ياهاانيه  اا يهااارسيراي اااي اا   يهن مااايشاااي ياحساا سيي

سدايسااياتكا ر يحا  تي ر نا ي ياسان اا ب يي ي يت سا يهاارسيسشافي يتومتااييشاايييييييييييييه 
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 باا.ييياسز.ياهانيح  ازي ا اييت ارتا يهطلا حي ا  ي يا ينتازي اسادشيهيبنا يااي ا  ي ا  ايها يييييييييييي

ت اناايسا ه هايهاؤ  يي ا ايياباااثيت  تنا يهاارسي ينوا هييييييييييها ي«يسا يايشاد  ن يييت  ها ياحس ي»

 رچ ر كياباااثيت لاتطي يييييسا اي سات ري ا   ي ا ايي اايم ها كيييييييچه اشي يپ  رشي  شاي ياهتدااي

يت  تزي ريسعسياسز.

يايشاد  ن ييي» ريحقتقازيي ا ازاريياساازي ا اييهاارس ياهاا ن يساايباااثييييي«يت  ها ياحس ساا 

يامنم    يا عق  يت  تن ي ي ر ن (ي  شا.ي ت  تزيتك ي يا  يرشا يس  زي يت  تزيه 

باا ييياواا ييهداااييااياهاانيم هاا ك ييباا يي لمتاااي اا ي واا ييه ماا  فيه اماا ي ي زرراا كيحاا اي

يانا.ياييرايبم ارييت  تزينم  يي  مسنا

 شوند. نرمیده مي« جريرنر  پنجگرنه تعلی، و تربیت»الذكر  جريرنر  فوق*

هـای آموزشـي    های ديگری نيز ممكن است در يک كـلاس يـا محـيط    جريان -5 – 6

يب ييست س  يامنم   ي ياقني  ي.ي.ياايقبت يم ه كبرقرار شود

 شنايي و استفاده از ادبيات فراگيرآ. 6

ت ارتاا ي اا ياسااند  يياايا  تاا تير ايم ه ااا يهمكاانياساازي ااايا  تاا تيماهاااي يهغاا ه ي اا يييي

ه  ا ي يايهاارسي  هااي ا يا  تا تيبا ينسا يچشاد ي  شاايتا ي ا ييييييييييي سزي«ي  ت  يه لطي يه   »هارسي

ت انااي ا يا ياح طاايه تناا يييييير  هزياهنيا  ت ت يت س يت ارت  يپايه شيشا  .يساپعيهاارسيها ييييي

راا ييي ييراي ااايساا ييابااااثيت لااتطي يت  تاازيح ساازي بااا.يسااني لاا  يراا اهشي ااايطغتااا كي

يطلبا.ي اشناي يا  تا تيهند  ت يرايه 

 رعايت نظم. 7

ر  هاازينوااطي ريسلتاااييييااياصاا  يهوااطيتااارهعي يسعسااااريير  هاازينوااطياسااز.ييهكاا ي

سدداااايي ريبماااايياهااا ر ياهااا يي ااااهو ي ياايه  ااا   تي سااات ريهواااط ياراشااامداي يت تاااتن
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ها  تطيساايچتا هدشي ي قا ييه ما  اتي رينوا هي لقازي يييييييييب ساز.ي ا يانااكيت مااي رها يييييياهتدااي

يب ييچكيبم اريي  ياس سينوطي   يياسز.يپاهاي

نوطي ا اييهاارسي   تا  يه لاطي يه  ا (ياايا زاها تيتاارهعي يسعساااريياساز.ييييييييييير  هز

 ريي تشان  ي صا  ييييما ه ي ري قازي ياهك نا ت ي وا ييييييچراهشي ا ط  ينشا طي يشا  ا   يصا تايييي

ي ايابااثيت لتطي يت  تزي ي...ياايت اهاينوطياسز.

زيت اناااي ريساا  يهدشاا ينوااطيه ماا  فيتدكاا يصااحتحياسااز.يهااارسي اا ير  هاازينوااطيهاا ي

اييراياهدا يسداا.ي ايايت ارتا اكي اهياسازي ريت  ها ي ا يهاارس ييييييييييسدداايييتك ييت ارت ينقشيت تاتني

 ا ياساا سييييباا ييچه اشا يهاارس يييبا  ي  ن هااييينواطي رياها ريرايهشا بايينم هدااي يسلتااايت   تازييييي

ي يه سزيچه اش ي ي...يارائاير   .يق ارت اكنوطي يت تتبي اي

 معارفه. 8

«يملسااايه  رتااا»اساازي ااايه  رتااايپ  ا نااايشاا  .ي ااياي ااايچكيي ريملساا يا  يباا ي  ريي اه

يش  .ييينتزيردنايه 

هاا   ييساا  زيذبداا يت ارتاا ي ينااا شيا ي ري قاا هقيا  تااايشاا  تيا  ااتنيملسااا يشااك يييي

 يبمچدااتني ريتشااكت ييت ارتاا شاا  .ي اايايملسااايا  ي ريقماا  تيهطلاا حيهاا يناا هطل حييييهاا 

 شااا.ي ريننتمااايهااارسي  هاااي ااايي ينااا شيهيباازي يهدداا يت ارتاا ي يهااارسي ساات ريهااؤ  يهاا يي

اييرتناا رينم هااايتاا يت ارتاا اكيااي داا اكي رس يسناا ح يهااارسي يتماا ييسااعس ينااا شييير نااا

يهطل   يراي اي سزيچ رنا.

 انواه معررفه:

ري خشاا يااياهاانيه  رتااايقباا ياايشاا  تينتمساا  ي يملسااايا ااف(يه  رتااايهااارسي اا يت ارتاا 

ا   يق  اا يانماا هياسااز ي ااينواا يييييلسااا اا تياايهداا   يذهاا   ي يهاا ي ريميا  ي اا يسساابياطع

ي  ري يرشناي ينتمس  يتحيتل ي ...(
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يش نا.ي  يتحيتعت يس ا ق يت ان ئتو  يتخيصيهارسيچشد يه يح(يه  رتايت ارت ي  يهارسر

ي...ي.  يش اه ي يق انتنيسعسي يهارسي ج(يه  رتايت ارت ي  ي رسي يه   ت يسن حي يهدب

 سازی آماده. 1

ساا اييتم ساازيحاا اسيت ارتاا  ياهماا  يتدكاا  ي عقاااي ياناتاازيي اا اييييييييباااثياايچهاا  ييي

يه  رت يياسز.

قباا ياايشاا  تيتااارهع يهااارسي   تاا  يه لااطي يه  اا (ي  هااايت ارتاا اكيراي اا اييهاا  رت ييي

 رسير ايچه  ييس ا .يت مااي ياتكا ريبا يساااهياايت ارتا اكيهمكانياسازيتحازيتا  ت ي ا هل ييييييييييي

سا  يي يها يپاعياايپ ها كيييييي يساايقبا يااي ر  ي اايساعسي اايچكيتكا يها ييييييي  شاي يه يهن مايهس ئل

 ا كيچكيراي ار  يه طاا ثي  شااا.ي اايا يهااارسي اهياسااز يت ماااييييهاا تننيسااعس يقيااايانماا هي

يت ارت اكيراي اي رس يتم ييچه اش يسعسي يهارس يملبينم ها.

يايهاارسي اهياسازيييبا ي ير حتااينشا طينم هاا.ي ايييييييت انااياهما  يمايا تزييييس اييها ييه حلايچه  ي

ساا اييي اا يساالتقاي يذ قي يبداا ي اا   ي طاا ريم  ااب يت ارتاا اكيراي اا اييتااارهعيچهاا  ييساا ا .يچهاا  ي

يس اي  ق ارييارتب طيصحتحيچه اش ي ياهم  يارتب طي  طد ي تنيهارسي يت ارت ياسز.ياهتدا

 محتوای تدريس. 31

 محتوای تدريس چيست؟ .3-31

نت ابا ييت ارتا اكيرايتا هتنينم هااي يهند سابي ا ي ركي يييييييهد بتم ياسزيساي  هااي ااينا   يييي

ش اه يچن كي  شا ي يايا نااي  هايهشخصيشا  يسااياااي  هاايها  ير تناايشا   يساپعي ا يهبدا يييييييييييي

ي1چكيهحن ييتدوتطير   .

                                                           

 غبت فراگيران در نظر گرفته شود. ـ ميزان علاقه و ره به اهداف تعيين و تنظيم گردد. با توج  . مباني تهيه و تنظيم محتوا: ـ١

ـ عامل ساخت و رشد فكري باشد، نه ارائه مقداري اطلاعات  ي فراگيران باشد )= قابليت فهم(.ها و استعدادها ـ متناسب با توانايي

و محفوظات.  ـ تازگي، جذابيت مطلب، مرتبط با مسائل روز و منطبق با زمان آموزش بودن، از ديگر اصول مهم تهيه و تنظيم 

 محتواست.



 

 های تربیتی اصول اداره کلاس: سوم فصل 

143 

 نحوه ارائه محتوا: .2-31

ي با.«ياننق  »هحن اياسند يندم  ي ي لكايهحن ايراي«ي ت ك».يهارسي اهياسزي اي11ايي2ايي1

ي«:انتقرل»و « بیرن»تفرو  بیل 

شا  .ي رياهانيح  ازيهمكانياسازيت ارتا ييييييييهحنا ايت سا يهاارسي تا كي يارائاايها يييييييالف( بیرن:

يهحن ايرايا راكيندم  يي يهمم كيچكيا راكينشايي يه ي خش ياايچكيرايا راكينم ها.يييبما

 اا ي  قاا ارييارتباا طيت ساا يهااارسي ي اا ياهماا  يشاا اه ي اه يسلّتااايهحناا ايييييب( انتقاارل:

 ه  ا.يت س يت ارت يا راكيشايي يهم هتنيهحن اي ايا ياننق  يه 

ي. اصل نموتن موضوه:١1  ا 2ا  2

اييراييسدداااييهكاا يااي  اهاا يهوااطيساااي ريا  راايارييهحناا اي اا يت ارتاا ينقااشياس ساا ي يت تااتن

ه  ا تيسلا  ي يساپعيارائاايهبحا يها ر ينوا ياسازي يچكي ااهنييييييييييينما  كيهامييييسداياص ياهد يه 

شك يق   يام اسازيساايهاارسي ريرا هيا   يا نااايهاميه  ا تي يهامياصا يغت ق  ا يانكا ريرايييييييييييي

ي با.ينم هاي يت ارت يچكيراي  د اكيهبد ي ياص يه ر يقب  ي يپيه شيق اريه يارائايه 

نم هااي ي ا ييييرايارائاايها يي رير هي  هيهاارسيهبحا يها ر ينوا  يساايبااثياصال يا سازييييييييي

نما  كيقا چكيييينما  كيت حتااي ا اييهبحا ينما ا ياصا ييييييينم هاا.يه نداارياصا ييييچكياص يهدطباقيها يي

نما  كيحاع ي يحا اهي ا اييهبحا يهسا ئ يها    يه ا هعتي ير ا  ييييييييييي  اييهبح يحم ح ياصا ي

ينم  كيحسني لقي  اييهبح يه  ش تي  يه  ه.ياص 

 اجزای محتوا .1-31

شاا  يسااايهااارسي اا اييباا ييباا ييهخنلاافيتشااكت يهاا ياايقساامزهحناا ايي رسيه ماا  في

يقسمز ي اهياسزيچكيراي ريساي خشيتارهعي ي ايت ارت اكيهدنق ينم ها.

اهني خاشيه  تا ي دا اكي اايصا رتيساؤا  ي يها ي طا ريهيبازيطا حييييييييييي الف( طرح عنوان:
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شاا  ي ي اا ايياننقاا  يچكي اهياسااز يااياصاا ير هاا ه ياسااند  ييشاا  .ي  ااا كيا واا هي ييييييييهاا 

يب ييهند  ت(.ي  اشز 

ر ناااي ي رييباا ه يبسااندايساااي اا ايياننقاا  يهداا بتطي كاا ريهاا ييي عئااطي يق  ااب ب( نماارت:

س ر   يچنو ي  هااي اايساطحي اناشي يا  تا تيهند سابي ا يت ارتا يت ماايشا   يه نداارياساند  ييااييييييييييييي

 ب  يچه تي ياح  ه ي ي...يا مي يب  ينم  ارب  يماا   ياش  ر يحك ه تيس ت ي ي  حيهي  

 ي«يطا حي دا اكيي»تا هني خاشيهحنا ايهمام كياسازي ييييييياراشيتا هني ي ا يييهوطيج( محمون:

 سااتلاياننقاا  يهماام كيبساانداي يچنچاااي  هااايا راكي ي ماا يشاا  يهماام كياساازيناااييي«ينماا  »

ي«.نم  » ي«يط حي د اك»

 اا ايياننقاا  يهحناا اي اهياسااز يهطلاابي رسير اي اااي احاااب ييس اااميتقسااتطيشاا  .يي*

ر ا ياايتماا هني يتكاا اريهاا يسااؤا ي يماا احيهاا يهب حياااي يهاا يييبمچدااتنيهند ساابي اا يهطلاابيي

يش  .ين هتاييه «يت   تزيتكمتل »تلدتق ياايچن كياسند  يير   .ياهنيهوطي

 ها جذابيت. 33

باا ي اا اييباا ييب سااز.يماايا تزي ماا  يماايا تزيباا ييت  تناا يا ارييسااعسيهكاا يااياصاا  يهوااط

رييسااعس ي صاا  ي ااايابااااثيچه اشاا يهااارس ينقااشي ساات ريحساا سي يهوماا يراي ريه تقتاازيا  يا ا

ياييراي ريه ار يذه ي  ي وايي ارناريسددايينم هدا.يبمچدتنيچنو ينقشيت تتني يت  تن يا  ياهد يه 

يا ف(يميحيت ارت اك

يح(يحدظيچن كي يه ناكي رير نايچه اش 

يج(ياهم  يتغتت ات يس  ز يرشاي يت  تزيت ارت اك

ي  
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 هر انواه جذابیت

يا ف(ير شيتارهع

يتم ييچه اش ي تم ييتتزهك ي يتم يي  طد (ح(ي

يج(يه   تي يهطلب

يب ي يرت اه ي ي صت تيهطل حيا عق  يامنم    يرتن ريي يتك ييهارسي (يم ذ ا

 ها محرك. 32

اراا ي اا يا اا ي اا هل  ييب سااز.ي يياايهحاا كاسااند يباا ييت  تناا يا ارييسااعسهكاا ي هااا يااياصاا  ي

تاا يياايچكي  هاا  ي اااييچراهااشي ير نااايسااعسي اا يا ااع ير  اا  يشاا   يهااارسي  هااايهحاا كيقاا ي

با يهموازيشااييتا يب را يي اهيشا  يهكا ياايچنوا ييييييييييايياايهحا كييهحت ي ار يسدا.يا ي  هاي ايهمم  ااي

يعيه  ا.راي ار يهحت ينم  ي يت  ت يتحمت يچكي  اه يراي  ط ثي ي دي يس  ي ي  يسعسياسنت

اد نچاي  ها ي  ا ارناايي يهخا  ياايسا ييهكا ياايت ارتا اكي  شاا يهاارسينب هاايااي ا  ييييييييييي

ا  ماا يهدداا ي اا  اي بااا ي لكاااي  هااايه اقاابيرتناا ري يردناا ري اا  ي ي هااا يييي اساادشي ي كااع

ت ارتاا اكي اا  ييتاا يچناا ك يت ارتاا يهخاا يراياهاا يسااؤا ينب ناااي ي ااايشخيااتزي يم هااا ييا ي رييي

با يي ا طد ياايييي ار ينشا  .يهحا كيييي ا يهاارسي ا يچكيت ارتا  ي اشاايييييسعس يبمچداتني ااير ايي

باا  ييباا ي ب رتدااايااريحك هاا ت يهياا  يتاا ي ي قاا يي تشاان يي ارنااا.ي  ماا ياايهحاا كييبمااايقاا ي

ي.ا نت رييهارسيه ندايسك تي ي...يي اري يب ييموزيا  م ي كع

ينتزي  شدا.«يحي  يس ن كيت ما»ت انداي  ه ييب يه يهح كي*

 ذهن فراگير با نماد:دهي  شكل. 31

  شااي يا ي اهياسازيبا يهطلبا ييييييهواطي ريحاتنيتاارهعيها ييييياصا  ياهنيت   تزيهاارسياايي

 باايچكيراي ا ينما  يهند سابي ا يه  ا تيه   طاا يبما اييسا  ي يهمام كيراي رييييييييييييرايساياننق  يها ي

با يييي ب ينم ها.يهننيحااه ي يها يچهاا ي تا كيحك هازي ي اسان كيم  اب يهيا  يييييييييق  بينم   يشك 
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ت انداااينماا  ي اا اييييشااني ياشااك  يهخنلااف يت اهاا يهحناا اي اا ينم  ارباا ييهاادوطي ي...يهاا ييير 

باا ي ييهمام كي  شادا.ياهانيهوا رتي   ا يساو  زي ريها  رت ييشاايي ي قا وي يتيبتازيچه  نااييييييييييي

يشاييراي اي نب  ي ار .يهط  بيه  رت ي

ي يه  اا تي اا يهد ساابيتااارهعير شيااياسااند  ي يهااارسيه تقتاازيهوااطياا  اهاا ي*هكاا 

ي.يي  شايه يتارهعيه ر يهحن اي

يچشاد يي ا   يي ااييتاارهعييبا ييير شيانا اتيي ا يياسازيي اه(يه  ا ي يه لاطي ي  تا ي يهاارسيي يا

ي يسااد يسااطح يماادع يه  اا ت يچه اشاا يابااااثي اا يهند سااب يه تنااايتساال يچنواا ي اا ي يشاااي

ي.نم هاياننخ حيرايملسايب يتارهعير شيت ارت اكي انشيسطح

با ييچه اشا ي يپ  رشا ي سنا يحسانيشا ب ن  ييييييييهوا رتيبا ييييشا  يسنا حييي يايت صاتايها يي

اللهيصاد ي يييبا  يتدا كي يا ا با ييتاارهعيچقا يياها كيييييييب ي يتدا كيتاارهعي ير شيييسلت تير ش

يب يين هنيتارهعي سن يهح هيچق اا ييهط   اير   .يرابدم يير ش

 مشاركت فراگير. 34

باا ييا تاا ينواا هيچه اشاا يسشاا ر ي ساا كي  ماا ياايسشاا رب ييپتشاا تنا ي اااياهاانييي ري بااا

ايي ريت چهدااايتااارهعي ار  ييسدداااييننتمااايرسااتاييسااايهشاا رسزيت ارتاا اكينقااشيهااؤ  ي يت تااتني

ي تشياايريشنايه ر يت مايق ارير تناياسز.يب ييت  تن يا ارييسعس ياياهنياص يهوطي ري

بدااا هيتااارهعي اهياساازي طاا ريهاااا ه يت ارتاا اكيراي رييهااارسي   تاا  يه لااط يه  اا (ي ر

ر  يت ارتا اكيرايييرا هيملا يها ييييي ااييير نايتارهعي   ي يهاااريساعس يناااي اشانا يب ااايرا هيييييي

هشاا رسزي بااا.ياهاانيهشاا رسزي اااياشااك  يهخنلداا يهمكاانياساازيح صاا يشاا   ياايقبتاا ريييييي

باا ييسااعسي ااايي  تز( يارائااايهساائت ارتاا  يت ارتاا ياايت ارتاا باا ييپتاتاا ي هااارسيااييپ سااش

ييباا ي ي...ي ي واااييچناا ك ي اراايارييحاا يهساا  اي  واااييت ارتاا اك يتماا هني يتكاا ار ياناا اتيهب حياااي

نناا ه ياهاانيت   تاازيهوااطيهااارسي ب رتداااياارياهماا  ير حتاااينشاا ط يماايا تزير شيتااارهعي يي
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تماا ييچه اشاا يسااعس يغلباااي اا ي ساانا يا  رس ياتماا هيسااعسي رياهاا كيهقاا ر ير  هاازييي

 قتقااا( يهاا  رت ييي111ملسااا(ي ياهاا كيسااعسي حااااق ييي16حيملساا تي سااقفيحاااينياا ي

يب ييانار ي ي....يچنو ي ريه ق تزب ي يس ر   ييهؤ  ت ي ي تشن  ي ق يي تشن يه  رت ي

 ايجاد روحيه نشاط در كلاس. 35

همكنياسزي اتنيهاارسي يت ارتا اكيتدا  تيساطحيساد ي ما  ي اشاناي  شاا ي ا اييرتا يييييييييييي

بمچدتني ااي  ها يهن اا ي هاا  ياهما  ير حتااينشا طياصا يهوما ييييييييييي  ا ارنار ياهنيه   تي 

يت اكيردزريش  ي يه ي ريتارهعي يه  رت ييهحس حيه 

اتاره ايجاارت روحیااه نشاارط تر كاالاس  لازماا  كلاسااداري اساات و از اصااول مهاا،   

 برشد. مي هري تربیتي كلاس

 كننده روحیه نشرط تر كلاس و فراگیر: عوامل ايجرت

ياو رر ناب يييميا تزاي1

يايم ي  طد 2

يايت  ه ياحس س يايشد  ن 3

يب يايان اتيتش هق4

يايهش رسزيت ارت اك5

يب ييهطل حيق ييايهح ك6

يتباه يتك ي ايتدك ي ريحتنيتارهعيا7

يايس ر   ينم  ي ريتارهعيب يرهزيه   ت8

يب ي ري منيارائايهحن ايب ي ي اسن كياياسند  يياايحك هز9

ياننق  يهطلبي ه د يرستاكيت ارت ي ايه حلايا راكيهطلب(تباه يارائايهطلبي اياي11
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 بازنگری. 36

هااارسي   تاا  يه لااطي يه  اا (ي يباا ينواا هيچه اشاا ي اهياسااز يباا يهاااتيهكباا رييييي .١6-١

باا يي اا  يرا يمواازياصااعحي ي وباا   يهاا ر ي اا انا ييقاا ار ا ييتاا يااي لاا ي ريستدتاازيييييت   تااز

يب ييچه اش يمل رت يي  م يچها.ييي  ن ها

ب سااز يناا چراه يت ارتاا يهاا يييه  ااايناا چراه يايهاا اق  يساااي اا انا يي اا  رتيهاا ييهكاا يا

ت ارت اكي ريسعسيپتا ه ياسازي ا اييهاارس.ي اياي ا اييرتا ياشاك  تي ي ط با يياحنما   ييييييييييي

    ي  هاي  انا يينم ها.يي

ي. انواه برزنگري١6ا  2

ر ااناا يي.يا اف(ي ا انا ييت سا يهاارسرينااشاننيطا حيسلا يها يطا حي رسيييييييييي16اييي2اييي1

 اهيتسل ي  يهطلب ي تا كيهطلابي ما يياننقا  يهطلاب ي ااهيتدا تي ريتاارهع ي ااهياساند  يييييييييييي

باا  ييباا ييهاااا ه يتدااايي يساا ويرتناا ريهااارس يتب اات يباا  يتواهاااياايتشاا هق يتقااااكيماايا تز

ي اهياهدتزي اهي ي...يهمكنياسزيااياشك  تياحنم   يهارسي  شا.

ي ياص  ي يق انتنيسعسااريي يت لتطي يت  تزي ي...ب ي يح(ي  انا يي لم ريتطبتقيت   تز

ي.ي  انا ييت س يس رشد س.16ايي2ايي2

ي.ي  انا ييت س يت ارت اكي ط ريسنب يه يشد ب .16ايي2ايي3
‌ي



فصل چهارم
برنامه‌تربيتی



خوانيم:‌چهارم‌ميآنچه‌در‌فصل‌

برنرمه تربیتي  . ١

ي(انار يهخنلفيه اح ي ريت  تن ي  ن هايس ر   ري ت  تن ي  ن هايه اح 

يه حلايا  رياننخ حيبمس ي

يه حلاي  هريقب ياايان ق  ينطداي

يه حلايس هريان ق  ينطدا

يپعياايان ق  ينطداه حلاياو رهري

يه حلايپدمطريت  اي ين اا يي

يه حلايششطري  راكيس  س يي

ي  ريياط  زييي-ه حلايبدنطريپ ه كي  رييس  س ي

ي  راكي اارتي-ه حلايبشنطري  راكي ل  ي

يه حلاينوطرياا  اجي يتشكت ي  ن ا ييهطل ح

يه حلاي بطريپعيااياا  اجي يت يپ ه كي م 

زي . برنرمه خوتسر2
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تربيتي ی هبرنام . 3

تعريف. 3-3

همم  ااايا ماا  ي ياقااااه ت ياساازيهاادوط ي اا يباااثيساااي ا اااهن يه  اا  يي»  ن هااايت  تناا  ي

  ي ا يي هاا ي  اها يا  راياري ا يت ارتا ي ي ا  ي ا اييتغتتا  يسا  ز يرشااي ينو هنا فيت  تازيتاييييييييييييي

ي.« بدايچبدا يبطيانم هيه يبط

فوايد، لزوم و اهميت .2-3

 فوايد:

يت اكيردزيس ن شزيب يت  ي سنا ي اي م  ي  ن هايت  تن  ين تي يس رچه يچكي ار .يه اي

ي.ييام هنيت  يرايا ارييه ي اي ريتم هيط  يانار 

يسدا.يه   يتدك يصحتحينقشيهوم يراياهد يه ياي ريشك 

يسدا.يب  يهد ساي يانح ات تيتك ييهح توزيه يايت  يراي ري  ا  يچ   ر 

اناار يتا  يا اطيااياقنيا  ي يشخياتن  يا عقا  يتكا ي ي قتاات  ير حا ي يييييييييي هيا  ا  يياتماياي

باا ي ي  هاااب ي ينب هاااب ه يراي اااييي ساان را  م ي  ي اا اييباا يهاامياايا  اا  ييرتاا  ي  هاا ير اناا يراي ر

يبم ايي ار .

 لزوم:

ينم ها.يب يرايت تتني يت ستطيه يب  ياسن اا ب ي ايت ان ه يط هقاي يراييتباه ينت اب ي اي  اسناي.1
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 ريسادتنييي يه ن يص ثي قز يبزهدااي يهدا   يانسا ن ي يها   ي اتشياايحااي  اباايشاايييييييي.ي2

ينم ها.يب ي ي    ر ب يمل رت ييه ياايتدشي    ت 

 اهمیت:

نما  كينوا هيت  تنا  ي اياي   ا ي اايييييييييسازي ا اييپتا  يييي  ن هايت  تن  يت تتنيرابب  ب ه ياي.ي1

ياتن  كيچكياسز.ييح سز

ي  ه ي يا زاريتحققيابااثيچت هدشياسز..2

 ويژگيهای برنامه تربيتي. 1-3

 يياطواا ريييااايهااننيقاا چكي ي ساان راتيائمااييي  ر تناااهداا  ي  ن هااايت  تناا يي اهياساازيي.1

ي  شا.ي ي...ر انشد س يي پزشك ي شد س ياهسزسعه يتقا يينوت ب يي ل هيهخنلفيي صتات

  اها يت  تنا يييت سا ي هاا ييييچكبخاش تومایل    ا ااهن ي  ن هايت  تنا يت سا يييياابخشاولیل  .2

 ا  يتا  ي يييراي  ن هاايت  تنا ييييبخاش ساوم   ينوت يرببا اكيتكا ي يرببا اكيم ه اا يه  تا كي ي...يييييي

  قازيشا  (يهبحا ي  ن هااي   سا اييسااييييييييا.نم هاييتوتااي ياما ايها يييب يي هاا ييي خشسممي  ي

  يه  ا طي اايبماتنيقسامزياسازي يه  ا تيهواطييييييييرا  ييذسا يها يييا اهايهب حا ياهانيتيا ييي ري

يپ  اا .ياهدكا ي لطيا عقياسعه ي ط ريهبس طي اياهنيهوطيه 

 يتدواتطي ياما اييچكي  ها يهوما ي رياهما  ياناتازيي ا ايي ما ييييييييي ريتوتاايييتواف  والاديل  .3

ي  شا.ييي خشتاكي ايچكيه يي يتاا ه

اماا ايي خااشيا  يچكيييي اااينحاا ي يباا يي  هي يساا هي  ن هااايت  تنااياايچنماا يساااي خااش *

 ساانا ي ار  يت اتااقي ا اااهني ريتوتاااي ياماا اييچكياايابمتاازياهاا  يي   اا ر اري اا  يي ينقااشي

ي  شا.يس اييراي ارايه يس ن شز

 ل است.تر برنرمه تربیتي تواف  و همكرري والدي تريل موضوه مه،
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 )كاربرد برنامه تربيتي در مراحل مختلف زندگي(مراحل برنامه تربيتي. 4-3

 )ازدواج والدين(انتخاب همسر اول: ی همرحل. 3-4-3

 ي هاا ي حاياطواا رييي اا يهك تاابي ياسي هاازيم ه ااا ياايائمااايييي اا  عثينو هاااي  ي

بمسا ييينما  كي رياننخا حيييبا ي ي ي صات تي ي قازيييير اه تياها  يي ريها ر يشا اه  ي هدرا يييي

 ماا  ي ار .ي ريحاااهي يتياا هحيشااايياساازي ااايبدااا هياننخاا حيبمساا  يهاا  ريهد ساابي اا اييي

ت انااكياننخ حينم هتاي ياهانيه دا ي قازي يت مااي ااي  ن هاايت  تنا ي يابمتازي ا كيسا ت ي ااييييييييييي

ت  تناا ي اااياننخاا حيبمساا يا نياا وييييييايا  ااتنيه حلاااي ري  ن هاااينااا ي(.ي ااييچكي =يچهداااي

شا  تياناار ياساز.ي  شازيا  يراينوااي...(يييييييييهانيا  اتنيرا هي ينقطاايييي ي ريحقتقزيايه  ايه 

با يياننخا حيييي ياياتا ا ي اهياسازينسابزي ااياهانيهواطيت متااير  نااي ي رياهانيراسان يهاعكييييييييييي

يبمس  يصحتحي ياص   ي  شا.

يب يياننخ حيبمس رييهعك

ياينز هك ينا ش

ي نت هباأ يه    يانار ي ياينز هك ي قتايي  يت  ينسبزي اي

ياريي يبا  ياهما ك يتدكا يصاحتحي يتشا  اي ريباتاايييييييتشا  اي ري لاقي ي ا يي ي يالزيييياي

يب ياريياراشا

باا ي يساا ه يح صاا يشاااكيييي ي  اساانانت اباا يشاااكيييچساا كيتاا هتنيح صاا يتشاا  و تويي

شااكيييبا ي ي ريهمما تيح صا ييييت اتق ت يريشازي ي ااهي ا  ايا نعتا ت يت  ر ا تي يهق  لاايييييي

يانار ياراش ي يهطل حياسز.

ي  
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 قبل از انعقاد نطفه ة دوم:مرحل. 2-4-3

ي اهياسزيبمس اكي رياهنيه حلاي ايه ار يذه ي م ينم هدار

ااينواا يحاا  تير حاا  ير اناا ي ي اا طد ي ريشاا اه يهطلاا حي  شاادا ي ااياي اهياساازيييي.1

 ارتباا طي اهماا ي يقاا يي اا ي اا نااا( ييكي يه د هاازيراي اا يذساا  ي   ي ا اااهنيهااات ير حياهماا ي

ن اتاا ي ي اا هديي  اناااكينماا اي اق اا  ير اي يتدكاا ي ريهواا ب يينم اباا ييهساانحب  ينماا ايشااب 

ي لقزي ي...ي ست ريتق هزينم هدا.

  شاااي  اامني يهاا يپااعيااييتاا هنياقااااهي رياهاانيه حلااايهاا يچراهااشير حاا ي ير اناا يهوااط

سد يح  يس  عي ينمافياشا ث يهشاوا يپ ها كيها ييهبا ركيرهما كي يا اها يشا ا ي ي...ياها كييييييييييي

ياسز.(    ي  اييان ق  ينطداي

ااي حاا  يت اا ي ياند اا  تي يحاا  تيا عقاا ي اا ي اا  يساا هعفيهساال يشاا ناي يصااد تيي.ي2

ي يح  تي  حيا عق ي  هايهلكاير  هاي ي  يا  يتم هني يتك اري ر ن يش نا.

 حنا يتاا يي يا نعتا تيشااهاافيامنداا حير   .ييياايتوتات ي ياب ي يتشااد يا يا ح يتاادشيييي.ي3

ي  راكيشت  ب (

 ي ساات ري اماابياساازي يتاا يپ هاا كي  راكيانااار  ي اا هدييتاا يپ هاا كيت ماااي ااايراقيحااع ي.4

  راكيشت  ب ي اهياسازي ااياهانيه  ا تيت مااياها  يينما  يي يااي ا ر كيغاياب ييحا اهييييييييييي

ين كي ياايش سزي ريه اسزيه يهد ا يهشك كيشاهاافي  ريير   .ي يشبوا

رساا ناكيچكييي ي ااايشااو  تيه ناااكياتماا هيحماازياهاا هيحسااتنييا اا ي رير اي  شاا راي اا 

ياهتاي   .يحم تي اي  ط ي ا كيراقيح اهي د 

باا يييطاا تتنياايشاا اه يمساام ن يهطلاا   ي   اا ر اري  شاادا ي تماا ريي يهاا ي ساانا يييي.5

 اهااطيرتاا ي يقااارتيمساام ن يتق هاازيشااايي ياايتداا هحي ياساان احزي اهي اا اييهااات يييييييي

ي    ر اري  شدا.
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 وب كرملاً ضروري است.سرل، و خ ي رعريت موارت فوق براي انعقرت نطفه تذكر:

 ، ولي بسيار مهم(ترين مرحله كوتاه)انعقاد نطفه ة سوم:مرحل. 1-4-3

ي1اقااه تيه حلايس هي  اييبمس اكر

ي   كي     ياي

 ار يشاااي يقباا يااينماا اي يح  اازيتماا تي   باا يي  اناااكيرس اازينماا اي يي  اااي  اناااكي

ي  ايااينم ا

ياير  هزيقبلا

َ يايذس  سْمَ الِلّه حيَ ت َ حْْنَ اله ي2اله

يت صتايشايياسز.ياسب يساي رياح  ه يت ا ان يايذس يت ا اكيالله

 ااايي  ه ساااي ريتياا ينم ها.يشاا اه ي يتماا ييهطلاا حيرايهاا ها ار يتاا قي ريحقتقاازياهماا  يي

ي.(چكياش رييشا

ي  

                                                           

 المتقين بطور مبسوط ذكر شده است. در كتب حديثي مربوطه و منابعي از قبيل: حليه. ١

آدمي بيان فرموده و بسيار عظيم شمردند، لذا فرمودند: هرگاه اراده آميزش  ي شدن شيطان را در نطفه  شريك امام صادق. 2

نِّي فِي هذِهِ اللَّيْلَةِ خَلِيفةًَ، لاَإِلهَ إِلَّا هُوَ، بدَيِعُ السَّماَوَاتِ وَ الْأَرضِْ، اللَّهُمَّ إِنْ قَضَيْتَ مِ  بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ الَّذِي»داشته باشي بگو:

 «.جَلَّ ثَناَؤُكَ  وَ رجِْزِهِ  الشَّيْطَانِ  منَِ  فَلاَ تَجْعَلْ لِلشَّيْطاَنِ فِيهِ شِرْكاً وَ لَا نَصِيباً وَ لَا حَظاًّ، و اجْعَلهُْ مُؤْمِناً مخُْلِصاً مُصَفًّى

 «مَا رَزَقْتَنِي  الشَّيْطاَنَ  جَنِّبْنِي الشَّيْطاَنَ، وَ جَنِّبِ بِسْمِ اللَّهِ وَ بِاللَّهِ، اللَّهُمَّ» :حضرت علي

 اللهم ارزقني ولداً واجعله تقياً زكياً ليس في خلقه زيادة و لا نقصان و اجعل عاقبته الي خير.: امام باقر

 فرمودند در سجدة نماز، اين آيات خوانده شود: امام صادق

يَّةً‬طَي ِّبةًَ‬رَبِّ هَبْ لِي منِْ لَدنُْكَ   «فَرْدًا وَ أنَتَ خَيْرُ الْوَرِثِينَ  رَبّ لاَتذََرنِْى. إِنَّكَ سَمِيعُ الدُّعاءِ ذرُ ِّ

رب لا تذرني و انت خيرالوارثين و اجعل لي من لدنك ولياً يرثني في حيوتي و يستغفرلي بعد موتي و اجعله خلقاً : امام سجاد

 للهم اني استغفرك و اتوب اليك انك انت الغفور الرحيم.سوياً و لا تجعل للشيطان فيه نصيباً ا
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ي

 پس از انعقاد نطفه :چهارم ی . مرحله4-4-3
ي

 زهررم:  ي اقدامر  مرحله

ييهاا ار يي اا ر ريينطداااي رياهتداااشاا اه ي يتماا يي اهي اا اييساا ايييچهاا  يهوااطيپاااريرساا  زي

 يت مااييبا ييپزشاك يييت صاتاي  شاا.ير  هازيييي  هيهشاخصير  هاا يها يييييياييسااي ريه حلااييير نااييپد 

نو يهااا ير  هاازيچنواا يييير ناااي ه حلاااي  ه( يتق هاازي يا اهاااي ااايهاا ار يپااد ي ا كي اهماا ي يابمتااز

هاا ار ي هااا ييساااي ريت لااتطي يت  تاازي ير انشد ساا يت صااتايشااايي ييي ساان راتيائماااقاا ار ا كي

ي  شا.يه  ريه ييي ي ستدااسز

 )ايجاد شخصيت فردی( تولد و نوزادی ة پنجم:مرحل .5-4-3

يپدمطريييه حلاياقااه ت

ن هينتك ريه م  في اهياسازينا هينتكا يساايب هازياراشامدايي اايتا  ي بخشااياننخا حيييييييييييي.1

 يطا يه اسام ي يت سا يتا  ييه دا ييبما ايي ا ياذاك ياق هااي ي...يييييييييشايي قبا ياايان قا  ينطداا(يييي

يت اناين هاياريير   .

ي قتقاي.2

ي  تماي.3

 ا كي اايت انااي ااي دا اكيهامييييييييه ار يتا قي ريحقتقازيت تاتنيم هاا ييپايه شي يابمتازيييييي

  شاايه دا ياهما  يشخياتزيتا  يي ا اييت انااي ياهما  يناا ييهطلا حي ااييييييييييييي م يرسام يها يي

يهمي م  يهوطي ياراشمدا ي  ايي ا اهن.ت اناي اي د اكي

 كودكيدوران  ششم: ی . مرحله6-4-3

 )توران طفولیت  خرتسرلي  كوتكي ير توران سیرت (سرل اول زندگي  7

ير  شايه ر يه 11اقااه تي اهي رياهنيه حلايش ه ي
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 اول: ي هتر طبق

يت ماي.1

يصحتحيتغيهاي.2

يتح كي ي  ايي.3

 توم: ي هتر طبق

يزهحب ي.4

ياهدتزي.5

ياهم  ير حتاينش طي.6

 سوم: ي هتر طبق

ي طد ا طي ا  ق ارييارتبي.7

ي ي  ن ا ي م هاهم  يم ي  طد ي ريتم ييي.8

ياهم  يم يحسني يقبحي.9

ي ي هار ييهقاه تيتشكت ينا شي.11

 سالگي34تا  7 ،دوره اطاعت ،نوجواني ،كودكيدوران پايان  :هفتم ی . مرحله7-4-3

يبدنطرييياقااه تيه حلا

يه تناي ع يي  يچن كرتاا هيششطي رياهني  ريينتزييييييه حلاي اهياسزياقااه تي با نا

تشااكت ينااا شيياهماا  ن ماا اك ي ااايتشااكت ينااا شييهقاااه تي اهياسااز رياهااني  ريي.ي1

نسابزي ااي ا   يموا كيبسان  ي اا ناا يها گي يپاعياايها گييييييييييييبا يي يي هار يشايي يباه يت

يه   ير   .يشك 

با يي  ااييييي  راصال يناا شي يي رييي ياه  دا يييصاحتحين ما اكيااي ا  يييياايچنم يسايتلقا ي

 ا  كي ا   يتيا ه يهطلا   ي اشناااييييييي ا شا ي اهياسازيتاا  ينسابزي اااي ا  ي يباااتمدايييييييه 
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ياراشي اانا.ي ي   يراي  

يت حتاي ريت  ي ط ري  ش هدايياهم  ير   .ييي رياهني  راكي اهياسزير حتاتذكر:

ي.يهقاه تيتشكت ي قتاي2

ي.ياهم  يتدك يصحتحر3

ها   يشاايي  شاا يح صا يچك ياهما  يتدكا ييييييييار ينا شيت  ي رياهنيه حلااي ااي ا   يشاك يييي

يسددايياسزرييب ي  ه يت تتنيصحتحي  اباي   .يتدك يصحتحي رياهنيه حلاي رياهنياهتدا

ياهسزي ين تيرتن ريييا ف(ينح ي

يب يب ي ياشن يب ي يپلتاييح(ي اهير اهشي ايچ   ر 

ي تيپ كي ر ن ق هزينت ج(يحدظي يت

دوران وزارت يــا تولــد ثــاني يــا دوران  ،دوران بلــو  :هشــتم ی . مرحلــه8-4-3

 تحولات دروني

 يتحاا  تيمدساا ي يمساام يشاااي يرشااايساا ه يت شااح تيب رهاا ن ي رياهااني  ريي   اا ي

.يا ي باااير ييهاا اهيت اا   يناا   ي اا  ماا  يچهاااييتحاا  تير حاا ي ير اناا ي اا يا اا يبمچدااتني

با ييريشانايراييييسا ايي   ربا ي يه تناايييي يقيااي   ا ريييييشاايي يرا ب يط تا ن ييييحس سي يا  رنا ي

 ار .يشاام ي  هاا يهوماا ي ريمواازيتز ااز ي ي اا بطي اا ر كي باا تيا ي رياهااني  راكياسااز.ي رييي

  شاا.يييايي ا ايي با تيماهاايها يييييش  يسااياهاني ااهيت ا   ي ا  يهقاهاايييييييهمم ت يت  ين هن    يه 

.ي ريا نااااي اا ايياط اتتاا ك يتاا  يغت ق  اا يرتاا  ي شااك يهااشخيااتزي يباا هن يماهاااياييي ري اااي

شا  ي  ا يتايس ياهانينكنااي اهياسازيسااي ييراي اا هاي ركيسا  يي ينتا اباا هشيراييييييييييييتحمل يها ي

ينم ها.يا ياهد يه يييايي ياها  يي ريتشكت ي قتايتا هتنينم  .ياهني  راكيسوطي م

 هشت،: ي اقدامر  مرحله

 ريحاااي اهيت مااايشااايي(ي اا هدييه حلااايبداانطبدنط ششااطي ييييا ااايسلتااايهاا ار يه حلااي.1
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ي ياتزاهشيه  ا.ييهند سبي  يسني ييانم هي اهياسزريارييي ياهنيت ماي يس ه ها

ياييييييييييي.2 ت انااا ي رياهاانيه حلاااي يتاا يا ا اا ياهااني  ري ي اهياساازينو هناا في قتاااييت ارتاا 

 اا ايياهاانيهوااط.ياناااي اا ايييه احاا يقبلاا ي ريحقتقاازيهقاهاااييييهاا   ي يتيبتاازيشاا  .يبمااايشااك 

يرت  .يرياريي ست  يانم هييس ه هاي  هاي ت  ييييتشكت ينا شي ي قتا

 تريل اقدام تر مراحل برنرمه تربیتي يچ انسرن است. ايل موضوه مه،

 ازدواج و تشكيل خانواده مطلوب. مرحله نهم: 1-4-3

 خرنواته وتشكیل ازتواج به نسبت نگرش تشكیل

 اا اييياا  اجيه  اا تي اا  ك«هساا  ا»ي يامنماا   يحس سااتز يه  اا تيابمتاازي  تاا ي ااا

يريش  يه ي ت كينتز ي  ن ا ييتشكت ي ياا  اجي  ايي ا كيينا شيتشكت ينح ت يه  هي م ه

يارا ييساايي ارنااييشا اه يي يا زاها تيي  ا ااهي م هياقااه تي يهسا ئ ياناار ينتا اي اايهقااه ت يييييي

ي ياقااااهيچك ينشاا نايتاا هتنيهاا ي ينا  هاااييساا ت يت مااايچنواا ي ااايهاا ي ينشااايينو ر تناااي ريچنواا 

ي اايي يه نااييييسا رييينتمااييها يي يشا  يينما ييانما هيي ا   يي ااييها ي يرا   يينما ييانما هيياصاعفييها ييه   ت

ي.ه  اينم يتحقق يبطياقااهيچكيباثي يرساينم يس انم ه

ياهااني ر.ياساازي اا ن ا ييتشااكت ي ياا  اج ياقااااه تي يه  اا   تي يهساا ئ ياهاانياايهكاا 

ي ار ياا  اجيقيااايسااايتاا  ي( يم ه ااايبااطي يتاا  ي اا اييبااط يساا اييس ن شاازي يهوااطياهتدااا

ياصاا  يمااز يرايچنواا ي ي اانداااياا  اجيا زاهاا تيمااز يرايذهاا يهاا ار ياساازي اه يا ييي  اا ن ا ي

يا اهاايي ا حي يشاايييچغا ايي ا حييبا يياا  اج يشا  يياداتنييارا ي يسدداايي م يچكي اي ي انسناي مل 

يننتماااي ري ي اشاازي  ابداااي ماا  ي اا   يباا ييانااار  يرسااتايي اا   يانم هساا ي اااي يه تنااا

يبا يييي ا ن ا يي يبا ييطاعقي يبا ييي ا ن ا يييبا يييپ شاتار ييااين شا ييهسا ئ يي  اقبياايم ه اي يات ا 
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ي1.ه ناي  ابدايهي كي يهحد  يغت س  طي يهنز ز 

 انتخاب از قبل . اقدامات3-1-4-3

 باه  نسابت  صاحیح  تلقاي  طارز ) مشاتر   زنادگي  و ازتواج باه  نسبت تيدگره الف. ايجرت

 (:همسر و خرنواته تشكیل

ي ياا  اجيچ اا ري يت اهااا يباااثي يتلساادا يابمتااز يا ييي اا ن ا يي يسدداااييياا  اجيتاا  

يه  ا تيياهانيي ا اييي ي  شاداييسا  يييا راكي ي ره تازيي خا   ييراي ا ن ا يييتشكت  يهطلا حيي هااي 

يباا يسشاامكشي يباا ين بدماا ريي يباا يمااااه ي يا نعتاا تيااي ساات ري.ي  شااداي اشاانايراي اهي 

ي. ارنايهس ئ ياهني ريرهشا

يهاامي  داا اكياكي اااي  ينب شااايصااحتحي يهطلاا ح يانااار ي ياكي ااايهاا  ي هاااياد نچااا

يت ها نب يي ي اهنااياريي يمدسا ييبا ييي  اساناييييسدداييار  يه م   يسااييسسا ييناايي يسدااييناا يي 

يصااحتحي ياصا   ييها  يي ااييباطيياكي هاايي (ي  شااايرحمازيي يچراهاشيي ي تها  ييهدشا ييت انااييها ي

ي امااييا ناااييبما كيي ر(ي  شاايي ا  ييهطا ه يي نبا  ييناانساناييها  ييهانمطيي يهكما ييراي ا  ي ينب شا

يد سابين هياننخا حييا ا يي ا ي يا ناااييبما كييااي ياناايينبا  ييياصا   يي يصاحتحيياننخا حييهعكي يه ت ر

يساايياهدم سازييم  ابيي يچهااييها يي  ما  ييايي اهاايييهشاكعتيي يشاايييهدحا ثييصاحتحييهست ياا

ياننخاا حي اا ايي اهياهاا كيااي تشاان يه اتاابي ااايشاااييحاا  بيهشااكعتيحاا ي اا ايي اهياهاا ك

 يبا ييتومازيريه ما  فييچهااييها ييپاتشيياااييچك يهشاكعتيي يا نعتا تيي ا  اييبداا هي.ياسازييصحتح

ي يهدطااقياايشاااكي  ر يچساا هشيرتااننيي ااتنياا ي ر ناا يتعطااط ييتداااي يباا ي ااا لق  ي ااارتن رهو 

يب سازييي ايتيي يبا ييمايا تزيي ا ييبما ايييه ما  فيياننخا حيييي  بااي يهق  ا يي ري ي  شااييه ...يي ي ق 

ي. ار ي اهيهشك ي يا نعثيش اه ي اينسبزيسمن يي ست رياه كي 

                                                           

درصد رسيده است كه بالاترين آمار در 29هاي ثبت شده به  ها به ازدواج سازمان ثبت احوال ايران: نسبت طلاق 9٤/١/21. ١

 است. ١366تاريخ ثبت احوال ايران از سال 
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يرساتايي1 اهي لا  يي اايي ا ن ا يييتشاكت يي ياا  اجي اايينسابزيي  هااييپسا يي ي  نا ييهمم تي ر

يهساائ  تزيقباا  ي ن اندااا يچ ر يي اساازياا  اجيتلسااداي يباااثينواا ياايراي اهيباا ييچهاا  ر ي 

ي ا ايي ي اهيبا يييچها اشي يا ييي ا ن ا ييي يتا  يي ااييساايياهانييهاا ييرا   يينما ييهتسا يياهانيي يسددا

ي.  شايشايي ا ييهطل حي هاي ينا يياهم  

ي اشاننييبمسا يي ياننخا حيياايقبا يياقاااه تيي ها ياا.يح ياهانيي ريسااي.ياسازييه تا ريي يهاعكي 

يراناي سنايسايات ا ياهتدا

يبسانداييه تا رييت قااييتق هبا فييايي ايي(ا ف يه ت ربا ييي  ا ييبسانداييهاعكيي امااييباطييايي ااييح( 

يها ييبا ييذائقاايي يبا ييسالتقاييهبدا ييي ا ييها ييچنوا ييه ت ربا ييياصا  فيي يناارناايياراشامدايي يصحتحي ياص   

ي اا يساا هييييج( ااايي .يانااايشاااييه ت رباا ه ي امااا يا قاا وي يهماا  رتيا اا ي اا يهاا ي ياساازيحس ساا ا

ي.ه ت رناي اما ياا  اجيتلسداي يابااثيهبد ي

يرااي ب رتدايساياسزيرسني4يه  يت س يبمس ياننخ حيس ر   ييه ت رب ي*ي

ي(ش  يه يه  يا نم  ي    ي يسدايه يحدظيم ه اي تني ي  نايااي ت  كي ريراياكيسا ي دز.ي1

ي.(اسزياكيسد ري ريه  يه تننيچراهشييي اهايسا يا عق.ي2

يتادشيياهما  ييها ن يي ياسازيياناار يي ريصاحتحييبا يييه  ا يياتخا ذيي   ا ييسا ي   كييتوتط.ي3

ي اايي يشا  ييها ييطا تتنييبا ييي  اساناييتدواتطيي   ا يي ياسازييهاؤ  يي سات رييانار يتدوتطي ر يشايي

ي.( بايه يپ سخ يش  يانم هي  ها يانااايياا يس ريياا يه ق  ياايساياهن

يبماايي ريها  ييسااييشا  ييها ييه مابيي يشاايييقابحيي يحسانييما يياهما  يي    يسا ينم  ز.ي4

ي ااي ينما  يييراياكيحا  يير  هازييها  ييتا ييشا  ييها ييساببيي ي رناواااييراي ا  ييبمس ياه احنيح  
                                                           

 :عبارتند از( 31/9/88 در ديدار اعضاي دفتر ايشان در تاريخ) شيرازيالله مكارم  . انواع بلوغ از ديدگاه مرجع عاليقدر آيت١

روزه ، دهد كه در فرايض مانند روزه تا جايي كه بدن اجازه مي، سال در دختر است9 سال در پسر و ١5همان) فقهي بلوغ الف(

احكام و  بلوغ مربوط به اجراي ج(. ردحدي است كه فرد بتواند تعامل اقتصادي بر قرار كند و فريب نخواقتصادي  بلوغ ب(. بگيرد

، از نظر جسماني) كه بايد آمادگي لازم را داشته باشدازدواج دـبلوغ . كه بايد شعور و درك مجازات و حدود را داشته باشد حدود

 .(اگر آسيب ببيند حرام است
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داا اكي اي ااي اا ن ا يي يهاا  رييشاا كي  كيرتناا رياك يننتماااي ري يسداااينااا يياراشاامداي هاااي اا يا 

ي.(نابايانم هيرايهقاسينو  ايسيهم

يرااي ب رتدايساي ار يرسني4ياكيت س يبمس ياننخ حيس ر   ييه ت رب ي*ي

ي.سداير  هزياحسنيط راي يراياكيحق قيه  يش  يه ي    يسا(ويتق ا ياهم ك.ي1

ي.اسزي  ناي  رجي يم ه اي رياكيهح توزي    يساويغت ت.ي2

ي.اسزياكيچراهشي ي  ناي ا  ي ريانار ي يتي    ويا عق.ي3

ي.نكدايسلطي   يبمس ي ايح  زيبتاي ريش  يه ي    يساوياص  ز.ي4

ي.  شداي    ر اريهطل حي ي اهي هار يياايت قيه ار ي اينسبزياسزي اهياكي يه  

 خواستگاری حين در لازم . اقدامات2-1-4-3

ير بدايانم هيرايهوطياقااهي4يبمس اكياايسااهيب ياسزي اه يه  شاييب ييهعكي ايت ماي  

ي  اساانا رييملساا تي ي  اساانا رييهقاااه تيبدااا هي ريسااا يشااد  زي اا ايياقااااه.ي1

يارتبا طييقا ارييي ا يي ا يير  هاايييچغا اييتما سيي يا  تاايي    ر با يييااي يشاييش  ت يچشاد ه ييهقااه تي 

ي.(ش  يه يهدنو يس ه يشد  زي     يي يامم   ي يسل يشد  زي اي يه تنايتاا هيچشد ه ي 

ي.   كيسد ي يتد سبيتشختصي  اييت  ي  ي ي  ن ا يي  يهياس ي.ي2

يي اا ن ا ي يتاا  ي اا يسااايسساا ن ي ينز هاامي ي  رياقاا اه ي  ساان ك يبمساا ها كياايتحقتااق.ي3

ي. اهياطع  تيسسبي  ايي  شداي اشنايه  ش تي يب 

يابماا يملساا ت ي ر يچنواا ي دااايييمماا ي يتاا قير نااايسااايه احاا يطاا ياايپااعيسااايتداا بط.ي4

ي قتاقيي طا رييبا يي  اساناي يشاايييي تا كييطا ثيي  يشا اه ي يشاايييهشاخصيياسازييهابوطييسايه ار ي

ي.ر   ييح ص يهنق   يتد بطيب ياهتداياهني ر...يي ير  هاييهط ح

ي  
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 خواستگاری از پس . اقدامات1-1-4-3

ييهاميي طا ريي ي هاا ييياايت قا يي اا كييطا تتنيياايساااهييبا يي قااي  هاايييه اساطيياايپعيسايه ار ي

ي يبا ييها يي يبا ييبدنااي ير ابا يي ريها ار يياهانيير  هازي.يه  اايياسانحك هييماهااييپت نااييت ي بدايانم هيط تا

ي.ش  يه يا  تايس  و يي ريب يمااه ي يا نعت تي   ايه ن  ي  ن ا يي  يت س يا  يب ييس  

ي.(رت  يه ينش تيتك يي ي ر ن يب يياراشي ي دزي ياص  زياايسا يصااقز.ي1

ي.(اسزيا حي يا عقيچكيهدش يسا ياحن اه.ي2

ي.(ش  يه يح ص ينم  زي ياااهم كيسا ياه نز.ي3

ي.(رت  يه يس اشمايان ش ه يصب ي ي   كييتوتطي يغت تياايسا يريشز.ي4

يسااا ي اا  ي  ابااايرحماازي يچراهااش يتهاا   ي يزهحب اا يتاا قيهاا ر ي4ي اااي ماا يح صاا 

يپاعيي ياسازييا  تااييه احا يي ري تها  يي يزهحب ايي ي شاقييه ما  في.ياسازييهشان كييانار ي اها

ي وماازيانااار ي ااايا اهاااي ريچنچاااي يسداااييهاا يپتااااينماا   يچراهااش ياتاا ثي ي   ساا ياا

ي.ش  يه يح ص يتاره ي ايساياسزيا و يرحمزي  خشايه 

 يشاا  يهاا يانااار ياساانحك هي   اا يا  تااايباا ييساا  ي ريانااار ياساانق ارياايپااعيسااايچنچاااي 

يطا تتنييابنما هيي يبمااها يي اايي ا كيير حا ييتك ها يي يرشااي يس ها ييتدا بطي يباطيي ااييزهحب ايي ري ل و

ي(.ش  يه يت تتنيبطيت اتقي  يسايت  تن ي  ن هايهبد يي  .ي   شايه  يص  حيت انايت  تزي ا

 بلو  و تا پايان عمر پس از دوران. 31-4-3
ي

ااياهنيه حلاي اي  ااي يتا يپ ها كي ما  يه ما  في ا ِ يتا   ي  ن هاايت  تنا ي ا هشي   ن هاايييييييييييي

با يي  ن هاايت  تنا ييييينم هاا.يبم نا ناايسااي ريقسامزي هدرا يييييي   س اي(يرايتدواتطي ياما ايها ييي

حااا يت  تنااا ي ريه ايييابااا ييا  ي ي  هي  ن هااايييهطلااا حي خاااشامااا ايهطااا حير  هااااي 

تا يي  اباايشاا.ي ريغيي ا  يتا  يييت  تنا يت سا يييييي يهبد ييام ايي خاشيسا هي  ن هااييينار يبشز

يت  تن ين  رسزي ايت   ياه  ياسز.ييياهدي رتياهك كيا ق ييهمي  ن ها
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 (خودسازی های حداقل يا تربيتي برنامه) خودسازی ی برنامه. 2

يهبحا يي اايياهدما يي رياسازيي اهيشا  .ييها يينتزردنااييت  تنا يييي  ن هااييچكي ااييساايي   س ايي  ن ها

ي.ش  يپ  ا نا(«ي   س اييب ييحااق  اسعه يت  تزي يت لتطي ري   س ايي امب ت»

ي1(ر ار يق اريت  ي   س ايي  ن هاي ريسايب ه يحااق  ي   س ايي امب ت*ي

ياهااني ااايرايتاا  ( ي  اااي ااايساا  ا ي5ياا يساا  س يا  تااايباا ييساا  ي يساادتني رياساازي وناا 

ي.ه  ايه  تزيچنو ي اينسبز يسنياتزاهشي  يت ي ا ي   تياه رات

ي امباا تيمواازيي  هااني زرراا كي هااا يبمچدااتني ياطواا ريائمااايت ساا يساااي ساان رات 

ي.نم  يت صتايرايذه يه ار يت اكيه يسا ياسزيهخنلد يب يياه كي  اي يشاييسد رشي   س اي

ي يشاايييانما هيي  هاايير اييشاب ناييطا  يي ر ياسازييانسا كييسا   تيي ااييه  ا طييسايه ار ي .1

ي.(رنش  يغدلزيچكياا

يرش  يانم هيه ار ياهنياسزي اهيراسن ياهني ر.ي اا ناي ائم يه  ي يذس  يت ما

حلَلَيَ يذسا يي اا  يحاا  يبماااي ري يب ساا ريچغا ايي ري يقباا (يح ي ائماا ي  اا ي(يا افي  حْْلَنَ اله َ اله يت َسْلَمَ الِلّه

ي ي سنشاا ه يماازي ااايماا يبماااي ري يا مقااا ريحناا  ي اا  كيقبلاااي اااير (يج ي ا كييانماا هيراياهاا رات

يذساا يت ساان  ك ير اانااايهخنلاافيباا ييهد ساابزي ر(ي .ي  اا  كييقبلاااي ااايپشاازيااياحناا ااي (يچهتاازش

ي يقلابييحما ريي ا ييرايه هتاايينم ابا يي(يي(.ي ا ااائوطيييابلاميي يتا موطييي  م ا يي ا ييدا ي ه يس ه يصل ات

ي.چ ر كي م ي قزيا  ي ر

ي.(رش  يانم هيهكب ريحااق ير اييشب نايهمي ر ياسزيانس كير ايهمي ايه   طيسايه ار ي.ي2

يرااي ب رتدايچن كيسا ينم  كييش  تياهم كيارس كيييبدنا ناياذس ري  يراير ا.ي2ا1

 َ  بَالِلّه
ه
ةَ إَلا ه  قَو

َ
 حَوْلَ وَ لا

َ
 ...لا

و   مَا شَاءَالِلّه
                                                           

 . اين موارد توسط نگارنده از متون مختلف گردآوري شده است.١
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اً  ظ  رٌ حاف َ
ْ و خَی  ن  فََلِلّه ي  احََْ رْحَمو اله

َ
َ أ  (  وَ هُو

و   حَسْبََ  ي«ق  ري بطياسزي   طيبط»يالِلّه

َ   عَََ   تََُكهلْتو   الِلّه
رٌ بَالعَْبادَ  صَی  َ َ ت  َ إَنه الِلّه ي إَلَِ الِلّه مََْ

َ
ضو أ فََر

و
 أ
َ  بَ ضًَ رَ  اءَ ق    لِّلّ اَ  ص 
ي(ش  يتع تيسطيادايب  يچه تيه  ن ي ري قزي   يق چكيتع تير اييشب ناي ر.ي2ا2

ياواا ر يياايهكاا ي ااا...(يي ي ساانا ك ياهاا ا  يسااعهن  ياهماا ك ي اا  يه هملااميسااپ  ك.ي3-2

ي.ه ي ه

يهاا ي ي  شاا راياهاا رتيت متحاا ف يس تاا يي باا رتي اا ي اا ي يحسااتنياهاا هياهاا رت.ي4-2

ي( اربياه رت

ي(ه ستنيچ ياه رتيت متح ف يس ت يي ب رتي  ي  ي ياه كياه هي اي ا كييسعه.ي5-2

حَاسَلَلَلَبْ  ينمااا  كيرا...ييردنااا ر ي يا مااا  يييهح سااابا ير ايپ هااا كي ر.ي6-2 لَلَا مَِْ لَِْ يو لَلَلَسَ مََه   لَِْ
سَهو  ْ ف  ر يَوْمٍ   ن َ  (فَي كو
غْفِو  يت  اي   يي يذس ينم  كييم ري.ي2ا7 َ  اسْب َ  (...الََّی لا إلََ   الِلّه

ي(رش  يانم هيهكب رياييبدنايحااق  ياسزيانس كيبدنايهمي ايه   طيسايه ار ي.ي3

ي(مم ايب ييشب يسمت ي   ي.ي3ا1

ي(اسزياو رشدبايب  يشبيشدباايس يت س ي   ي.ي3ا2

يهسنحب يب يير اي.ي3ا3

ي(رش  يانم هيهكب ريه يي ريحااق  ياسزيانس كيه ييهمي ايه   طيسايه ار ي.ي4

يسبت ييم ه اياه رت.ي4ا1
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يش ب نتايهد م ت.ي4ا2

ي  تاي   ي.ي4ا3

ي(رش  يانم هيس  ي ريهكب ريحااق  ياسزيانس كيس  يهمي ايه   طيسايه ار ي.ي5

 يينم هااييرايهشاخصيها ييياها كيي ي ا رييسااي ياسازيي هانيي امبا تيياايسااي ي معي ا ك.ي1-5

ي.(سدايه ياقني  يي  ن هاياهم  يبطي ي  ا يياقني  ييتك يبطيانس كي  اي

يحماا ت يهماا حياه هزا راا كينشااايهقااا رياراا ي يائماااياهاا رتي ااايرتاانن.ي2-5

ي(هملس ي عهاريه ندا ي هني لم ويااي زرر كي (ي باا  وتطحم تي يه ي ها

يكي(اط اتت ياايطلبتاكييحع تز ياسنحع .ي5ا3

هاا ر ير اا يي اا نااايساا هط يچكيقاا  ري ي لااتطيقاا ارير تنااا يه ماابييييي  شااايساااياهاانيهط  اابيي

با يراي ااييييهدما ي ا  طي شا ه ز يا يسااي ا يسوا رش يت لاتطي يت  تازيانسا كيييييييييي شد  ييهواييه  ا  ي

يرس نا يق اريرت  .يحايسم  يه 

ي
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