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 راهنمای تدوين و شرايط پذيرش مقاله
 مقدمه

فصلنامه معارف قرآن و عترت، پس از اخذ مجوز رسمی از كميته ناظر بر نشريات علمی كشور زير 
های مرتبط با علوم قرآن و اصفهان در حوزه  قرآن و عترت نظر معاونت پژوهشی دانشگاه معارف 

 پردازد.حديث، مباحث فلسفی و كلامی و نيز فقه و حقوق اسلامی به فعاليت می 
 

 شيوه نامه نگارش مقاله
يل داده شود. word7در نگارش مقاله نكات زير رعايت و فايل آن با فرمت   تحو

 
 نكات آيين نگارش  -الف

 كلمه.  6000صفحه و حداكثر  20تا  14حجم مقاله بين 
يسففنده   عنوان كامل و صحيح مقاله دروسط صفففحه اوو و بففاكی هكيففده نوشففته شففود. اسففامی نو
يسندگان ذيل عنوان سمت هپ قيد گردد ؛ رتبه و محففل فعاليففت علمففی و اتلاعففات تمففا  بففا  نو

يسندگان در پاور يسنده  نو  قی آورده شود.نو
 واژه باشد. 7ها حداكثر كلمه؛ كليدواژه  200هكيده حداكثر 

باشد و خواننده را بففرای مقدمه شامل سواكت، فرضيات، پيشينه تحقيق، مآخذ كلی و روش كار می 
 ورود به بحث اصلی آماده سازد.

يسنده به ترح موضوع و تحليل آن می   پردازد. در متن اصلی نو
 گيری باشد. نتيجهمقاله بايد شامل 

يس در مقاله ارجاع داده شود.  توضيحات اضافی بصورت زيرنو
ين اصلی Badrسانتی متر و فونت نگارش متن  1 15در هر مقاله فاصله بين سطرها  ؛  Badr؛ عناو

ين فرعی   و به صورت تك رنگ باشد.  0.6؛ تورفتگی:  Badrها ؛ پاورقی  Badrو عناو
 
 



 

 ینكات ادب -ب
 الخط فارسی.قواعد دستوری و رسمرعايت 

 مورد.پرهيز از ايجاز و اتناب بی 
 

 نكات محتوايی -پ
يكرد تحقيقی با ساختار منطقی و مطلوب.  برخورداری از رو

 ها.رعايت اخلاق پژوهش خصوصا در نقل و نقد آراء مخالف و رعايت امانت در نقل قوو 
 ارائه مستندات معتبر و كافی. 

 (است مقاله  %20المقدور استفاده از ارجاع دهی غيرمستقيم. )حداكثر حجم ارجاع مستقيم حتی 
 

 تنظيم ارجاعات  ۀ نحو 
يسففنده، سففاو، جلففد و  ارجاعات بايد بصورت درون متنی و داخل پرانتز به ترتيب نففام خففانوادگی نو

 ( 159، ص5، ج1375صفحه ذكر شود. مثاو )تباتبايی، 
فهرست منابع با رعايت ترتيب الفبايی و بصورت زيففر در انتهففای مقالففه آورده شففود؛ و تنهففا قففرآن، 

 ترتيب خارج هستند. صحيفه سجاديه و ساير كتب آسمانی از اين
 ارجاعات به كتاب در فهرست منابع

يسنده، نام، نام كتاب )بصورت ايتاليك(، نام متففرجم يففا مصففحح، نففام خففانوادگی  نام خانوادگی نو
بت هاپ، شهر محل نشر: ناشر، ساو انتشار.  مترجم يا مصحح، نو

 ارجاعات به مجله در فهرست منابع 
يسنده، يسففند نام خانوادگی نو ه، سففاو انتشففار، عنففوان مقالففه )بصففورت ايتاليففك(، نففام و نففام نام نو

يراستار، نام مجموعه مقاكت محل نشر: ناشر، شماره صفحات.  خانوادگی و
 های اينترنتی در فهرست منابع ارجاعات به سايت 

يسنده، يسنده، آخرين تاريخ و زمان تجديد نظر در پايگففاه  نام خانوادگی نو اينترنتففی، عنففوان و نام نو
 موضوع، نام و آدر  سايت اينترنتی.



 

 پذيرش مقاله ۀ نحو 
و پس از احراز شففرايط بففاك  majaleh1@icqt.ac.irاكت از تريق پست الكترونيكی قدريافت م 

شففود. در صففورت در هيئت تحريريه، جهت بررسی و ارزيابی علمی به داوران فصلنامه ارجففاع می 
يسففنده و تمين نظرات داوران توسط أت ييففد نهففايی سففردبير، نامففه پففذيرش مقالففه صففادر و جهففت أنو

يژه بهره شففود. شففماره تمففا : های فصففلنامه اقففدام می نامففهبرداری و انتشار در شمارگان بعدی يففا و
09385186293  

 
 یيادآور

يسندگان آن باشد.ف 1 يسنده  نو  مقاله بايد حاصل كار نو
 نشريه ديگری هاپ شده باشد.مقاله يا هكيده آن نبايد در ف 2
 مقاله نبايد قبلا يا همزمان برای ارزيابی به مجله ديگری ارساو شده باشد.ف 3
يسندگان ف 4 يسنده  نو هرگونه مسئوليت علمی و اخلاقی مربوط به تحقيق و مطالب مقاله به عهده نو

 است. 
يراستاری ادبی و صوری برای مجله معارف قرآن و عترت محفوظ است.ف 5  حق و
يرايش مقاكت و تلخيص آن ف 6 ای كه محتوای علمی آنهففا دگرگففون نشففود، آزاد گونهها بهمجله در و

 باشد.می 
 

  



 

 

 

 

 
 فهرست مقالات

 7 ................................. محوری در ثبات خانواده از منظر آيات و رواياتنقش عدالت
 لوجميله بيگ                                                                                

 
 49 عامل انسان وارهطرحمبنای  بر فضای مجازی های دينی و اخلاقیچالش با مواجهه راهكارهای

 علياننيره حاجی
 

دانشاجويان شاهر  یاسالام یاميد، قدرداني و رضاايت از زناد ي بار اسااك سابگ زناد  ینيبشيپ
 71 ................................................................................... اصفهان

 پور، مجتبی تغيانی، زهرا ماهرظريفه حقيقت
 

 93 ........................... های خانوادهمدارانه همسران و نقش آن در تقويت بنيانرويكرد دين
 پور، ندا عسگری، فهيمه نوريان خليقیسيدعبا  

 
 125 ..................................... نقش والدین در تربیت اجتماعی فرزندان از منظر اسلام

 زهرا قندی
 

 351 .................. روايات و آيات از منظر روان، سلامت در توبه شناختیتربيتی و روان کارکرد 
 نقی فقيهیهديه مسعودی صدر، علی

 
ريم یزند  یمعنا  175 ................................................................ در قرآن ک

 عطارمريم موحديان 



 

 

 

 محوری در ثبات خانواده از منظر آیات و روایاتنقش عدالت

 1لوجمیله بیگ

 چکیده

خانواده به عنوان کوچکترین واحد سازنده اجتماع، از جایگاه بسیار بالایی برخوردار است 

. سعادت خانواده در استو سعادت و سلامت اجتماع در گرو سعادت و سلامت خانواده 

ا در عصر حاضر، این بنیان گردد، امّسایه روابط صحیح و منطقی اعضای خانواده تأمین می

هایی حل به منظور یافتن راه حاضر،پژوهش . ی روبروستهدیداتی جدّها و تمقدس با آسیب

صورت گرفته  ،شودهایی که بر نظام خانواده وارد میجهت پیشگیری و درمان برخی آسیب

با بررسی متون و تعالیم اسلامی و تحلیلی توصیفی است. ای است. روش پژوهش، کتابخانه

توجه به مفهوم گسترده آن در تمامی ابعاد محوری و تعادل با اگر عدالت مشخص گردید

برای شود. س خانواده میباعث ثبات ارکان بنای مقدّ ،زندگی خانوادگی جریان داشته باشد

در حق هیچیک  ،شأن یکدیگر باشنداگر زوجین در امور اعتقادی و فرهنگی کفو و هم نمونه،

روابط با خویشاوندان، مصرف،  شود. اگر در مواردی مانند روابط زناشویی،از آنها ظلم نمی

موجب رضایت  ،محوری و تعادل جریان داشته باشدباروری و بسیاری امور دیگر عدالت

 گردد. قلبی زوجین و در نتیجه استحکام بنیان خانواده می

 

 عدالت، تعادل، خانواده، ثبات خانواده. کلیدی:  واژگان

 

 
 

البلاغه گرایش اصول دین و معارف علوی، دانشگاه معارف قرآن و ارشد رشته نهجآموخته دوره کارشناسی. دانش1
 Beiglooj@gmail.com  اصفهان عترت 

یافت:   6/9/99تاریخ پذیرش:                 20/7/99تاریخ در

 عترت فصلنامه معارف قرآن و
 98ان پاییز و زمست، 10 ، شمارۀ5 سال

 48تا  7 صفحات



8 

 

ل 
سا

ت * 
عتر

 و 
آن

قر
ف 

عار
ۀ م

نام
صل

ف
نج

پ
 –م 

رۀ 
شما

هم
د

 

 مقدمه

نهاد مقدس و ارزشمند در تعالیم اسلامی و همچنین در عرف جامعه ما ایرانیان  خانواده یک

اعم از قرآن و ـ در تعالیم وحیانی و . اساس تمدن اسلامی و ایرانی، خانواده است است

ارزش و اهمیت خانواده کاملاً مشهود است. پیامبر گرامی اسلام ـ  ناسخنان معصوم

 اسلام در«؛ التَّزْویِج مِنَ اللَّهِ إِلَى أحَبُّ الْإِسْلَامِ فیِ بِنَاءٌ یَبُنِ مَا»فرمایند: می حضرت محمد

 باشد ازدواج از ارجمندتر و ترمحبوب عزوجل خداوند نزد که نشد ساخته بنایی هیچ

 .(196ص ،1370)طبرسی، 

آمده است: »از آنجا که خانواده واحد جمهوری اسلامی ایران در اصل دهم قانون اساسی 

های مربوط باید در جهت ریزیرات و برنامههمه قوانین و مقرّ ،بنیانی جامعه اسلامی است

آسان کردن تشکیل خانواده، پاسداری از قداست آن و استواری روابط خانوادگی بر پایه 

یکی از اهداف شورای فرهنگی،  .(34ص ،1375حقوق و اخلاق اسلامی باشد« )قربانی، 

از تشکیل، تحکیم و تعالی نهاد خانواده و پیشگیری از تزلزل و  اجتماعی زنان نیز حمایت

  .(66ص ،1396زاده و سرخ حصاری، فروپاشی آن است )عظیم

متأسفانه امروزه بنیان نظام مقدس خانواده رو به ضعف و فروپاشی است و با خطر 

د و دّ(. عوامل متع120ص ،1396پور و همکاران، زدایی از آن مواجه است )تقویس ّتقد

شخصیتی گوناگونی بر سست شدن بنیان خانواده تأثیر دارد که این عوامل شامل موارد برون

تک شخصیتی مانند تکمانند مشکلات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و... و عوامل درون

ها و خصوصیات اخلاقی، . در بین ویژگیاستها و خصوصیات اخلاقی و درونی فرد ویژگی

محوری، تأثیر بسیار زیادی بر زندگی فردی و اجتماعی انسان ژگی عدالتداشتن تعادل و وی

محوری نماید. اگر عدالتدارد و چهارچوب نظام ارتباطی او با خالق و مخلوقات را تعیین می

تواند بسیاری از مشکلات و مسائلی را که می ،در تمامی ابعاد زندگی انسان نمود داشته باشد

 برطرف نماید.  ،آیددید میدر زندگی مشترک زوجین پ
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گرایی فردی، طلبی، تمتّع آنی، مصلحتبا توجه به اینکه امروزه مواردی مانند لذّت

ازپیش، در زندگی انسان اصل قرارگرفته و همین گرایی و ابزارگرایی بیشسودگرایی، ماده

خانواده شده است، پذیری بنیان موارد باعث بروز اختلافات جدی میان زوجین و آسیب

شود شخص به همان میزان که به حقوق، منفعت و رضایت محوری باعث میتعادل و عدالت

حقوق، منفعت و رضایت خاطر دیگران و مخصوصاً همسر نیز  ،دهدخاطر خود اهمیت می

محور حتی در صورت عدم آگاهی طرف برای او ارزش و اهمیت داشته باشد. زوج عدالت

اگرچه در این زمینه متحمل  ؛نمایندها را میقوق خود، رعایت استحقاقمقابل از حق و ح

تر از هر ناظر و قانون چرا که آنان مجهز به سیستم کنترل درونی هستند که قوی ؛ضرر شود

 نماید. بیرونی، آنان را ملزم به رعایت عدالت و ادای حقوق یکدیگر می

ه که حاوی مباحث فقهی، شدنجام ا زیادی هایدر زمینه عدالت در خانواده پژوهش

 بعد از را موضوع ها نیزآن از . برخیاستحقوقی از جمله ارث، نفقه، دیه، مهریه و... 

 در جنسیتی عدالت» مقاله مانند ،داده قرار بررسی مورد مرد و زن جنسیتی هایتفاوت

میرخانی و همچنین مقاله  الساداتعزت از «خانواده اقتصادی و اخلاقی عاطفی مناسبات

و  مرد و زن هایتفاوت به که از سیدمهدی موسوی کاشمری «عدالت سالاری در خانواده»

 انتقاد از فمینیسم اشاره دارد. 

تمامی  در محوریعدالت که است نآ ،سازدمی متمایز موارددیگر  از را مطالعه این آنچه

و در ضمن بحث به  داندو ضروری می لازمرا زندگی  ابعاد و زوجین تعاملات و هارفتار

 نماید. برخی از مصادیق آن اشاره می

 

 ارزش و جایگاه خانواده

خانواده یگانه سازمان اجتماعی بادوام و همگانی بوده که از دیرباز در زندگی بشر 

تاریخ، حتی قبل از اینکه عبادتگاه و دولت و هر سازمانی برای تمرکز فعالیت آدمی به ماقبل

شکل گرفته است. در بند سوم اعلامیه جهانی حقوق بشر چنین آمده است:  ،وجود آید
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مند شود« خانواده رکن طبیعی و اساسی جامعه است و باید از حمایت جامعه و دولت بهره»

ولی نکاح در  ،نشده است (. خانواده در قانون مدنی ایران تعریف112ص ،1377)جانسون، 

موجب آن زن و مرد در زندگی با یکدیگر ز: »قراردادی که بهاصطلاح حقوقی عبارت است ا

ن آ ،دهند«. نکته حائز اهمیت در این تعریفای را تشکیل میشریک و متحد شده و خانواده

ق تواند تحقّجنس نمیو نکاح بین دو هم استاست که اختلاف جنس از شرایط اساسی نکاح 

زوجیت  هشناسان، رابطم و ادیان الهی و جامعهیابد. در تعریف خانواده بر اساس دیدگاه اسلا

زیست در شناسی، به هر گروه همدر جامعه ،رومذهبی، قانونی و عرفی( شرط است. ازاین)

، 2، ج1386شود )معاونت پژوهش، خانه، خانواده گفته نمی زیر یک سقف و در یک

مختلف، انواع  یاهای غربی سعی دارند به اشکال و انح(. هرچند که امروزه دولت209ص

نوعی از خانواده به شمار آورند و برای  نیزجنس را مانند نکاح هم ،مختلف زندگی مشترک

از  ،آن حقوقی ثابت کنند. اینکه فرد حق دارد نوع زندگی مشترک خود را انتخاب نماید

 ،1390شده در جوامع غربی است )ریبنز مک کارتی و روزالیند، حقوق به رسمیت شناخته

نظام مقدس خانواده  رسد این هم ترفند جدیدی برای ضربه زدن به( که به نظر می203ص

 . است

از  ،امروزه به دلیل تغییراتی که در ظاهر شیوه زندگی، رویکرد و اهداف آن پدید آمده 

س طلبی، این نهاد مقدّطلبی شخصی و لذتّمواردی همچون سودگرایی و منفعت ،طرف دیگر

له أمواجه ساخته است. البته افزایش آمار طلاق و فروپاشی نظام خانواده یک مسرا با تزلزل 

. بسیاری از نویسندگان غربی معتقدند امروزه در جوامع غربی، ازدواج به شکل استجهانی 

مثلاً افزایش طلاق در  ها رو به افزایش است؛سنتی، در حال ناپدید شدن است و تعداد طلاق

. وزیر دولت محلی انگلستان افرادی را که استدرصد  10حدود کشور انگلیس در هرسال 

نکوهش کرده و این نوع خانواده را در بروز بسیاری از  ،اندوالدی را برگزیدهزندگی تک

 ،1386مشکلات کشورهای غربی ازجمله بریتانیا مقصر دانسته است )معاونت پژوهش، 

 .(170ص
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در هر  93رشد بالایی داشته است. در سال های اخیر، طلاق در کشور ایران نیز در سال

درصدی و  7/6خانواده در ایران از هم فروپاشیده است. نرخ ازدواج کاهش  19 ،ساعت

اکنون هم»دهد )مرکز آمار ایران(. را نشان می 95درصدی در سال  5/8نرخ طلاق، افزایش 

 (. 28ص ،1391همکاران،  چهارم دنیا قرار دارد« )صدرالاشرافی و هایران از نظر طلاق در رتب

ها و خصوصیات درونی و اخلاقی تک ویژگیشخصیتی که شامل تکدر بین عوامل درون

تواند در ثبات خانواده نقشی محوری یک ویژگی مهم است که میعدالت ،دوشزوجین می

 مؤثّر داشته باشد. 

 

 محوریارزش عدالت

بوده است و در تمامی مکاتب فلسفی و اخلاقی های بشر ترین دغدغهعدالت از دیرباز از مهم

توجه بوده است. عدل به معنای موزون بودن و تناسب اجزاء در یک  و همچنین ادیان مورد

(. معنای 55ص ،1375برای اینکه بتواند به هدف خود نائل آید )مطهری، است؛  مجموعه

بهترین کارها  «؛أُمُورِ أوْسطَُهَاخَیْرُ الْ»روی، اعتدال و رعایت حد وسط است. میانه ،دیگر عدل

ها و عدل به معنای رعایت استحقاق همچنین(. 537ص ،6، ج1407روی است )کلینی، میانه

به این معنا که وقتی طرف  آمده است؛ حقی آنچه استحقاق آن را داردعطا کردن به هر ذی

الْعَدْلُ » .(57ص ،1375بر انسان لازم است که حقّ او را ادا کند )مطهری،  ،مقابل حقّی دارد

عدالت . (437البلاغه، حکمت )نهجنهد عدل امور را بر جای خود می«؛ یَضَعُ الْأُمُورَ مَواَضِعَهَا

 ؛داندارسطو عدل را بر دو گونه می(. 28ص ،1368عبارت است از رعایت حدود )افلاطون، 

عدل قانونی و عدل یعنی  ؛خوان نیامده استعدلی که قانونی است و عدلی که در نبشته

 (. 336، ص1381اخلاقی )ارسطو، 

رود و از اصول دین شیعیان به شمار می ،در اسلام عدل که یکی از صفات خداوند است

و چنان با اصول بنیادی اسلام درآمیخته است  رساند؛این موضوع، اهمیت این صفت را می
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و انکار عدل درواقع با انکار  اسلاماسلام منهای عدل مساوی است با اسلام منهای »که گویا: 

 .(85ص ،تاشهری، بیاسلام یکی است« )محمدی ری

که اساس نظام عالم طوریبه ؛ای برخوردار استدر نظام آفرینش، عدل از جایگاه ویژه

عدل است که آن را عدالت تکوینی، وجودی و یا فلسفی  هبر پای ،و اراده و مشیت الهی

شَهِدَ اللَّهُ أنَّهُ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ وَ الْمَلائِکَةُ وَ أُولُوا »(. 10ص ،1378 نامند )جعفری تبریزی،می

خود شاهد است بر  وندخدا ؛(18عمران/العِْلْمِ قائِماً بِالْقِسْطِ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ الْعَزیِزُ الْحَکِیمُ )آل

ند به یگانگى او و اینکه دهاینکه معبودى جز او نیست، ملائکه و صاحبان علم نیز شهادت مى

 . او همواره به عدل قیام دارد، معبودى جز او که عزیز و حکیم است وجود ندارد

ها و زمین آسمان«؛ السَّمَواَتُ وَ الأَرضْ قَامَتِ بِالْعَدلِْ»شده است: نقل اکرم امبریپاز 

رساترین تعبیری است که درباره  ،»این تعبیر(. 114ص ،تابر عدل استوارند )کاشانی، بی

تنها زندگی محدود بشر در این کره خاکی بدون عدالت برپا یعنی نه عدالت ممکن است بشود؛

ها و زمین، همه در پرتو عدالت و تعادل نیروها بلکه سرتاسر جهان هستی و آسمان ،شودنمی

ای به مقدار سرسوزنی هو قرار گرفتن هر چیزی در مورد مناسب خود برقرار هستند و اگر لحظ

 (. 302ص ،1371رو به نیستی خواهند گذارد« )مکارم شیرازی،  ،از این اصول منحرف شوند

عدالت در نظام عالم باعث شده است که تمام اجزاء در سیستم پیچیده عالم، هماهنگ و 

اء، نظیر اجزمنظم به کار و فعالیت خود مشغول باشند و باوجود گسترگی و تنوع و تعدد بی

محور به اخلاق، قانون الیت هیچ جزئی مانع و مزاحم جزء دیگر عالم نباشد. انسان عدالتفعّ

دهد و در مقام و حقوق دیگران پایبند است، در بینش و گرایش خود به آن ارزش و بها می

که مبادا نظری، سخنی و یا عملی مخالف  هستعمل هم مراقب و مواظب اعمال و رفتار خود 

محوری های انسان نمونه واداشتن نفس به عدالتی از ویژگیکاف از او سرزند. یعدل و انص

نَفْسَهُ الْعَدلَْ  ألْزمََ قدَْ ،عِبَادَ اللَّهِ إِنَّ مِنْ أحَبِّ عِبَادِ اللَّهِ إِلیَْهِ عَبْداً أعَانَهُ اللَّهُ علََى نَفْسِهِ»است. 

ای بندگان  ؛(87البلاغه، خطبهالْهَوَى عَنْ نَفْسِهِ یَصِفُ الْحَقَّ وَ یعَْمَلُ بِهِ )نهجفَکَانَ أوَّلَ عَدْلِهِ نَفْیُ 

ای است که خداوند او را در نزد خداوند، بنده گانترین بندخدا! همانا از بهترین و محبوب
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ی آنکه هوا ،پیکار با نفسش یاری کرده است... او خود را به عدالت واداشته و آغاز عدالت او

 کند. شناساند و به آن عمل مینفس را از دل بیرون رانده است، حق را می

فرماید: این است که در ابتدای خطبه می امیرالمؤمنین نکته قابل توجه در این فرمایش

محوری یکی از توفیقات الهی است که باید مدد »أعَانَهُ اللَّهُ علََى نَفْسِهِ« به این معنا که عدالت

جاآورد طور شایسته حق عدالت را در تمام ابعاد آن بهحال انسان شود تا بتواند به الهی شامل

جمله هوای نفس و منیت و خودمحوری بر سر راه انسان قرار دارد  از ،چراکه موانع مختلفی

 (. 371ص ،تا)هاشمی خوئی، بی استو انسان نیازمند یاور و حامی در این زمینه 

انسان عادل، نفس خود را ملزم به  ؛نَفْسَهُ« نهفته است أَلْزَمَ نکته دیگر در عبارت »قدَْ

محوری نیازمند مراقبت و تلاش دایم به عبارت دیگر، ویژگی عدالت .سازدرعایت عدالت می

محوری( خود به خود به وجود عدالت) یژگیو(. چنین 561ص ،1368)قمی مشهدی،  است

 ،1390این زمینه لازم است )دلشاد تهرانی، ای محکم و بینشی صحیح در آید و ارادهنمی

 .کندچراکه نفس انسان، او را به خودخواهی و خودمحوری دعوت می ؛(207الی 201صص

بنابراین لازم است انسان، دائم بر اعمال نفس مراقبت نماید. این پاسبانی درونی است و 

 . استجدای از قانون و مراقبین و بازرسین بیرونی 

و نه خود به دیگران ظلم  ،شود انسان نه مورد ظلم واقع شودمحوری موجب میعدالت

حوری در تمامی ابعاد و مکند. خانواده نیز یک واحد اجتماعی کوچک است که عدالت

ها با قرار دادن محوری در خانواده به معنای رعایت استحقاقجزئیات آن لازم است. عدالت

که عدم رعایت  ستهاو تفریط در تمامی زمینههر چیز در جای خود و پرهیز از افراط 

روپاشی ثباتی و فترین زمینه از زندگی خانوادگی، باعث اختلال و بیحتی در جزئی ،عدالت

محوری در همه ابعاد زندگی خانوادگی لازم است که گردد. تعادل و عدالتنظام خانواده می

 شود. به برخی از ابعاد آن اشاره می
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 کفو بودن( ) نیزوجتعادل 

تعادل  ،داردیکی از موارد مهمی که در ازدواج و تشکیل خانواده و تحکیم آن نقش مهمی

که در لغت به معنای مثل و مانند و شبیه در حَسَب و مال و  استبه معنای کفوبودن  ،زوجین

به معنای این است که زن  ،( است. کفویت در ازدواج414ص ،5، ج1409جنگ )فراهیدی، 

 ،1، ج1414منظور، و مرد در حَسَب و دین و نَسَب و خانه و مانند آن یکسان باشند )ابن

، کفویت فکری، عقیدتی، اخلاقی و رفتاری داوطلبان ازدواج اصل زوجیت»ته بال (.139ص

ربط ها و خویشاوندان ذیطلبد و نه تمکن مالی و تبار اقتصادی و اجتماعی خانوادهرا می

 (. 23ص ،1380را« )افروز، 

چرا که کفو هر شخصی در  ؛کند کفو خود را انتخاب کندمحور سعی میشخص عدالت

 ،ا و عملکردها نزدیک به اوست. وقتی کفویت برقرار باشدهباورها، شئونات، خواسته

های شود. کفوبودن زوجین در زمینههای زوجین از یکدیگر نیز تعدیل میانتظارات و خواسته

تأکید شده که زنان مؤمن و  راز جمله در ایمان و اعتقاد. در قرآن مکرّ است؛مختلفی مطرح 

مردان  هنان مشرک و خبیث و بدسرشت، شایستند و زهستمردان مؤمن و پاک  هشایست ،پاک

 (. 221/ۀبقرالو  26نور/الند )هستمشرک و خبیث و بدسرشت 

ا تکیه اسلام در کفویت، امّ ،های ایمانی، فکری، اقتصادی و... مطرح است»کفویت در جنبه

(. دلیل این 69ص ،1396زاده و سرخ حصاری، بیشتر بر مسأله ایمان و اعتقاد است« )عظیم

چراکه شالوده و اساس تفکر، رفتار و برنامه زندگی هر  است؛کید نیز اهمیت این موضوع تأ

 های اعتقادی اوست. بینی، اعتقادات، باورها و ارزشبراساس نوع جهان ،انسانی

»بر حسب آمارهای  ؛البته همسانی زوجین در امور اعتقادی در دیگر ادیان نیز مطرح است

کیشان خود اجتناب مربوط به کشورهای غربی، یهودیان بیش از دیگران از ازدواج با غیرهم

آورند« گروهی روی میها بیشتر به ازدواج درونورزند و در میان مسیحیان، کاتولیکمی

 عقاید بین زوجین، احساس زیان را برای فرد به (. میزان بالای تفاوت در1388)بستان، 
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 ،1383برد )غیاثی و همکاران، آورد و تقاضای طلاق را در بین آنان بالا میوجود می

 (. 101ص

بنابراین »در انتخاب همسر با توجه به دستور دین باید عاقلانه انتخاب کرد و نباید تحت 

 چرا ؛(86ص ،1398آبادی و همکاران، تأثیر عوامل احساسی قرار گرفت« )خلیلی حسین

ر کنند که اصل، عشق ر نیست و نباید زوجین تصوّگاه و اعتقادات، به آسانی میسّکه تغییر دید

خود حل خواهد هو محبتی است که بین آنها ایجاد شده و اختلاف عقیده بعد از ازدواج خودب

باید دست از عقاید خود بردارد  ،شد. در صورت اختلاف در عقاید زوجین، یا یکی از طرفین

هم زندگی  زوجین با ممکن نیستکشد. د و یا اینکه کار به جدایی میتا اختلافات برطرف شو

مشترک داشته باشند و هر کس به دین و آیین خود باشد؛ »اگر مسلمانی را سراغ دارید که 

مطمئن باشید او هم  ،کنددینی ازدواج کرده و در کمال مهر و آرامش زندگی میبا فرد بی

که عملکرد هرکدام بر اساس فرهنگ و  چرا ،مسلمانیدینی است در قالب مسلمان نیست، بی

متفاوت  ،اجرا و عمل هاعتقادات اوست و چگونه ممکن است دو فرهنگ متباین در جنب

 .(249ص ،تانباشند؟« )قائمی، بی

های دینی پایبندی به اصول و ارزش هنظر اعتقادی و درج حال اگر یکی از زوجین از

تحکام و تداوم زندگی مشترک به ناچار سر تسلیم فرود متفاوت با دیگری باشد و برای اس

دهد محور به خود این اجازه را نمیدر حق او ظلم صورت گرفته است. شخص عدالت ،آورد

نظر ایمان و تقوا  که به دلایل مختلفی مانند عشق و علاقه و... با شخصی ازدواج کند که از

بالای ایمان طرف مقابل، ارزش  هبرای مرتبکه  چرا ؛در سطح بالاتری از خودش قرار دارد

مگر اینکه تصمیم داشته باشد که در ایمان و اعتقادات، مراتب رشد و کمال را  ؛قائل است

دی روبرو ترازی در اعتقادات، زوجین با مشکلات متعدّطی کند. در صورت عدم کفویت و هم

یگر گله دارند که چرا نماز شوند. »ما حتی گاهی با زن و مردی مواجه هستیم که از یکدمی

دهد؟ چرا برای فرزندانش الگوی عبادت ل وقت انجام نمیخواند؟ چرا نمازش را اوّشب نمی
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شوند آیند که حاضر میها آنچنان به ستوه میو تقوای مناسبی نیست؟ گاهی اینان از این تضاد

 (. 250ص ،همانقائمی، ی و متارکه دهند« )یتن به جدا

نهایت توجه و دقت لازم است؛ اگر انتخاب و تشکیل زندگی  ،برای انتخابقبل از ازدواج 

های مشترک انجام شد و زوجین بعد از آن متوجه تفاوت بین خود و همسرشان در زمینه

کند که شخصی که در این زمینه محوری ایجاب میدر این صورت عدالت ،گوناگون شدند

با راهنمایی و مدارا  البته طرف مقابل نیز باید تلاش نماید خود را رشد دهد. ،تر استپایین

و سازگاری و صبر و تغافل، زمینه را برای ایجاد تغییرات در همسر خود فراهم نماید. تغافل 

( و نادیده گرفتن قضایاست. 371ص ،4ج ،1409پوشی کردن از چیزها )فراهیدی، یعنی چشم

 ،1413بابویه، شده است )ابن معاشرت با مردم شمرده هتغافل، مصلحت زندگی و لازم

(. البته باید در نظر داشت که در تغافل نباید حرام خدا، حلال شود و یا حلالی، حرام 359ص

با  ،دهدروی را در زندگی خود اصل مهمی قرار میبنابراین کسی که اعتدال و میانه؛ شود

کریمانه از موضوع کند، گاهی با برخورد تغافل می ،پوشی کردهتوجه به شرایط، گاهی چشم

دهد و در همه حال بر احساسات و خشم خود کند و گاهی نیز دلسوزانه تذکر میعبور می

بلکه  ،آیدبه ویژه همسر، نه تنها نقصان به حساب نمی ،غلبه دارد. » گذشت از خطای دیگران

 (. 128ص ، 1398آبادی و همکاران، عین درایت و پختگی است« )خلیلی حسین

دلایلی مانند مهاجرت، تحصیلات، اشتغال و... ارتباط افراد در سطح بسیار امروزه به 

تر جغرافیایی، وسیع هها نیز در پهنهای متفاوت و به دنبال آن ازدواجتری با فرهنگوسیع

کند. آنچه در این ایجاد شکل مگیرد که ممکن است برای زوجین مذهبی و فرهنگی شکل می

ها و خود زوجین باید مراقب این است که خانواده ،بدان توجه شودزمینه مهم است و باید 

ردیف سطح و همها، سطح تحصیلات، شخصیت و... همباشند با توجه به اختلاف فرهنگ

ظلم  یکخود را انتخاب کنند تا سعادت و خوشبختی نصیب هر دو طرف گردد و به هیچ

از عوامل مهم طلاق  ،رد با یکدیگرنشود. »عدم تناسب فرهنگ خانوادگی و روحیات زن و م

ای است که باید قبل از اختیار همسر، دقیقاً مورد توجه قرار گیرد که لهأاست و این مس
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های یعنی تناسب کفو فرعی نیز باشند؛ ،زوجین علاوه بر اینکه کفو مذهبی یکدیگر باشند

خوردن همهاید از ببن ،لازم از جهات مختلف در میان آن دو رعایت شود. در غیر این صورت

 (. 229، ص24، ج1371هایی عجب کرد« )مکارم شیرازی، چنین ازدواج

 به دلیل احساس ،تر قرار داردپایین ههایی، فردی که در مرتبمعمولاً در چنین ازدواج

شود و از هایی در خود، دچار افسردگی و کینه میها و حقارتمستقیم و غیرمستقیم( کمبود)

چرا که او نیز همسر و همراهی متناسب با شأن  ؛شودوج مقابل نیز ظلم میبه ز ،طرف دیگر

خواهد تا در کنار او به آرامش برسد. زن و شوهر باید بتوانند در مناسبات و روابط خود می

ها از شأن و منزلت خوبی در بین اجتماعی خود همراه یکدیگر پیش بروند؛ اگر یکی از آن

ماً این مسلّ ،ی نتواند چنین جایگاهی برای خود داشته باشدبرخوردار باشد و دیگر مردم

آور خواهد بود و احساس نارضایتی از زندگی مشترک برای ها ملالنقص برای هردوی آن

علمی و فرهنگ  هبنابراین کفویت در شخصیت و رفتار و مرتب ها پدید خواهد آورد؛آن

 توجه بود. باید نسبت به آن بیخانوادگی برای زوجین کاملاً لازم و ضروری بوده و ن

 

 کفویت در مال و شرایط اقتصادی 

ه شرایط ک ولی ازآنجا ،به خودی خود، خیلی مهم نیست ،کفویت در مال و شرایط اقتصادی

ممکن است اختلاف در زمینه اقتصاد و معیشت  ،اقتصادی بر ابعاد دیگر زندگی تأثیرگذار است

 در کفویت شیعه فقهای بیشتر»خانواده زوجین باعث بروز مشکلاتی بین زوجین گردد. البته 

 داده وعده خداوند زیرا ؛اندکرده اکتفا زوجین بودن مسلمان به و ندانسته ازدواج شرط را مال

 شرط نیز را مال در کفویت دیگر برخی ولی. شودمی تبدیل گشایش به ازدواج، فقر با که

 شأن در ای کهنفقه پرداخت قدرت و مخارج تأمین توان باید مرد که معنا این به ؛انددانسته

بنابراین  .(555ص ،3، ج1382باشد« )مرکز فرهنگ و معارف قرآن،  داشته را باشد همسر

تظارات باشد، باعث ها و اناگر اختلاف طبقاتی، متضمن اختلاف شدید تربیتی و خواسته
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ها بین زوجین ها توافقی نباشد و در نتیجه این تعارضها و طرز اندیشهشود که بین خواستهمی

 اختلاف حاصل شود. 

ن است آله أ. دلیل این مساستترازی زوجین از نظر سنی یکی دیگر از ابعاد کفویت، هم

نیازهای خاص آن زمان را های خاص آن دوره و که انسان در سنین مختلف زندگی ویژگی

عنوان نمونه، انسان در هنگام جوانی، شور و هیجان بیشتری دارد، اهل خطر کردن دارد. به

پذیرد. ولی در سنین بالاتر، اغلب اهل تر تغییر میاست، بیشتر تابع احساسات است و راحت

 .قابل تغییر استگردد و کمتر تر میشود، عقلانیت در زندگی او پر رنگآرامش و احتیاط می

کند و وقتی بنابراین همگام با این تغییرات، نیازهای انسان در سنین مختلف نیز تغییر پیدا می

تضاد در  گاهیتعارض و  ،کنندهم زندگی مشترکی را شروع می سنی زیاد با هدو نفر با فاصل

تواند شده و میکنند که این موضوع باعث نزاع و کشمکش بین آنان نیازها و تمایلات پیدا می

 مانع تحکیم ارکان خانواده شود. 

بنابراین در مجموع لازم است بین زوجین از جهات مختلف مانند مذهب، فرهنگ، سن، 

شأنی وجود داشته باشد. اگر چنین تحصیلات، شخصیت اجتماعی و موارد دیگر کفویت و هم

به جدایی بین زوجین  ،ارکان خانواده سست و متزلزل شده ،همانندی وجود نداشته باشد

ل ظلم و انجامد و یا در صورت ادامه زندگی مشترک بین زوجین، یکی از آنان باید متحمّمی

 .ضرر گردد

 

 تعادل در باروری

فرزندآوری و افزایش نسل پاک است. این موضوع در تعالیم اسلامی  ،یکی از اهداف ازدواج

اطْلُبُوا الْوَلَدَ فَإِنِّی أکَُاثِرُ بِکُمُ الْأمَُمَ »د: نفرمایمی گرامی اسلام امبریپاست.  شده نیز تأکید

فرزند داشتن را طلب کنید که فردای قیامت من بر ؛ (105ص ،2، ج1362بابویه، )ابن« غَداً

در عصر حاضر که سیاست کاهش جمعیت ها مباهات خواهم کرد. زیادی امتم بر سایر امت

د فرزندان در یک خانواده ایرانی، کمتر از تعداد و تعدا شودترویج میاز سوی دنیای غرب، 
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زاده و فرزندان در یک خانواده صهیونیست اسرائیلی یا یک خانواده آمریکایی است )عظیم

 شود. ت دقّ(، باید به این موضوع بیشتر 67ص ،1396سرخ حصاری، 

ت که خواهی و گریز از فنا و مرگ اسمیل به بقا و ابدیت ،های فطری انساناز ویژگی

(. در 6ص ،1395های این میل فطری است )ذوفقاری، یکی از نشانه ،میل به داشتن فرزند

دنیایی که روابط جنسی تا این حد شکننده و از نظر اخلاقی تضعیف گردیده، وجود فرزند 

ها ایجاد کند )ریبنز ثبات را التیام بخشد و شوری دوباره در دل زوجتواند این پیوند بیمی

 (. 448، ص1390و روزالیند،  مک کارتی

ها خانواده ه. پر واضح است که همای دارداهمیت ویژهمسأله تنظیم خانواده  ،در این زمینه

باوجود اینکه »فرزندآوری از  ؛یکسان نیستند ،نظر شرایط و امکانات مادی و معنوی از

« )آذربایجانی و استاهداف ازدواج بوده و مورد تأکید دین اسلام و سایر ادیان آسمانی 

 ،(، ولی اگر این فرزندآوری موجب عسر و حرج خانواده گردد11ص ،1385همکاران، 

نفی  هعدداند. طبق قابلکه هم عقل و هم شرع، آن را مجاز می ؛تنها خلاف نیستکنترل آن نه

 ،5، ج1407)کلینی،  (در دین اسلام روا نیست ،و نه زیان رساندن ،نه زیان دیدن) ضرر

(، اگر 78/حجّالت و سختی نیست( )در دین بر شما هیچ مشقّحرج )( و نفی 280ص

فرزندآوری به هر نحوی برای زوجین و یا خانواده ضرر داشته و آنها را به عسر و حرج 

مانع از فرزنددار شدن خود ند با در نظر گرفتن مصلحت خانواده، توانزوجین می ،بیندازد

بنابراین با توجه به اهمیت فرزندآوری از  .گردند و یا تعداد فرزندان را به حداقل برسانند

و جواز ممانعت از فرزندداری در صورت عسر و حرج و ضرر از طرف دیگر،  ،یک طرف

ها و انتظارات آنان در این زمینه تعادل وجود لازم است در این زمینه بین زوجین و خواسته

خواهد و دیگری آمادگی و یا توان آن داشته باشند. گاهی یکی از زوجین فرزند بیشتری می

را ندارد که در این صورت ممکن است به او صدمات روحی و یا جسمی وارد شود. گاهی 

که شرایط طرف مقابل را ن اینبدو ؛تمایلی به فرزنددار شدن ندارد نیز یکی از زوجین اصلاً

که درحالی ؛شودبه طرف مقابل ظلم می یقینبهدر نظر داشته باشد که در این صورت، 
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کند تمایلات طرف مقابل نیز در نظر گرفته شود و با خودخواهی و محوری ایجاب میعدالت

 د. نشوی گیرخودمحوری در این زمینه تصمیم

 

 تعادل در تقسیم کار

خانواده کانون مشترکی است که بر اساس مهر و محبت و مودت بنا گشته است و زن و مرد 

های بسیار آورند و این همکاری از زمانبا تلاش و همکاری، چرخ آن را به حرکت درمی

بندی وظایف زن و مرد در تقسیم .(137ص ،1388قدیم کاملاً مشهود بوده است )بستان، 

به  .نیز انجام شده است زهرافاطمه حضرت و  یعلت ق حضرزندگی نمونه و موفّ

و کارهای داخل منزل بر عهده  یعلاین ترتیب که کارهای بیرون از منزل بر عهده امام 

، 1403بندی بسیار خرسند بودند )مجلسی، نهاده شد و آنان از این تقسیم زهراحضرت 

های فطری زن و مرد بندی براساس ویژگیتعالیم اسلامی نیز این تقسیم در(. 81ص ،43ج

صورت گرفته است. »برخی دانشمندان بر نقش محوری تقسیم کار جنسیتی در حفظ 

 (. 10ص ،1397خطیبی، اند« )کید کردهأپیوستگی و انسجام خانواده ت

ی نمود که بندی وظایف، نباید خانواده را مانند یک نظام خشک اداری تلقّالبته در تقسیم

بلکه خانواده اجتماع کوچکی است  ،هر یک از کارکنان مستقل از دیگری انجام وظیفه نماید

اند که ت و محبت به منظور رسیدن به آرامش، تشکیل دادهکه زوجین، آن را بر اساس مودّ

ت یدیگری با شوق و صمیم ،هر گاه وظیفه و مسئولیت یکی از آنها بر دوش وی سنگینی نمود

شتابد. »این صحیح نیست که زن یا شوهر طرف مقابل خود را اسیر و کلفت به یاری او می

 (. 251ص ،تار کند و به هرگونه که خواست بر او حکم براند« )قائمی، بیاجر و مزد تصوّبی

 به مرور زمان، موجب ،رعایت حال یکدیگر در تقسیم مسئولیت زوجین در خانوادهعدم 

 گردد. ا میهرنجور شدن و فرسودگی و نارضایتی در آن

روز خود را به سه بخش عبادت، کار، تفریح و استراحت تقسیم مؤمن باید اوقات شبانه

ح نیست که مثلاً یکی از صحی ،رانهاین فرمایش مدبّ بر ؛ بنا(390البلاغه، حکمت)نهجکند 
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روز خود را به کار اختصاص دهد و از سایر نیازها و ابعاد وجودی اوقات شبانه هزوجین، هم

گاهی مرد  .که دیگری از اوقات فراغت بیشتری برخوردار باشددرحالی ؛خود غافل گردد

یز باقی هیچ فرصتی برای استراحت و یا درمان خود ن ،وجود بیماری و ناتوانی خانواده با

 آید که در این صورت هنگامیگذارد و یا گاهی این وضعیت برای زن در خانواده پیش مینمی

که تعادل در کار و تفریح و استراحت وجود نداشته باشد، سلامتی روحی و جسمی نیز در 

هم احساس  شود که زوجین در کنارآن چنین می همعرض خطر قرار خواهد گرفت و نتیج

کند در مواردی که کار یکی از محوری ایجاب میعدالت .ی نخواهند داشتآرامش و شادکام

ای همسر او با درک شرایط و سختی کار وی، بار اضافه ،تر استتر و سنگینزوجین سخت

مثلاً در مواردی که یکی از آنها  .بر دوش وی نیفکند و تا حد امکان باری از دوش او بردارد

همسر وی در روز، زمینه را برای استراحت و  ،از منزل استمجبور به کار شبانه در بیرون 

 تجدید قوای او فراهم نماید. 

مسئولیتی گاهی برخی افراد نسبت به خانواده و اهل و عیال خود با بی ،از طرف دیگر

برخی مردان فقط در  ،طور مثالبرخورد کرده و یا در این زمینه تلاش حداقلی دارند. به

روز را به استراحت  بقیهشوند و ر اداره و یا شرکت مشغول به کار میف دساعت اداری موظّ

که درحالی ؛گذرانندت و سختی، زندگی خود را میگذرانند و اهل خانه در مشقّو یا بطالت می

الیت بپردازد و با ساعات بیشتری به کار و فعّ ،ریزیتواند با برنامهدر چنین شرایطی مرد می

کارهای متنوع دیگر، درآمد بیشتری برای رفاه خود و خانواده کسب کند که »ایجاد اشتغال به 

پور و همکاران، « )تقویستوااز وظایف  ،در حد توان هخانواد یگشایش مادی برای اعضا

شود که در قبال همسر و فرزند و (. این موضوع در بین زنان نیز مشاهده می136ص ،1396

کنند و تمام وقت خود را به امور بیهوده ولیت و تعهدی نمیخانواده خود هیچ احساس مسئ

 دارند. خارف دنیوی معطوف میزو 

دارى و انجام امور مربوط به آن براى بر اساس دیدگاه فقهی و حقوقی، خانه ،از طرفی

تواند حتى در برابر آن و یا در برابر تربیت و نگهدارى فرزندان مى . بنابراینزن الزامى نیست



22 

 

ل 
سا

ت * 
عتر

 و 
آن

قر
ف 

عار
ۀ م

نام
صل

ف
نج

پ
 –م 

رۀ 
شما

هم
د

 

نظر اخلاقی و  ولی از ،(290ص ،1384نژاد، )عباس یز شیردادن به نوزاد( اجرت بخواهد)و ن

هم همکاری  باید با ،اندهم اقدام به تشکیل زندگی مشترک نموده زن و مردی که با ،انسانی

ق و شاد و سالمی در کنار یکدیگر داشته باشند و همراهی داشته باشند تا بتوانند زندگی موفّ

 هم شریک باشند.  کت هم همین است که شرکا در سود و زیانو اساس شرا

توجه بیش از اندازه زنان به امور خانه و یا فرزندان و یا اشتغال در ساعات کاری زیاد، 

 گردد. باعث غفلت از توجه به سلامتی خود و یا نیازهای همسرشان و یا تربیت فرزندان می

. اشتغال زنان در بیشتر موارد نیاز واقعی اهمیت زیادی داردموضوع اشتغال  ،در این رابطه

گرایی و شدن جامعه و مصرفتبع تغییراتی مانند صنعتیبلکه به ؛خانواده و جامعه نیست

البلاغه، . جهاد و تلاش زن در منزل، همسرداری )نهجاستپیدایش نیازهای کاذب 

ای در قبال تأمین مخارج خانواده ندارد و علاوه ( و تربیت فرزند است و وظیفه136حکمت

مدت های جسمی و روحی او نیز متناسب با انجام کارهای سخت و طولانیبر این، توانایی

به این  ؛اش توازن برقرار نمایدبیرون از منزل نیست. یک مادر شاغل باید بین کار و خانواده

های متفاوتی توجه قرار دهد و چنین نقش معنا که او ناچار است هر دو جنبه زندگی را مورد

 (. 604ص ،1390سازد )ریبنز مک کارتی و روزالیند، های زیادی مواجه میاو را با تنش

انتظارات آنان و عدم توانایی در  اشتغال زنان باعث بالارفتن سطح استقلال اقتصادی و

ط خانوادگی چنین تأمین نیازهای روحی و عاطفی شوهران گشته و بروز اختلال در رواب

های قان، شاخصهایی دور از انتظار نیست و احتمالاً به همین دلیل است که محقّخانواده

هایی با زنان شاغل، بالاتر جمله اندیشیدن در مورد طلاق را در خانواده ثباتی خانواده، ازبی

ی مناسبی از سازبنابراین لازم است در این زمینه فرهنگ .(209ص ،1388اند )بستان، یافته

الْأَمْرِ مَا جَاوَزَ  الْمَرْأَۀَ مِنَ لَا تُمَلِّکِ»ها و... انجام شود که طرف خانواده، مراکز آموزشی، رسانه

فَإِنَّ » .کاری که برتر از توانایی زن است به او وامگذار؛ (510ص ،5، ج1407)کلینی،  «نَفْسَهَا

نه قهرمان  ،زن گل بهاری است ؛(31البلاغه، نامه)نهجالْمَرْأَۀَ ریَْحَانَةٌ وَ لَیْسَتْ بِقَهْرَماَنَة« 

 ]کارگزار و خدمتکار[. 
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ت و ناموس و روح و جسم زن محافظت از شرف و عفّ ،اسلام با غیرت و جوانمردی

مگر در موارد  ،اده مسئولیتی نداردنماید. با توجه به اینکه زن در قبال تأمین مخارج خانومی

های جسمی و بلکه مراعات توانایی ؛دین اسلام نیز با اشتغال زنان مخالف نیست ،خاص

امع صنعتی استکباری که به زن به دید یک کارگر وبرخلاف ج ؛کندروحی زنان را می

زنان در دین اسلام با استقلال اقتصادی و آزادی حضور  ،نگردتوقع میقیمت و کمارزان

های مسئولیت بلکه »به زنان توصیه شده با حفظ اولویتِ ،اجتماع هیچ مخالفتی ندارد

 ،1396پور و همکاران، های اجتماعی حضور داشته باشند« )تقویدر فعالیت ،خانوادگی

حفظ و حراست از قوای جسمانی و روحانی زنان و  ،(. بلکه آنچه مورد تأکید است137ص

کار و اشتغال در هر  هاجاز ،ان است و اینکه ارزش و مقام واقعی زنجایگاه اجتماعی ایش

ولی  ،نقش همسری برای یک زن بعد از ازدواج، اجباری .دهدشغل و مکانی را به او نمی

 (. 118ص ،1368)سیف،  استنقش او در زمینه اشتغال، نقشی اختیاری 

لازم است فرزندان خانواده متناسب با سن  ،در زمینه تعادل در تقسیم کار در خانواده

بار  هها همها را برعهده بگیرند. متأسفانه امروزه زوجین در خانوادهخود، برخی مسئولیت

به این امید که زمینه مساعدی برای درس و تحصیل  ؛کشندزندگی را خود به دوش می

کردند هم کار می ،فرزندانهای پیش، اغلب فرزندان خود فراهم نمایند؛ در صورتی که در زمان

ق بودند. اینکه به فرزندان در منزل خواندند و در بیشتر موارد هم بسیار موفّو هم درس می

به او مسئولیتی  یا اینکه ،دنآن برنیای هچون ممکن است از عهد ،هیچ مسئولیتی واگذار نشود

شتباه و برآمده از عدم فکری کاملاً ا ،واگذار نشود تا بتواند در امر تحصیل خود موفق باشد

های دینی اسلام چنین طرز تفکری را بیان ننموده است. بلکه راهکاری اعتدال است. آموزه

همفکری یکدیگر، متناسب با سن و توانایی  زوجین باید با ؛بسیار عالی در این زمینه دارد

م تعادل در امور خانواده را به آنان واگذار نمایند که در این صورت هاز فرزندان، بعضی 

های ارزشی یکی از گزاره پذیری را کهشود و هم فرزندان مسئولیتخانواده بهتر برقرار می

 ،(23بند ،)سند تحول بنیادین آموزش و پرورش استنظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی 
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محور لازم گیرند. بنابراین در یک خانواده عدالتصورت عملی در جریان زندگی فرامیبه

در نظر گرفتن شرایط روحی، جسمی، سنی و جنسی اعضا( ) هارعایت استحقاقاست با 

ف بداند در ها در بین اعضای خانواده تقسیم شود و هرکدام از اعضا خود را موظّمسئولیت

الیت و استراحت و ریزی صحیح، کار و فعّهای خود کوتاهی نکند. با برنامهانجام مسئولیت

خصوص زوجین در این زمینه حال یکدیگر را ه بشود و بهافراد خانواد هتفریح شامل هم

 د. کننرعایت 

 

 د زوجاتعدالت در تعدّ

ادیان  ههای قدیم در بین همبرانگیزی است که از زمانمواردی بحث از ،د زوجاتموضوع تعدّ

هایی از آن ( و »حتی در تورات نیز جلوه154ص ،4، ج1390مطرح بوده است )طباطبایی، 

د زوجات از قبل از اسلام له تعدّأبنابراین مس .(105ص ،تاخورد« )قائمی، بیمیبه چشم 

که دین اسلام در این موضوع درحالی ،بدون هیچ محدودیتی در بین مردم وجود داشته

 مِنَ لَکمُْ فاَنْکِحُوا ما طابَ»... فرماید: میکریم هایی قائل شد. خداوند در قرآن محدودیت

پس آن کس از زنان  ؛(3ساء/نّال) ...«وَ ثُلاثَ وَ رُباعَ فَإِنْ خِفْتُمْ أَلاَّ تَعْدِلُوا فَواحِدَۀً النِّساءِ مَثْنى

را به نکاح خود درآورید که شما را نیکو و مناسب با عدالت است: دو یا سه یا چهار )نه 

پس  ،یموده و به آنها ستم کنیدراه عدالت نپ ،د گیریدبیشتر( و اگر بترسید که چون زنان متعدّ

 تنها یک زن اختیار کنید. 

در این زمینه نیز حکم را کامل  ،قوانین اسلام، کامل و بدون عیب و نقص استکه  ازآنجا

تنها یک  ،ترسید نتوانید بین چند همسر به عدالت رفتار کنیداگر می :فرمایدبیان نموده و می

ق به خوف کرده و نه علم. به این مله حکم مسأله را معلّزن اختیار کنید و نه بیشتر. در این ج

. «توانید عدالت برقرار کنیددانید که نمیاگر می»و نفرموده  «ترسیداگر می» :معنا که فرموده

های شیطانی و هواهای نفسانی اثر روشنی در آن دارد ن است که در این امور، وسوسهآت علّ
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عدالتی نیز مانع از اختیار بیش از یک یعنی حتی ترس از بی؛ (168، ص1390)طباطبایی، 

 شود. زوج می

حکم عنایتی  هبه ابتدای حکم توجه و دقت شده و به ادام عموماً ،د زوجاتدر حکم تعدّ

شرط برقراری عدالت بین چند همسر( حکم )نشده است. واقعیت این است که اگر قسمت دوم 

له از سوی زنان باعث أدلیلی ندارد این مس ،تأکید شود بیشتر بین مردم روشن شود و روی آن

بلکه این  ؛آزردگی و رنجش شود و زنان با حساسیت خاصی با آن برخورد نماینددل

حساسیت و نگرانی از آن مردانی خواهد بود که بیش از یک زن اختیار کرده و یا تصمیم به 

چراکه  ؛تأثیر نیستدر این زمینه بیانجام چنین کاری دارند. البته عرف و فرهنگ جامعه نیز 

بسیار حساسیت نشان  ،هوو(زوجات )د یعنی تعدّ ،ل آیهفرهنگ جامعه برروی قسمت اوّ

هیچ  ،محوری در همه ابعاد زندگی داردولی به قسمت دوم آیه که تأکید بر عدالت ،دهدمی

ت نیز درزمینه ها و مطبوعارسانه .(193ـ201صص ،1390توجه و عنایتی ندارد )بابازاده، 

 اند. تقصیر نبودهایجاد این حساسیت و نگرش منفی بی

مانند خوراک و پوشاک و  ،عدالت بین همسران باید هم در تأمین ضروریات زندگی

و هم در مصاحبت و  ،لات و هدیهمسکن رعایت شود، هم در تأمین امکانات رفاهی و تجمّ

رعایت دوستی و محبت قلبی عادلانه در بین زنان و نشینی و ارتباطات زناشویی. البته هم

هرچند  ؛امری ناشدنی است ،مساوی زنان خود را دوست بدارد هاینکه یک مرد به انداز

اختیار  هطور دائم از حیطزیرا دوستی یک امر قلبی است و کنترل آن به؛ بخواهد چنین کند

در موضوع محبت، قسمتی که مربوط  .(101ص ،5، ج1390آدمی بیرون است )طباطبایی، 

 . استولی اظهار آن در کنترل انسان  ؛در کنترل انسان نیست ،به قلب است

 

 عدالت در روابط اعضای اصلی و فرعی خانواده 

دهند و سپس تشکیل می ،کنندخانواده را مرد و زنی که پیوند زناشویی برقرار می هاولی ههست

کنند. گاهی در برخی ند و اعضای اصلی خانواده را کامل میشوفرزندان نیز به جمع اضافه می
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ها پدر، مادر، خواهر و یا برادر زوجین نیز ممکن است با اعضای اصلی زندگی کنند خانواده

دهند. البته پدر و مادر زوجین جایگاه ارزشمندی که اعضای فرعی خانواده را تشکیل می

والدین آنها  ،کنندزناشویی را زوجین ایفا مینقش اصلی در پیوند  دارند و از این جهت که

 شوند. اعضای فرعی خانواده محسوب می

هر کس باید به وظایف  ،این است که در نظام خانواده ،موضوعی که باید به آن توجه شود

کند در اجتماع محوری ایجاب میخود کاملاً آگاه بوده و حقوقش نیز رعایت گردد. عدالت

کریم  ای باعث ظلم به دیگری نشود. خداوند در قرآنلیل و بهانههیچ د ،کوچک خانواده

أَنْفُسِکُمْ أَوِ الْوالِدیَْنِ  یا أیَُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا کوُنُوا قَوَّامِینَ بِالْقِسْطِ شُهَداءَ لِلَّهِ وَ لَوْ علَى»فرماید: یم

 ؛ (135ساء/نّال) «أَنْ تَعْدِلُوا بِهِما فلَا تَتَّبعُِوا الْهَوى هُ أَوْلىوَ الْأَقْرَبِینَ إِنْ یَکُنْ غَنِیًّا أَوْ فَقِیراً فَاللَّ

ترین مصادیق آن از روشن -اید! عمل به عدالت را بپا داریدهان اى کسانى که ایمان آورده

یا پدر و مادر و  ،طبق رضاى خدا شهادت دهید، هرچند به ضرر خودتان -این است که

و دلسوزى در حق فقیر وادارتان نسازد به اینکه برخلاف  خویشاوندان باشد، ثروت توانگر

تر است، پس هوا و هوس را پیروى خدا از تو، به آن دو مهربان چون ؛حق شهادت دهید

  .مکنید که بیم آن هست از راه حق منحرف شوید

به معنای مبالغه در قیام به قسط یعنی اینکه شخص قوام به قسط، کمال مراقبه را  «قواّم»

از راه وسط  ای از هوای نفس یا عاطفه یا ترس و یا طمع و یا غیرهبه خرج دهد تا به انگیزه

شما به منافع شخصیتان و یا  هو عادلانه، عدول نکند و به راه ظلم نیفتد. پس زنهار که علاق

شما را بر آن دارد که شهادت را یعنی  ،محبتی که نسبت به والدین و خویشاوندان خود دارید

 (. 108ص ،5، ج1390تحریف کنید و از ادای آن مضایقه نمایید )طباطبایی،  ،ایدآنچه را دیده

خودخواهی، هوای نفس، محبت زیاد، ترس، طمع و... باعث  بنابراین گاهی مسائلی مانند

مثلاً در بعضی ؛ شود در خانواده، حقوق برخی نادیده گرفته شود و به آنها ظلم گرددمی

ای برای برطرف نمودن م بر دیگری، او را تنها وسیلهها یکی از زوجین با تحکّخانواده

 بدون اینکه به حقوق، احساسات و عواطف همسر توجهی نماید.  ؛داندد مینیازهای خو
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پندارند که در سایه ازدواج به های جاهلانه چنین میای با افکار و اندیشهههنوز عدّ»

تر از اند و متأسفانه این اندیشه نزد برخی مردان، رایجق شدهگیری موفّگیری و یا کلفتبرده

بلکه  ،زن برده نیست ،گیری نیستاین عده تفهیم کرد که ازدواج بردهزنان است. باید به 

 ،تاشأن شماست« )قائمی، بیبلکه همسر و هم ،مونس زندگی است و مرد کلفت نیست

 (. 305ص

روابط زن و مرد باید لبریز از مهربانی، دلسوزی و احترام متقابل باشد. »با اینکه زوجین 

از آن  ؛مرد در این زمینه بیشتر باشد هشاید وظیف ،گرندهر دو موظف به رعایت حقوق یکدی

با مردانی مواجهیم که به  گاهی تر است. متأسفانهتر و طبعش لطیفت که زن حساسجه

نیاز به تعمیر داشته باشد  خودرودهند و اگر یت میاهمّ شانبیش از همسر ،خود خودروی

که به همسرشان چنین مرحمتی رصورتید ؛ایستند تا اصلاح شوددر تعمیرگاه بالای سر آن می

شان بیش از همسرشان توجه دارند« ندارند و یا با زنانی مواجهیم که به میز و مبل و آینه خانه

 )همان(. 

کنند که در این خانه زندگی می والدین زوجین با آنان در یک ،گاهی بنا به شرایطی

ی است از احکام عامّ ،به والدین. »نیکی استصورت، این موضوع بسیار دقیق و قابل تأمل 

، 1390شرایع تشریع شده است« )طباطبایی،  هکه مختص به شریعت اسلام نیست و در هم

 ؛های اسلام نیز بر کسی پوشیده نیستتوجه و نیکی به والدین در آموزه تیاهم(. 15ص ،9ج

ازجمله  .استر پس از دعوت به یکتاپرستی، نیکی به والدین سفارش شده که مکرّطوریبه

 ...«إِحْساناً وَ بِذِی الْقُرْبى وَ اعْبُدُوا اللَّهَ وَ لا تُشْرِکُوا بِهِ شَیْئاً وَ بِالْوالِدیَْنِ»... فرماید: می

و  و به پدر و مادر احسان کنید و چیزى شریک او مگیرید و خدا را بپرستید ؛(36ساء/نّال)

 همچنین به خویشاوندان نیز نیکی کنید. 

ص شده است و نوع این نیکی مشخّ بیان ، مطلقپدر و مادر هنیکی ب عموماًکریم آن در قر

ها، حالات و اشخاص و ها، مکانشاید به دلیل وضوح و روشنی آن یا اینکه در زمان ،نشده

 (. 309ص ،1، ج1409)موسوی سبزواری،  داردطبقات مختلف، این نیکی تفاوت 



28 

 

ل 
سا

ت * 
عتر

 و 
آن

قر
ف 

عار
ۀ م

نام
صل

ف
نج

پ
 –م 

رۀ 
شما

هم
د

 

ازجمله احسان در قول و  ؛مختلفی به کار برده شده استبه معانی کریم احسان در قرآن 

باید مراقب  ،بنابراین در تعامل با والدین .گفتار، احسان در رفتار و احسان در مال )همان(

های مالی از ها، در زمینهمثلاً گاهی در برخی خانواده؛ نیازها و ابعاد وجودی آنان بود ههم

ولی در قول و گفتار، سخنانی به زبان  ،شودی نمیهیچ احسان و نیکی به والدین فروگذار

که برخی دیگر از اعضای  گردد. همچنین هنگامیشود که باعث رنجش والدین میرانده می

بنا به دلایلی ناچارند با زوجین در یک  ،مانند خواهر و یا برادر زوجین ،فرعی خانواده

ی از آنان پایمال نگردد. و حقّ باید عدالت در حق آنان رعایت شود ،خانواده زندگی کنند

که طوریبه دارند؛ عو توقّ رانتظا بیش از اندازه ،ها از این افرادمتأسفانه گاهی در خانواده

دند و وقت ها مجرّگذارند، مثلاً به این دلیل که اینآنان می هعهد ررا ب بیشتر بار مسئولیت

شود که احساس آنها چنان برخورد میبا  شود واغلب توجه کافی به آنان نمی ،اضافه دارند

وضعیت خود، حاضر  سربار بودن برای خانواده را دارند و حتی گاهی برای رهایی و تغییر

محور انصاف به خرج داده و حد وسط که شخص عدالتدرحالی ؛شوندبه انجام هر کاری می

ع و انتظار دارد توقّ از هر فردی به میزان توانایی و وظایف او ؛کندرا در هر چیزی رعایت می

مانع آن  ،و هم  اگر از سوی سایر افراد خانواده ظلمی صورت گیرد ،کندهم خود ظلم نمی و

 . یستتفاوت نشود و در این زمینه بیمی

به  ،محور، مرد خانواده مراقب است که برای مراعات حقوق مادر خوددر خانواده عدالت

به والدین و یا سایر  ،همسرش ظلم ننماید و همچنین به قیمت ادای حقوق همسر و فرزند

 توجهی نشود. ظلم و بی ،کنندافرادی که با وی زندگی می

مثلاً اگر ؛ تواند عامل ایجاد نزاع و دشمنی گرددحب ذات، خودخواهی و حب دنیا می

برای عروس خود نیز  ،پسندنددختر خود میمادران در نظر داشته باشند که هر آنچه را برای 

گاه عروس هیچ ،برای همسرش نیز بخواهند ،خواهندبپسندند و یا آنچه را برای فرزند خود می

طور که در و یا داماد خانواده بین مادر خود و مادر همسرش تفاوتی قائل نخواهد شد؛ همان

قائل نیستند و در کمال احترام  ها زوجین بین مادر خود و همسرشان تفاوتیبرخی خانواده



 
ت

دال
ش ع

نق
ظر 

 من
 از

ده
نوا

خا
ت 

ثبا
در 

ی 
ور

مح
ت

وایا
و ر

ت 
آیا

 

29 

ولی  است،ها نیز مطرح و دلسوزی باهم معاشرت دارند. البته این موضوع بین پدران خانواده

ل هستند چون معمولاً پدران بر عکس مادران در روابط خود بیشتر تابع تعقّ ؛به میزان کمتری

 دهند. تری از خود نشان میتا احساسات و به همین دلیل رفتار عاقلانه

 

 عدالت بین فرزندان

تربیت و پرورش فرزندانی لایق و شایسته  ،پویا و متعادل ههای خانوادیکی از آثار و نشانه

جهت  هزمینه و شرایط باید از هم ،ی توسط والدین. برای انجام چنین مهمّاستتوسط والدین 

مناسب، رعایت عدالت در بین  همناسب و مهیا باشد. یکی از عوامل مؤثر در ایجاد زمین

مانند سن فرزندان، جنس آنان، بیماری و سلامتی و یا زشتی  ،فرزندان است. عوامل گوناگونی

 عدالتی سوق دهد. و زیبایی و اخلاق و رفتار آنان ممکن است والدین را به تبعیض و بی

ولی حتی در نظر گرفتن  ،(13حجرات/الداند )تنها ملاک فضیلت را تقوا می کریم،قرآن 

چراکه تبعیض موجب دشمنی و کدورت  ؛ایمان و اخلاق آنان هم نباید باعث تبعیض شود

و دشمنی برادرانش که به پدر در مورد طرز  مانند حضرت یوسف؛ گرددبین فرزندان می

، آنها را به طرح نقشه وادار کرد. )مکارم گرفتند و حس حسادتمعاشرت وی ایراد می

 (. 322ص ،9، ج1371شیرازی، 

اینکه عواملی مانند ایمان، اخلاق و منش، بیماری و ضعف و یا پایین بودن سن نسبت به 

قابل تردید نیست. این  ،گرددسایر فرزندان باعث جلب توجه و رضایت بیشتر والدین می

ولی بروز و ظهور این  ،توان مانع آن شدو نمی یستقلبی است و در کنترل انسان ن ،محبت

ولی  ،هرچند بسیار مشکل است ؛قابل کنترل است ،گرددمحبت که در رفتار انسان نمایان می

 ها را کنترل نمود. توان واکنشبا تمرین و ممارست و دقت در عواقب عدم رعایت عدالت، می

ل و قرارگرفته نیز باید با صبر و توکّعدالتی از سوی والدین فردی که مورد تبعیض و بی

 های شیطان، موجبات رنجش پدر و مادر خود را فراهم نکند. پناه بردن به خدا از وسوسه
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مایلم شما شاهد باشید که من  :آمد و به ایشان عرض کرد امبریپمردی از انصار نزد 

آیا فرزند دیگری نداری؟  :به او فرمود نخلستانی را به فرزندم بخشیدم. پیامبر اسلام

 :ای؟ عرض کردبه او هم چنین نخلستانی بخشیده :فرمود امبریپبله دارم.  :عرض کرد

 ،3، ج1413بابویه، « )ابنلَى الْجَنَفِفرمودند: »فَإِنَّا معََاشِرَ الْأَنْبِیَاءِ لَا نَشْهَدُ عَ امبریپخیر. 

 دهیم. شهادت نمی ،ما انبیاء بر ستم ؛(69ص

چراکه در  ؛مصداق ظلم و ستم است ،تبعیض بین فرزندان امبریپطبق این فرمایش 

تساوی و نفی هرگونه تبعیض است. البته  ،بیان شد که یکی از معانی عدالت نیزمعانی عدالت 

های و هم از جنبه ،توجه قرار گیرد ی باید موردهای مادّعدالت بین فرزندان هم از جنبه

موضوع  ،مانند محبت و توجه. »برقراری عدالت و مساوات در برخورد بین فرزندان ،غیرمادی

روز و رشد عواطف منفی مانند ویژه از ببه ،لهأکه رعایت این مسطوریبه ؛بسیار مهمی است

کند جلوگیری می ،اندازدبخش را به خطر میکه الگوی ایمنی احساس حقارت، کینه و حسد

ر و گریزان عدالتی متنفّاز ظلم و بی (. از آنجا که انسان فطرتا271ًص ،1384نژاد، )عباس

 ،صورت پذیرد هر جا تبعیضی به ناحق به یقین ،طبیعی اوست هو عدل و انصاف خواست ،است

اعم از دختر فرزندان )ای بین سازد. اگر در خانوادهروح و روان او را دگرگون و رنجور می

ر و ناامنی خواهد فکر و ذهن فرزندان آن خانواده را دچار تنفّ ،و پسر( تبعیضی صورت پذیرد

آن فرزند قادر نخواهد بود در مسیر رشد و کمال گام بردارد و دائم  ،در چنین شرایطی کرد.

 د. شبا افکار منفی مانند انزجار و کینه و حسادت درگیر خواهد 

نظر قرار داده و یکی را  ها جنسیت فرزندان را مدّگاهی یکی از زوجین و یا هردوی آن

ه دیدگاه والدین نسبت به جنسیت ورزند؛ البتکنند و به او مهر و محبت بیشتری میانتخاب می

داشته باشند که  ،شبیه جاهلیت ،تیبه این معنا که نه دیدگاه سنّ ؛فرزندان نیز باید متعادل باشد

دانند و دیگری یکی را مظهر قدرت، منطق و اعتماد می ؛بین دختر و پسر تفاوت زیادی قائلند

به این معنا که هیچ اختلافی  ؛ییگرارا مظهر عجز، حقارت و نقص؛ و نه دیدگاه مدرن و غرب

های زنانه و مردانه اعتباری ندارد. آرمان گروه دوم، ویژگی و بین دختر و پسر وجود ندارد
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نظر  ولی از ،نظر جسمی متفاوتند ایجاد جامعه دو جنسیتی است که گرچه دو جنس از

ه میانه و معتدل باشد. ند. دیدگاه خانواده باید دیدگاهستها کاملاً مساوی ها و تواناییویژگی

کوشند استعداد و توانایی ضمن حفظ حرمت انسانی هر دو جنس، والدین می ،در این دیدگاه

این دیدگاه بهترین شیوه در تربیت فرزند  ؛ وفرزندان را با توجه به جنسیت آنان شکوفا سازند

یرش و حمایت همان جنسیت متولد شده مورد پذ چراکه مردان و زنانی که از ابتدا با ؛است

توانند نقش خود را ایفا نموده در بزرگسالی و تشکیل خانواده بهتر می ،اندخانواده قرارگرفته

. (485ص ،1، ج1386و حقوق طرف مقابل را ادا نمایند )مؤسسه آموزشی و پژوهشی، 

 بنابراین رعایت تعادل در این زمینه نیز لازم و ضروری است. 

شوند و مثلاً امکاناتی سن فرزندان، بین آنها تبعیض قائل میگاهی نیز والدین با توجه به 

 ،نمایندنمایند و کار خود را با دلایل گوناگون توجیه میها فراهم میرا فقط برای برخی از آن

که تبعیض بین فرزندان، قابل توجیه نیست. در یک درخت نزدیکترین و دورترین درحالی

کنند و هرگز کسان و عادلانه از ریشه غذا دریافت میها به منبع تغذیه، یها و برگشاخه

(. با این 40ص ،1378شود )شرفی، های دورتر غافل نمیها و برگدرخت از ساقه

 ،لین فرزند و یا آخرین فرزند استتوضیحات، ارجحیت دادن به فرزندی به خاطر اینکه اوّ

ع و انتظار فرزند ترجیح وقّدور از عدالت است. تبعیض بین فرزندان باعث بالا رفتن سطح ت

جویی او بر دیگران و احساس حقارت بینی وی و تقویت حس سلطهشده و خودبزرگداده

ها از گردد و راه رهایی از این آفات، کنترل دقیق رفتار و واکنشدر سایر فرزندان نیز می

 . استسوی والدین 

 

 تعادل در مصرف

ولی به او  ه،حساب در اختیار انسان قرار دادبیشمار و های بیوجودی که خداوند نعمت با

یا بَنِی آدَمَ خُذُوا »فرماید: می کریم در قرآن خداوندنماید از اسراف بپرهیزد. سفارش می

 ؛ (26/عرافالا) «زیِنَتَکُمْ عِنْدَ کُلِّ مَسْجِدٍ وَ کُلُوا وَ اشْرَبُوا وَ لا تُسْرِفُوا إِنَّهُ لا یُحِبُّ الْمُسْرِفِینَ
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و بخورید و بیاشامید  برگیریداى فرزندان آدم! زینت و آراستگى خویش را نزد هر مسجدى 

 کنندگان را دوست ندارد. زیرا او اسراف ،و اسراف مکنید

روی در کمیت و کیفیت و بسیار جامعی است که هرگونه زیاده واژه «،اسراف» واژه

(. 149ص ،6، ج1371شود )مکارم شیرازی، میگرایی و اتلاف و مانند آن را شامل بیهوده

در مورد  اگرچه غالباًاست )روی از حد شرع و عقل در مال و کار و معصیت اسراف، زیاده

 (. 384ص ،3، ج1369رود( )طیب، ها و مخارج به کار میها و هزینهبخشش

 ینتیزاسراف نیست. مثلاً در غذا و لباس  ،م است که »صرف مال در وجوه خیرمسلّ

خارج  آن است که لباس خانه غیر از لباس اطیاحتکه در شأن انسان باشد.  فاخر( هنگامی)

معصیت خدا صرف  »آنچه در راه حرام و(. 315ص ،1، ج1406از خانه باشد« )مجلسی، 

دانه جوی باشد، خوردن چیزی که مناسب انسان نیست و ضرر به  هحتی اگر به انداز ،شود

ولی در آنچه برای بدن  ،اسراف است ،کاری که موجب اتلاف مال شود رساند و هربدن می

نیز اسراف نیست  ،اسراف نیست و هر آنچه در راه خدا و رضای او مصرف شود ،مفید است

مثلاً گاهی به دلیل بیماری و یا  .(425ص ،9، ج1368اگرچه بسیار باشد« )قمی مشهدی، 

 که که شاید قیمت بالایی هم داشته باشد( استفاده گرددغذا )علل دیگر لازم است از فلان 

مالی که برای حفظ آبرو و یا حفظ سلامتی،  و اصولاً شودمحسوب نمیاین مورد اسراف 

راف محسوب اس ،ایجاد محبت و دوستی، صله رحم و هر موضوع خیر دیگری استفاده شود

 شود. نمی

 ،گرددمند میها و مواهب الهی بهرهنعمت همحور علاوه براینکه از همبنابراین انسان عدالت

ها دچار اسراف نشود. عدم رعایت این موضوع از سوی مراقب است در استفاده از نعمت

لباس، مثلاً زوجین در مواردی مانند ؛ گرددزوجین باعث بروز برخی مشکلات بین آنها می

روی را حفظ ها، اسباب و اساس منزل و... باید حد تعادل و میانهغذا، پذیرایی و مهمانی

و نه به اسراف و تبذیر کشیده  ،که زندگی آنها نه به فقر و فقرنمایی منجر شودطوریبه ؛کنند

پندارند که در تعالیم اسلام فقر و فقرنمایی محبوب و ارزشمند متأسفانه برخی چنین میشود. 
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تر از کتمان آن است. در وسایل الشیعه نیز که اظهار نعمت نزد خداوند پسندیدهدرحالی ؛است

مال حتی اگر مالی در کار نباشد، اظهار نعمت و  استحباب اظهار ثروت و»ان وبابی تحت عن

وجود دارد  «زندگی مردم همزمان خود و کراهت کتمان نعمت ههترین شیوزندگی به ب

 (. 8ص ،5، ج1409)حرعاملی، 

إِنَّ اللَّهَ )تعََالَى( یُحِبُّ »د: نفرمایمی صادقبه نقل از پدرانش از امام  یهادامام 

للَّهَ )عَزَّ وَ جَلَّ( إِذاَ أَنْعَمَ علََى عَبْدٍ نعِْمَةً ، فَإِنَّ اوَ التَّبَاؤُسَ الْبُؤْسَ الْجَمَالَ وَ التَّجْمِیلَ، وَ یَکْرَهُ

خداوند به  ؛(41، ص1370و طبرسی،  275ص ،1414)طوسی،  «أَحَبَّ أَنْ یَرَى عَلَیْهِ أَثَرَهَا

دارد، پس هرگاه یقین زیبایی و آراستگی را دوست دارد و فقر و فقرنمایی را ناپسند می

 ثر آن نعمت را بر او ببیند«. ادوست دارد  ،دهدای میهنعمتی بر بند وجلّخداوند عزّ

هاى تمیز پرسیدند: این ظهور نعمت خدا در زندگى چگونه باید باشد؟ فرمود: »لباس

اش را ر و خوشبو سازد[. خانهبپوشد. از عطر و بوهاى خوش استفاده کند ]و خود را معطّ

آمیزى و دکوربندى[ کند. حیاط خانه و در خانه ]و همه فضاهاى کارى ]سفیدکارى، رنگگچ

مربوط به خانه را[ جاروب کند و تمیز نگاه دارد. حتى روشن کردن چراغ پیش از غروب 

 )همان(.کند« برد و روزى را فراوان مىآفتاب، فقر را از بین مى

ایسته است انسان مؤمن، زندگی آبرومندی داشته باشد که این بهترین بنابراین ش

نظری و از طرف دیگر اسراف و ت و تنگاسهای خداوند است و خسسپاسگزاری از نعمت

در اسلام، استفاده از »محور نیست. در تفسیر نمونه آمده است: تبذیر شایسته انسان عدالت

هاى خوب، انواع گیرى از لباسمانند بهره ،سرافصورت معقول و خالى از هرگونه ازینت به

که نیاز روحیشان  -در مورد زنان مخصوصاً -هاى قیمتى و مانند آنعطریات، بعضى سنگ

و تبذیر  کنیم که باید خالى از اسرافکید مىأتوصیه شده است، ولى باز ت ،به زینت بیشتر است

 (.181ص ،11، ج1371)مکارم شیرازی، باشد« 

روی لازم است و باید از ها نیز رعایت اعتدال و میانهها و نوشیدنیخوردنی در مورد

الدَّاءِ وَ الْحِمْیَةَ هِیَ  عْلَمُ أَنَّ الْمَعِدَۀَ بَیتُْاوَ »د: نفرمایمی پیامبر اسلام. اسراف دوری نمود
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 ،تمام دردها و امساکمعده، خانه و کانون بدان که  ؛(512ص ،2، ج1362بابویه، )ابن «الدَّواَءُ

 . ستبالاترین داروها

همین پرهیز از زیاد خوردن و  ،ترین دستورات بهداشتیامروزه ثابت شده که یکی از مهم

باعث جمع شدن  ،ک بدنیباوجود کمی تحرّ ،زیرا مصرف غذاهای اضافی ؛زیاد نوشیدن است

ین، یب شراقند، چربی، تصلّ هایی مانندهای بدن شده و بیماریاین مواد غذایی اضافی در بافت

ها گونه بیماریآورد و برای از بین بردن اینها را به وجود میهای کبدی و انواع سکتهنارسایی

 (. 153ص ،6، ج1371ک کافی نیست )مکارم شیرازی، و تحرّ ،روی در تغذیهراهی جز میانه

غذا نخورد و مطمئن  ،نشدهکاملاً گرسنه فرد تا که  ستروی در تغذیه به این معنامیانه

از خوردن و نوشیدن امتناع ورزد که  ،شود که غذای پیشین هضم شده و تا کاملاً سیر نشده

 (. 315ص ،1، ج1406ها به خاطر زیاد خوردن و نوشیدن است )مجلسی، بیشتر بیماری

 ؛اهدروی در خوردن این نیست که کم غذا بخورد و از مقدار لازم بکالبته منظور از میانه

خورد و از بکه بدن با کمبود برخی مواد غذایی مواجه شود. بلکه باید به اندازه طوریبه

 د. کنپرخوری پرهیز 

به پرهیز از اسراف و رعایت اعتدال در پوشاک و خوراک  ،در توضیحاتی که گذشت

اق بلکه هدف، بیان مثال و مصد ؛این موارد نیست بهاشاره شد که البته نهی اسراف، منحصر 

 روی و اعتدال را رعایت کرد.روشن اسراف است و البته در تمام امور زندگی باید میانه

این است که افراد  ،کند که بدان توجه شودمحوری ایجاب میموضوع دیگری که عدالت

ع و گوناگونی دارند و لازم است با توجه به درآمد و توانایی در خانواده نیازهای متنوّ

تمام این نیازها پاسخ داده شود. توجه به برخی نیازها و نادیده گرفتن  به ،اقتصادی خانواده

گزافی صرف  همثلاً اگر برای تأمین لباس و وسایل منزل هزین؛ بعضی دیگر صحیح نیست

 ،ای در نظر گرفته نشودها هزینهمانند سلامت دندان ،ولی در موارد مربوط به سلامتی ،شود

اینکه برای تحصیل فرزند در مدارس  همچنین؛ حوری استماین موضوع به دور از عدالت

کتاب و کتابخوانی  هولی در زمین ،غیر انتفاعی مقدار زیادی از درآمد خانواده خرج شود
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ای در نظر گرفته هزینه ،خانواده، تفریح و شادی، ورزش و صله رحم و موارد دیگر یاعضا

افراد خانواده توجه و دقت  هشود که به نیازهای همنشود. تعادل در خانواده وقتی برقرار می

 آنمثلاً در استفاده از وسایل زینتی، وسایل سواری، وسایل منزل و امثال ؛ لازم به عمل آید

چشمی، مدگرایی و خانواده به دور از چشم و هم ینیاز اعضا متناسب با امکانات و شأن و

 افراط و تفریط هزینه شود.

 

 تعادل در روابط فامیلی

های انسان موجودی است که مؤانست و معاشرت از نیازهای فطری اوست. یکی از سفارش

صله رحم به معنای ارتباط با  ،دین اسلام که در راستای پاسخ به همین نیاز اوست

( 213ص ،2، ج1380« )عیاشی، استتقوهای اهل رحم از نشانه ه. »صلاستخویشاوندان 

از آداب جاهلیت است و قاطعان رحم ملعون خدا هستند«  ،»بریدن از خویشاوندانو 

برد های فطری و طبیعی را از بین می(. چرا که قاطع رحم، رابطه350، ص8تا، ج)کاشانی، بی

کسی که نسبت به خویشاوند و فامیل خود عواطف نداشته باشد و حقوق آنها را  و قطعاً

به مراتب نسبت به سایر مردم نیز ظلم خواهد نمود. غیر از پدر و مادر،  ،پایمال کند

چه  ؛هر چه پایین رود، اجداد هر چه بالا رود ؛خویشاوندان عبارتند از: »اولاد و اولاد اولاد

دایی( اخوال )ف مادر و جدات نیز به همین نحو، اعمام و عمات و از طرف پدر و چه از طر

( که البته 80ص ،2، ج1369و خالات و اولاد آنها، اخوان و اخوات و اولاد آنها« )طیب، 

آورند« »برخی منابع اقوام سببی را نیز خویشاوند به حساب می .ها اقوام نسبی انسان هستندنای

ا اینکه صله رحم چگونه باید انجام شود (؛ ام256ّص ،7، ج1409)موسوی سبزواری، 

، یَقُولُ اللَّهُ تَبَارَکَ وَ تَعَالَى: »وَ وَ لَوْ بِالتَّسْلِیمِ صِلُوا أرْحَامَکُمْ»د: نفرمایمی یعلامیرمؤمنان 

، 1407)کلینی،  (1ساء/نّال) «اتَّقُوا اللَّهَ الَّذِی تَسائلَُونَ بِهِ وَ الْأَرْحامَ إِنَّ اللَّهَ کانَ عَلَیْکُمْ رَقِیباً

اگرچه در حد یک سلام باشد  ؛با خویشاوندان خود صله رحم داشته باشید ؛(155ص ،2ج

لت و أفرماید: بترسید از آن خدایی که به نام او از یکدیگر مسکه خداوند تبارک و تعالی می
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ارحام کوتاهی مکنید که همانا خدا مراقب  هخدا را در نظر آرید( و در بار) دیکندرخواست می

 اعمال شماست. 

رحم عبارت است از: »زیارت، الفت، مودت، سبقت به سلام و احسان، ارسال  هاقسام صل

خیر و صدقه  ی، دعاانضیو اصلاح حال یکدیگر، عیادت مر حاجت یهدایا، ضیافت، قضا

 (. 486ص ،1، ج1369به ارباب حاجت« )طیب، 

در صورتی  ؛دانندچنانی همراه با اسراف میهای آنا به معنای ضیافتبرخی صله رحم ر

با توجه بدون اینکه ریخت و پاشی صورت بگیرد.  ؛توان با خویشاوندان ارتباط داشتکه می

های گوناگونی صورت پذیرد، تواند به شکلرحم می هبا اینکه ارتباط با خویشاوندان و صل

که امروزه پیشرفت این ویژهبه ؛ماندریدن از آنها باقی نمیبنابراین عذری برای قطع رحم و ب

 عی در اختیار بشر قرار داده است. وسایل ارتباط جمعی متنوّ ،تکنولوژی

این است که اگر صله رحم  ،محور باید در نظر داشته باشندموضوعی که زوجین عدالت

 هر دو زوج است.  نامنظور ارتباط با خویشاوند ،در تعالیم اسلامی سفارش بسیار شده

شده که هم شامل خویشاوندان سببی طور مطلق بیانبه ،سفارش صله رحم با خویشاوندان

است و هم خویشاوندان نسبی. همچنین این فرمان الهی برای گروه خاصی صادر نشده و همه 

وآمد فقط با خویشاوندان اگر ارتباط و رفت ،افراد ملزم به اجرای آن هستند. در این صورت

 اوندانحق خویش ،ی قطع رابطه شوددیگر خویشاوندانو با  ،پذیرد یکی از زوجین صورت

کند مرد و زن زمینه را برای ارتباط و محوری ایجاب میشود. عدالتیکی از آنها ادا نمی

طور که خود مایل هستند با همان ؛وآمد با بستگان و خویشاوندان یکدیگر فراهم نمایندرفت

 خویشاوندان خود ارتباط داشته باشند. 

گیرد و با برخی وآمد صورت میرفت اقوامموارد، با برخی از نکته دیگر اینکه در برخی 

گردد. گاهی باعث عدم تعادل در روابط فامیلی می نیزشود که این ی قطع رابطه میدیگر به کلّ

کنند که قطع رابطه می برخی از خویشاوندانبا زوجین به دلایلی مانند سوء افکار و یا رفتار 

صورت مطلق ن است که ارحام در قرآن بهآیل این سخن دل .این کار نیز پسندیده نیست
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بنابراین حتی اگر در بین بستگان،  ندارد. تقوا و سایر صفات ،ایمانو هیچ قیدی مثل  شدهبیان

 ،نباید با آنان قطع رابطه شود ،نظر ایمان و تقوا در درجات پایینی باشند افرادی باشند که از

با  یتلفنتوان میزم است روابط محدود گردد؛ مثلاً حفظ و مراقبت خانواده، لارای بلکه ب

 هایی در ارتباط بود و از احوال آنان جویا شد. چنین خانواده

های خاصی برخوردار است. »با اینکه جهاد البته در مورد والدین موضوع از حساسیت

یعنی  ،وجوب عینی پیدا نکند همادام که جنب ،های اسلامی استترین برنامهیکی از مهم

 تر است و شرکت در جهادبودن در خدمت پدر و مادر از آن مهم ،داوطلب به قدر کافی باشد

مستقیم و بدون  طورجایز نیست. نیکی به پدر و مادر باید به ،ا شودهاگر موجب ناراحتی آن

)مکارم شیرازی، یعنی فرزند باید شخصاً به آنها خدمت و نیکی نماید  ؛واسطه صورت گیرد

 (. 79، ص12، ج1371

با صله رحم  ،با توجه به حساسیت و اهمیت موضوع، نوع صله رحم و نیکی به والدین

لازم است زوجین با علم کافی به این  رو،ازاین. استخویشاوندان کمی متفاوت سایر با 

ال فرمان زمینه را برای خدمتگزاری و امتث ،استان آن هموضوع که خدمت به والدین وظیف

نشوند. البته لازم یکدیگر فراهم سازند و در این راه مانع  برای یکدیگررا الهی در این راستا 

 فرزندان آنهااست و همسران آن هبه ذکر است که نیکی به والدین و خدمتگزاری به آنها وظیف

جهت هرچند اگر همسران تلاش و کوششی در این  ؛ای ندارندفرزندان در این زمینه وظیفه

بهره ت و رحمت بین خود و همسر را افزایش داده و از پاداش الهی نیز بیمودّ ،بنمایند

قانون مدنی هر کس در هر خط و به هر درجه که با یک نفر  1033نخواهند بود. »طبق ماده 

 .در همان خط و به همان درجه با زوج یا زوجه او خواهد داشت ،قرابت نسبی داشته باشد

و مادر زن یک مرد، اقربای درجه اول آن مرد و برادر و خواهر شوهر یک زن، بنابراین پدر 

 (. 270ص ،1375از اقربای سببی درجه دوم آن خواهند بود«. )قربانی، 

با توجه به اشکال مختلف احسان و نیکی و اینکه شرایط و نیازها و حالات والدین در 

انسانی نسبت به دیگری نیز در قبال هر  هوظیف ،های مختلف، متفاوت از یکدیگر استزمان
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چند روز یک  . گاهی مصداق نیکی به والدین این است که هراستپدر و مادر خود متفاوت 

بار با آنها تماس و یا دیداری داشته باشد و گاهی مصداق نیکی به آنها برطرف نمودن نیازهای 

کردن و انجام حمام ،غذادادنمادی آنان است و گاهی نیکی به آنان به معنای بودن کنار آنان، 

. اعتدال در این زمینه یعنی اینکه ابتدا فرزند با شناخت نیاز استکارهای شخصی ایشان 

خوبی بشناسد و سپس با در نظر گرفتن حقوق همسر و خود را به هوالدین، حدود وظیف

خانواده در جریان وظایف فرزندان، برای انجام وظایف خود اقدام نماید. همچنین با قرار دادن 

مند گردد. مخصوصاً در هنگام کهنسالی والدین که های آنان نیز بهرهتواند از حمایتخود می

های خاصی دارند و به مانند طفلی هستند که نیازمندی ،»اگر در نزد تو به کهنسالی رسیدند

ست« )طبرسی، در هر حالت اطاعت از والدین واجب است و نیازمندی در کهنسالی بیشتر ا

 (. 631ص ،6، ج1372

ولی اگر اطاعت از آنها موجب نافرمانی امر  ،پدر و مادر مستحق احترام و اطاعت هستند

به همین صورت در مورد سایر  ؛ واز فرمان آنها اطاعت کردباید ندر کمال احترام،  ،الهی است

 .(142ص ،1372علوی، نزدیکان نیز اصل، امتثال فرمان الهی است با رعایت ادب و احترام )

و هم به کیفیت  ،شودیت روابط مربوط میطور کلی تعادل در روابط فامیلی هم به کمّبه

آن. زن و مرد هر دو در صله رحم با خویشاوندان خود حق دارند. حد متعادل در میزان 

روابط نیز باید رعایت گردد و موجب وابستگی و در نتیجه دلبستگی بیش از حد نگردد که 

الشعاع محبت دیگران قرار محبت همسر تحت شود و یااعتنایی به حقوق همسر میعث بیبا

 گردد. عدالتی به همسر می( و این خود موجب ظلم و بی297ص ،تاگیرد )قائمی، بیمی

 

 تعادل در آراستگی و خودآرایی

گرایش به  ،های انسان که خداوند در نهاد وی قرار داده استیکی از تمایلات و گرایش

جمله مواردی است که دین اسلام به آن اهتمام بسیار  از ،خودآرایی و زینتزیبایی است. 
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هایی از طلا، مروارید و نقره و های بهشتیان این است که با گردنبندداشته و یکی از ویژگی

 (. 23حج/ال ؛21نسان/الا ؛31کهف/الاند )هایی از ابریشم و حریر زینت شدهلباس

ازجمله: توجه به نظافت بدن،  .یم اسلامی دستورات زیادی در این زمینه آمده استدر تعال

موی بدن، استفاده از سرمه، مسواک، شانه کردن مو،  ه، روغن مالی بدن، ازالکردن خضاب

 (. 22ص ،3، ج1407عطر زدن، کوتاه کردن ناخن و شارب )کلینی، 

محارم و زینت برای همسر. زینت زینت برای مردم، زینت برای  ؛زینت بر سه قسم است

؛ زینت برای محارم که علاوه استشامل لباس، انگشتر، سرمه و حنای کف دست  ،برای مردم

و زینت برای همسر  استآلات از گردن به بالا، دستان و مچ پا به پایین بر موارد قبلی، زینت

 (. 101ص ،2، ج1363)قمی،  استکه شامل کل بدن 

زینت و خودآرایی خود، حد و حدود آن را رعایت نمایند که اگر واجب است زنان در 

های شوند. جاذبهدر حق خود، همسر و جامعه ظلم نموده و از عدالت دور می ،چنین نکنند

چراکه  ؛جنسی باید منحصر به فضای صمیمی خانواده باشد و در اختیار نامحرمان قرار نگیرد

بند و باری، بدحجابی و بی ،بیشتر از روستاهاست یکی از دلایل اینکه آمار طلاق در شهرها

 (. 30ص ،1390دلربایی خیابانی در شهرهاست )رهبر، 

بلکه  ؛لازم به ذکر است نظافت و آراسته بودن ظاهر، مخصوص به گروه خاصی نیست

همیشه حتی در حال تهیدستی نیز آراسته  ،تواندشایسته است هر انسان مؤمنی تا آنجا که می

 أَحَدُکُمْ لِیَتَزیََّنْ» :حتی با دوستان و نزدیکان صمیمی خود؛ (190البلاغه، خطبه ج)نهباشد 

بابویه، )ابن «لِأَخِیهِ الْمُسْلِمِ إِذاَ أتَاهُ کَمَا یَتَزَیَّنُ للِْغَریِبِ الَّذِی یُحِبُّ أنْ یَراَهُ فِی أَحْسَنِ هَیْئَة

خود  ،روده نزد برادر مسلمان خود میک هنگامی باید هر یک از شما ؛(612ص ،2، ج1362

کند که دوست دارد او را در بهترین شکل گونه که برای غریبه زینت میهمان ؛را آراسته سازد

 ببیند. 

چراکه بیشتر آنها  ؛این موضوعی است که زنان و مردان متدین باید به آن اهمیت دهند

به ظاهر  ،خواهند در مجلسی شرکت کنندمیکه قصد خروج از منزل را دارند و یا  هنگامی
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 ،ندهستکه در منزل و کنار همسر خود  ولی در سایر موارد و هنگامی ،کنندخود رسیدگی می

در هر مکان و جمعی شخص وظیفه  امامبه این موضوع توجهی ندارند. طبق فرمایش 

چراکه  ؛یشتری داردیت بدارد به ظاهر خود رسیدگی نماید. البته این موضوع بین زوجین اهمّ

  .تجمل و آراستگی زوجین برای یکدیگر نتایج مفیدی برای استحکام بنیان خانواده دارد

هر دوی آنهاست و هم مرد در  هرسیدگی به ظاهر و آراسته بودن زوجین، وظیف ،ضمندر

به رسند، دیر انصافند، به خود نمیبعضی از مردان واقعاً بی»ف است و هم زن. این زمینه موظّ

کنند، اهل دود هستند، دندان و دهانشان بدبو و کثیف است، لباس مناسبی به دیر اصلاح می

دربست  ،ع دارند زن آنها به هر شکلیو از این بدتر توقّ رسندتن ندارند، به قیافه خود نمی

و مستحق عتاب و سرزنش هستند« )انصاریان،  در اختیار آنان باشد، اینان مردانی ستمگر

(. زوجین باید تا حدودی طبق میل و دلخواه یکدیگر لباس بپوشند )قائمی، 372ص ،1379

ی از یکدیگر ضایع نکنند تا از مسیر ( و مراقب باشند که در این زمینه حق314ّص ،تابی

 محوری دور نشوند. عدالت

این است که در هر امری تعادل لازم است.  ،نکته دیگری که در این زمینه باید ذکر شود

روی آنان در ح است و زیادهیعدم رسیدگی زوجین به ظاهر خود و ناآراسته بودن آنان، قب

و نه انتظار بیش  ،نه از طرف خود ،روی و افراط زوجیناین زمینه هم پسندیده نیست. زیاده

پسندیده نیست. گاهی درگیری و نزاع بین زوجین به این  یکاز اندازه از طرف مقابل، هیچ

تواند انتظارات بیش از حد همسرش را پاسخ گوید. گاهی مد دلیل است که یکی از آنها نمی

که بیشتر از مقداری باشد  ،لوازم آرایش هشود برای برخی زنان، هزینو مدگرایی باعث می

ها شود که این موضوع به دور از تعادل باید صرف امور ضروری دیگر مانند سلامتی آن

و خودنمایى است. این  زن مایل به خودآرایى است. البته این نکته فراموش نشود که »طبیعتاً

طلبد که محیط خانواده و فضاهایى متناسب با آن، حالت روانى محلى را براى بروز خود مى

نه آن است. تجلّى این حالت روانى در محیط جامعه و نهادهاى اجتماعى دیگر به بهترین زمی

(. بنابراین محیط 233ص ،1384نژاد، کند )عباسسلامت روابط انسانى آسیب جدّى وارد مى
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که باید در  استنظر شرع و عقل، بهترین محل برای ارضای این نیاز زن  خانه و خانواده از

 شود.  حد معقول به آن پرداخته

 

 تعادل در عبادت

خداجویی و پرستش است. خداوند در قرآن هدف از  یکی از نیازهای فطری انسان، حسّ

 «وَ الْإنِْسَ إِلاَّ لِیَعبُْدوُنِ الْجِنَّ وَ ما خَلَقْتُ» :خلقت انسان را عبادت و کرنش او بیان نموده است

 عبادت کنند.  مرا جن و انس را نیافریدم مگر برای اینکه ؛(56اریات/ذّال)

ن است که در عبادت آ ،محوری، قابل توجه استای که در این بخش از بحث عدالتنکته

« عِبَادَتِک وَ اقْتَصِدْ یَا بُنَیَّ فِی مَعِیشَتکَِ وَ اقْتَصِدْ فِی» است:ل اتداعف به حفظ هم انسان موظّ

روی رو باش و در عبادت نیز میانهدر زندگانی میانه !رزند عزیزمف ؛(22ص ،1413)مفید، 

 پیشه کن. 

زیرا حدود و میزان اعمال  ؛روی در انجام مستحبات استیانهمشخص است که منظور، م

ولی  ،توان به آن چیری افزود و یا از آن کم کردص و معین است و نمیعبادی واجب، مشخّ

وتفریط امکان اینکه انسان به افراط ،ای نداردان تعیین شدهدر عبادات مستحبی که حدود و میز

 وجود دارد.  ،کشیده شود

خود به اعمال مستحبی، موجب رنجش و آزردگی  هگاهی زوجین با اهتمام بیش از انداز

کنند. حتی گاهی آورند و حقوق آنان را ضایع میهمسر و سایر افراد خانواده را به وجود می

های دینی و عبادات در سایر افراد تی و کسالت نسبت به برخی از برنامهرغبباعث ایجاد بی

که سفارش شده مؤمن، در حال شوق و رغبت به انجام مستحبات گردند. درحالیخانواده می

تا چه رسد  ؛یعنی تا این اندازه حالت خود او نیز در بجا آوردن مستحبات مهم است ؛بپردازد

مثلاً گاهی سایر اعضای خانواده منتظر ؛ دیگری ضایع شود به اینکه در این میان حقی از

در حال انجام  ،حضور پدر و یا مادر خانواده برای صرف افطار هستند و وی با خیالی آسوده

 استو یا یکی از زوجین در حال خواندن دعا در مجلسی  استمستحبات و تعقیبات نماز 
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منتظر به پایان  بیماری و یا علل دیگرو همسر او با سختی فراوان، از فرط خستگی، یا 

مانند اینکه برخی است. . نمونه دیگر افراط در انجام اعمال عبادی سترسیدن صفحات دعا

که همسر و درحالی ؛در اربعین هستند نیحسروی و زیارت امام م به پیادهمصمّ

 ند. هستفرزندانشان در همراهی با او و یا دور از وی، در رنج و سختی 

ولی تا زمانی که بجا  ،است که انجام مستحبات در تعالیم اسلامی سفارش شده درست

زوجین که در تعامل با یکدیگر و درباره  ویژهبهی از دیگری ضایع نکند. آوردن آن، حقّ

رعایت این نکته بسیار ضروری است. »سفارش  ،زندگی مشترک قرار است به آرامش برسند

و ساعتی بیان  و هیئات کوتاه کنید، به یک نماز جماعتکنم زمان جلسات را در مساجد می

این برنامه و روش رسول  .قناعت کنید بیت احکام و معارف و دقایقی ذکر مصائب اهل

این  ،یکی از شگردهای بزرگ شیطان»(. 58ص ،1379بود« )انصاریان،  بزرگوار هحق و ائم

گذارد. عبودیت و بندگی اقتضا گیرد و عبادت را جایش میاست که عبودیت را از ما می

گوید الان وقت نماز جعفر طیار کند ما با زن و فرزندمان بنشینیم و حرف بزنیم. شیطان میمی

رسیم« )مؤسسه جایی نمی است. الان وقت مطالعه ارشادالقلوب است. از این جهت است که به

 (. 14ص ،3، ج1386و پژوهشی،  آموزشی

از طرف دیگر، کوتاهی در انجام مستحبات نیز شایسته نیست و »وجود دعا و عبادت 

( و صرف وقت و هزینه برای آن 130ص ،1396پور و همکاران، جمعی در خانواده« )تقوی

 علاوه بر آثار و برکات معنوی، موجب انس و الفت بیشتر بین زوجین و سایر، در خانواده

گردد. بنابراین لازم است در امری مانند عبادت نیز مانند سایر امور زندگی افراد خانواده می

 تعادل را رعایت نمود. 

انسان  ،شد و به برخی موارد به آن اشاره شد داده فصل این در که توضیحاتی به توجه با

محوری چراکه عدالت ؛کندروی و اعتدال را رعایت میابعاد زندگی میانه همحور در همعدالت

ها و ادا کردن حق بهترین شیوه برای قرار گرفتن هر چیزی در جای خود، رعایت استحقاق

نه سست  ،در راه رفتن». این شیوه در تمام ابعاد زندگی باید جاری باشد. استحقی هر ذی
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 نه زیاد گرم بگیرد و با هر ،نحو متعارف، در معاشرته بلکه ب ،و آهسته و نه تند و با عجله

نه پرحرفی کند و نه  ،و نه عزلت و کناره گیری کند. در صحبت ،کس و ناکس معاشرت کند

نه آنکه به کلی از خلق دور شود و  ،نه اسراف و نه تقتیر، در عبادت ،ساکت بنشیند. در بذل

، 1369« )طیب، در بیابان و کوه و مغازه مشغول ذکر شود و نه در وظائف شرعی کوتاهی کند

انسان باید رعایت  محوری در تمامی حرکات و رفتار(. به عبارت دیگر عدالت426 ،10ج

صفا و گیرد شود. در این صورت رضایت زوجین از زندگی مشترک در حد بالایی قرار می

 ؛ ویابدروز بیشتر شده و بنیان زندگی مشترک آنان استحکام میو صمیمیت بین آنان روزبه

روز به روزبه ،زوجین( پایمال شودآنان )ها رعایت نشود و حقوق ن، اگر استحقاقبرعکس آ

گردد. بسیاری های زندگی مشترک سست میرنجش و احساس ضرر آنان اضافه شده و پایه

که  استاموری  ،محوری توضیح داده شداز مواردی که تحت عنوان ابعاد عدالت

نظر فقهی  حتی اگر از ؛کندها میید به رعایت آننظر اخلاقی مق محوری، انسان را ازعدالت

 ص و معینی برای آن وضع نشده باشد.و حقوقی قانون مشخّ

  

 گیرینتیجه

 با توجه به معنای لغوی و اصطلاحی عدل و گستره مفهومی آن روشن شد که عدل یعنی

 و اعتدالخود،  جای در چیز هر دادن ها، قراراستحقاق حقی، رعایتذی هر حق اعطاء

اساس نظام عالم بر مبنای . وسط و تساوی و نفی هرگونه تبعیض حد رعایت و رویمیانه

بنابراین  ؛است. هر سیستمی برای ثبات و پایداری خود، نیازمند تعادل استعدل و عدالت 

ترین واحد ای ضامن بقای آن جامعه خواهد بود. خانواده نیز کوچکعدالت در هر جامعه

، رشد و تعالی خانواده تدر جامعه است که رشد و تعالی جامعه در گرو ثبا یافتهسازمان

باید تعادل داشته باشد و زوجین  ،. برای اینکه خانواده از تزلزل و فروپاشی در امان بمانداست

موظفند در تمامی ابعاد زندگی مشترک مانند ایمان، شأن و منزلت اجتماعی، تقسیم کارها بین 

روی را رعایت های دیگر تعادل و میانهمیلی، فرزندآوری و بسیاری زمینهیکدیگر، روابط فا
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اعضای خانواده ظلم نکنند و به این ترتیب  سایرها به خود و نمایند و با رعایت استحقاق

موجبات خشنودی و رضایت قلبی خود و طرف مقابل را فراهم نموده و باعث ثبات و 

 استحکام ارکان خانواده شوند. 

است که این مطالعه ضروری  است،محوری بسیار گسترده با توجه به اینکه مبحث عدالت

استفاده تعادل در مانند تعادل در آموزش، پرورش و تربیت،  ،ها نیز انجام گردددر سایر زمینه

مدیریت و مشارکت، تعادل در سلامت جسم و روح و بسیاری موارد تعادل در از رسانه، 

های لازم محوری لازم است در این زمینه آموزشوجه به اهمیت عدالتدیگر. همچنین با ت

های درسی و دانشگاهی به جوانان و زوجین ارائه گردد. همچنین قبل از ازدواج و در کتاب

توانند در این امر نقش بسزایی محوری در خانواده میها نیز در آموزش و ترویج عدالترسانه

 داشته باشند. 
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 فضای مجازی های دینی و اخلاقیچالش با مواجهه راهکارهای
 عامل انسان وارهمبنای طرح بر

 1علیاننیره حاجی
 

 چکیده

اندیشه اسلامی، انسان عاملی در نظر نظریه انسان عامل، تبیین کننده این امر است که در 

 أگرفته می شود، که می توان اعمال صادر شده از او را به خودش منتسب نموده و او را منش

؛ مبنای شناختی، ستواره انسان عامل، عمل دارای سه مبناعملش در نظر گرفت. در طرح

اختیاری. مبنای شناختی عمل ناظر به تصویر و تصوری است که فرد از  -گرایشی و ارادی 

عمل و نتایج مترتب بر آن دارد. مبنای گرایشی عمل، به تمایلات و هیجانات فرد در مورد 

 -ها معوق به اقدام یا پرهیز باشد. مبانی ارادی آن عمل اشاره دارد، اعم از آنکه این هیجان

ی و گزینش فرد در مورد انجام دادن عمل است و هنگامی عمل گیراختیاری ناظر بر تصمیم

های درونی، تصمیم و انتخاب ق خواهد یافت که علاوه بر وجود تصویرشناختی و هیجانتحقّ

با مقابله ارائه راهکارهایی برای  ،مقاله نیز در مورد آن تحقق یابد. هدف از نگارش این

. بنابراین بر اساس روش توصیفی استعامل  های دنیای مجازی بر اساس نظریه انسانچالش

های دنیای مجازی بر تربیت دینی و اخلاقی بر اساس ماهیت تحلیلی، ابتدا چالش -

راهکارهایی  ،ها بیان نموده و سپس بر اساس نظریه اسلامی عملاین شبکه «زاییساخت»

 ،طرد یا گزینش ،عقلانیت، تقوای حضور و ارزیابی .ها بیان شدبرای مقابله با این شبکه

 .استهای این پژوهش راهکارهای مقابله با دنیای مجازی بر اساس یافته

 

 مجازی. هایاسلامی عمل، تربیت دینی، انسان عامل، عقلانیت، شبکه هنظری واژگان کلیدی:

 
  nayerehalian@gmail.com دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات. استادیار 1

یافت:   2/9/99تاریخ پذیرش:                                    8/8/99تاریخ در

 عترت فصلنامه معارف قرآن و
 98ان پاییز و زمست، 10 ، شمارۀ5 سال

 70تا  49 صفحات
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 مقدمه

چون  یدیم جدیر آن که به دنبال خود مفاهیو گسترش فراگ ین ارتباطینو یهایعصر فناور

بشر  یدر زندگ یادیر و تحولات زییرا به همراه آورد، تغ یبریسا یو فضا یت مجازیواقع

م، یشیاندیکه در آن متفاوت م یمواجه ساخت؛ جهان یدیجاد نمود و ما را با جهان جدیا

 یکه در آن متفاوت زندگ ی، جهانیطور کلم و بهیکنیم، ارتباط برقرار میخوانیم، میسینویم

 غالب که آورده وجودهب یاچندساخته ییبافت معنا د،یجدی ارسانه چند طیمح نیا. میکنیم

 حوزه دهد. دریم یجا خود در یگوناگون و تنوع همه با را یاسیس و یفرهنگ یهاهجلو

 گذشته، یهاجلوه، ردیگیم شکل نینو یهارسانه لهیوسبه بافت ابرمتنی که در و یفرهنگ

 آن در که کنندمی جادیا دیجد نینماد طیمح كی و ابندییم وندیپ گریکدینده با یآ و حال

 شود. یم ما بدل یزندگ طیمح تیواقع به یمجاز یایدن

ر یکروسافت، معتقد است تحت تأثیشرکت ما ییکایس و مؤسس آمریرئ 1تسیل گیب

مرتبط  یهوشمند جهان ك شبکهیها به انهیها و راونیزید که در آن تلویجد یمجاز یفضاها

ها، ستون فقرات ساختار ن شبکهید گرفت و انها شکل خواهانسان یهستند، عناصر رفتار

ن ینترنت، ایا» 2به اعتقاد پاتریشا (Kimberky, 2006: 329). دهندیل میما را تشک یاجتماع

قرار دارد و در انواع  یاجتماع و سازه یفن ییجبرگرا ین دو سویب یید، جایجد یفناور

 (. 402ص ،1382 ا،یاترشپ)«رخنه کرده است یآدم یهاتیفعال

کند ین مییرا در سرتاسر جهان تع یو تجربه انسان یط کنش اجتماعینترنت، شکل و شرایا

 (.13ص ،1389)کاستلز، 

ری برای در این پژوهش، کوشش بر آن است که بر اساس رویکرد اسلامی عمل، راهکا

. رویکرد اسلامی این پژوهش از نظریه انسان عامل شودروبرویی با دنیای مجازی ارائه 

( اخذ خواهد شد و مبنای پژوهش قرار خواهد گرفت. نظریه انسان عامل 1382)باقری، 

 

1. Bill Gates 
2. Patricia 
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توان شود که میتبیین کننده این امر است که در اندیشه اسلامی، انسان عاملی در نظر گرفته می

عملش در نظر گرفت. در  أادر شده از او را به خودش منتسب نموده و او را منشاعمال ص

 اختیاری.  -؛ مبنای شناختی، گرایشی و ارادی ستواره انسان عامل، عمل دارای سه مبناطرح

گانه عمل، هر جلوه یا حالتی از انسان اعم از درونی و بیرونی که توجه به مبانی سه با

توان از آن صورت نمیگردد، در غیر اینمبنای مذکور باشد، عمل محسوب میمبتنی بر سه 

توان گفت هر رفتاری بر سه مبنای شناختی، می ،منزله عمل آدمی سخن گفت. بر این اساسه ب

 شود. اختیاری مبتنی باشد، آن رفتار عمل محسوب می -گرایشی و ارادی 

ت که فرد از عمل و نتایج مترتب بر آن مبنای شناختی عمل ناظر به تصویر و تصوری اس

طبیعی است که این تصویر و تصور امری پویا و متحول باشد و متناسب با آن نیز  .دارد

توان گفت مبنای شناختی عمل تغییر و تحول یافته است. اما مبنای گرایشی عمل، به می

ها معوق به هیجان اعم از آنکه این ؛تمایلات و هیجانات فرد در مورد آن عمل اشاره دارد

گیری و گزینش فرد در مورد اختیاری ناظر بر تصمیم -اقدام یا پرهیزباشد. و مبانی ارادی 

انجام دادن عمل است و هنگامی عمل تحقق خواهد یافت که علاوه بر وجود تصویرشناختی 

 های درونی، تصمیم و انتخاب نیز در مورد آن تحقق یابد.و هیجان

، وی در قبال آن مسئول خواهد ندزعملی با این مبانی از فردی سرمی بنابراین  زمانی که

اخذه قرار داد. در دیدگاه انسان عامل، ؤال و مؤمورد س ،توان وی را درخصوص آنبود و می

به منزله موجودی است که در کشاکش نیروهای مختلف  ،تصویری که از انسان در نظر داریم

 زند. ال خویش هویت خود را رقم میعمل است و با اعم أخود منش ،محیطی

 

 ضرورت پژوهش

های اخیر به با توجه به اهمیت فضای مجازی در توسعه جوامع، در جامعه ما نیز در سال

های جدی آوری اطلاعات و ارتباطات توجه زیادی شده است؛ ولی در این رابطه آسیبفن

مندی از اینترنت شور ما از نظر بهره»کیابی آن پرداخت.وجود دارد که ضروری است به ریشه
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بندی اتحادیه جهانی مخابرات را دارد که بر اساس طبقه 87کشور جهان، رتبه  187در بین 

کنندگان اینترنت را قشر نوجوان درصد استفاده 35رود. جزء کشورهای متوسط به شمار می

)صادقیان،  «ه استدقیقه در هفت 52دهند و میانگین صرف شده برای اینترنت تشکیل می

سرعت در میان نوجوانان ایرانی محبوب شده یابی در کشور ما بههای دوست(. شبکه1384

های (. شبکه1386)ستارزاده،  «اندها کسب کردهها رتبه سوم را در این شبکهایرانی»است و 

ت بروز ، سرععیسر زمان و مکان، ارتباطات شدنفشرده هایی نظیراجتماعی دارای ویژگی

 و... ینیو د ی، بسط تنوع فرهنگییگراو خاص ییگراعام یندهایرات، وجود توأمان فراییتغ

به  ینید و اعتقاد ، عملفهم انیم ، رابطهطین فضا و شرایتصور نمود که در ا توانیاست و م

ش به یف شده و گراین، تضعیمتکثر از د یهاو برداشت ینید یهاافتیل تنوع دریدل

سازد. تحقیق د میهای متعدّت و تربیت دینی را دچار چالشید و تقوییتأ ینیردیتارهای غرف

 فوق درصدد بررسی راهکارهای نظریه اسلامی عمل در مقابله به دنیای مجازی است. 

)انسان عامل(  ال دارد؛ راهکارهای نظریه اسلامی عملؤپژوهش پیش رو تنها یك س

 دنیای مجازی چیست؟های برای مقابله با چالش

 

 بر مطالعات گذشته یو مرور ینظر یمبان

 ؛گرددمیپیشینه پژوهش در این مطالعه به دو قسمت تقسیم 

 

 های مجازی؛های انجام شده در زمینه شبکهالف( پژوهش

های اجتماعی مجازی بر باورهای دینی، اعتقادی و ثیر شبکهأ، در مقاله ت1393اصغری،

زای این فرآیند های بحراندارد؛ پژوهش حاضر تنها بر جنبهبیان می ،تعامل فرهنگی افراد

خصوص های اجتماعی را در جوامع، بهشبکه ،تأکید کرده است و یکی از آثار فضای مجازی

دهد های پژوهش حاضر نشان میداند. یافتهجوامع درحال گذار، ایجاد بحران دینی افراد می

نسلی، نسل سوم بیشترین کاربران فضای مجازی در ایران بوده بندی که براساس یك تقسیم

 های اجتماعی مجازی هستند. های دیگر در معرض آثار ناشی از شبکهو بیش از نسل
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های اجتماعی در ای تحت عنوان نقش شبکهدر مقاله ،1393پیشوایی و همکاران، 

های دارد؛ شبکهق بیان میهای تحقینماید و به عنوان یافتهباورهای دینی را بررسی می

 اجتماعی تأثیر بسزایی در تغییر باورهای دینی از جمله در ابعاد اعتقادی و مناسکی دارد. 

 

 های انجام شده در زمینه انسان عامل؛پژوهش (ب
تحت عنوان اهداف واسطی تربیت در دوران کودکی  ایدر مقاله ،1394فر و همکاران، مدنی

تلاش داشته است تا با مفروض انگاشتن نظریه اسلامی عمل  ،بر اساس رویکرد اسلامی عمل

های تمهیدی در شناختی آن، تصویری از دوران کودکی و اهداف فعالیتو چارچوب انسان

که در دوران کودکی امکان  هاییآن فراهم آورد. در این پژوهش تلاش شده آن دسته از شرط

 ندعبارتتحقق دارند، در مقام اهداف تمهید در دوران کودکی تبیین شوند. برخی از این اهداف 

های انسانی، های دینی شامل پیام: سلامت، پاکی و قوت جسم، آشنایی اولیه با آموزهاز

ل درونی و افزایش ورزی با امیامفاهیم، مناسك و مظاهر دین، افزایش قابلیت انتخاب و دست

 گرایش معطوف به مصادیق خیر.

ای تحت عنوان تبیین اهداف و ملاحظات تربیت در مقاله ،1395آزاد منش و همکاران، 

تلاش دارد تا به تبیین  ،اخلاقی کودک با نظر به مفهوم عاملیت انسان در اندیشه اسلامی

ماهیت دوران کودکی از اهداف و ملاحظات کلی تمهیدی »تربیت اخلاقی کودک« بر اساس 

کلی دوران کودکی از نظر اخلاقی،  همنظر رویکرد اسلامی عمل بپردازد. در این دیدگاه، انگار

گری و پذیرش پردازی، گزینشگری مسئولانه« است که شامل سه مؤلفه گزینه»گزینش

 این دست را مسئولیت پیامدهای گزینش است. تمهید اخلاقی در دوران کودکی اهدافی از

ها ورزی با امیال« و »گرایش به خوبیشامل می شود: »آشنایی با امور نیك و بد«، »دست

های ها«. علاوه بر این، با نظر به اهداف تمهیدی تربیت اخلاقی کودک و گزارهر از زشتیو تنفّ

ها نگر دوران کودکی، ملاحظاتی برای تمهید اخلاقی قابل طرح است که برخی از آنواقع

شناختی کودک«، »ارتباط کودک با  هامور اخلاقی متناسب با توان قو هرند: »ارائبدین قرا

 ـاخلاقی« و »به رسمیت شناختن حدود آزادی سلبی و ایجابی کودک«.  محیط غنی اجتماعی 
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ای تحت عنوان تبیین مبانی عمل اخلاقی بر اساس در مقاله ،1396نیره حاجی علیان، 

اخلاق  هبا بررسی آیات قرآن و روایاتی که به حوز :استنظریه انسان عامل  بیان داشته 

شود، به مبانی شناخت خدا به عنوان بنیاد خیر و خیر بنیادین، شناخت کرامت مرتبط می

انسانی به عنوان زیربنای اخلاق، شناخت خداوند به عنوان واضع حد و حدود، ادراک کلیت 

ى و تعادل هیجانی یخواستار خیر نها شناختی و مبانی انسان هعقلانی عمل اخلاقی در حیط

گرایشی و مبنای اراده و عزم شرط لازم اعمال اخلاقی در  همبنای فضیلت اخلاقی در حیط

 اخلاق تعمیم دادیم. هارادی ـ اختیاری دست یافته و نظریه انسان عامل را به حیط هحیط

باورها و هویت دینی های اجتماعی در ارتباط با های شبکهتحقیقاتی که به چالش

های یی با چالشیاروبرای رو یها پرداخته و راهکاربه توصیف این چالش پرداخته، صرفاً

دنیای مجازی ارائه نداده است. در این پژوهش تلاش است با توجه به رویکرد عاملیت 

 .گرددهای مزبور ارائه رویی با چالشیاراهکاری برای رو ،انسان

 

 روش تحقیق

 یدر پ یرا از طرفیاسنادی استفاده شد. ز -در این تحقیق از روش کیفی از نوع تحلیلی 

استنتاج از  ل ویتحل یگر در پیف( و از طرف دیط موجود )توصیف و شناخت شرایتوص

فهم و بهبود   یل فلسفیاست. هدف از  روش تحل یم اصلیم و کشف عناصر و مفاهیمفاه

م، یکنیر میاست که بر حسب آنها تجربه را تفس یساختار مفهوما یم یمفاه هدن مجموعیبخش

 یل مفهومین پژوهش از تحلیدر ا م.یکنیم یبندمسائل را ساختو  میداریان میمقاصد را ب

 است استفاده خواهد شد. ینیع یرهایکه ناظر به فراهم آوردن تفس

 

 های پژوهش یافته

چون  یدیم جدیر آن که به دنبال خود مفاهیو گسترش فراگ ین ارتباطینو یهایعصر فناور

بشر  یدر زندگ یادیر و تحولات زییرا به همراه آورد، تغ یبریسا یو فضا یت مجازیواقع
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م، یشیاندیکه در آن متفاوت م یمواجه ساخت؛ جهان یدیجاد نمود و ما را با جهان جدیا

 یکه در آن متفاوت زندگ ی، جهانیطور کلبه م ویکنیم، ارتباط برقرار میخوانیم، میسینویم

 که آورده وجودهب یاساخته چند ییبافت معنا د،یجد یارسانه چند طیمح نیا. میکنیم

 دهد. یم یجا خود در یگوناگون و تنوع همه با را یاسیس و یفرهنگ یهاجلوه غالب

است که از  ییهااز سنجه یکینترنت، یب نفوذ ایزان استفاده و ضریدر حال حاضر م

ن، یبنابرا» سنجند.یم را کشورها یرفاه و یاجتماع ،یعلم ،یفرهنگ تیوضع آن قیطر

علم  ییط داشته باشد، نشانگر توسعه و شکوفاین محیدر ا یشتریزان حضور بیکه م یکشور

ط وب یدر مح یزان حضور کشوریگر، هر چه مید یاز سو .در آن کشور است یو فناور

ن یداشته باشد، ا یافعال و گسترده یو ارتباط ی، تجاریعلم یهاتیسا یعنیشتر باشد، یب

توانند به یگر مید یر کشورها داشته و کشورهایبا سا یبهتر یکشور امکانات ارتباط

« کنندیشتر آن کشور کمك مین کشور بپردازند که همه به رشد بیبا ا یتبادلالات گوناگون

 (. 1391)اسدی، 

های مجازی که شبکه کردتوان بیان های مجازی، میشبکه هبا توجه به گستردگی حیط

دی بر تربیت و باورهای دینی مخاطبان بگذارد که به آن اشاره ثیرات مثبت و منفی متعدّأت

 .شودمی

 

 های ارتباطی مجازی بر تربیت دینی مخاطبانهای شبکهچالش

آن « زاییساخت» ، خصیصهدینی انقلاب ارتباطات برای تربیت آفرینوجه بارز و چالش

آنها  به نظر ایم و باای که ما تاکنون با آنها همراه بودهساختارهای عینی و مفهومی»است. 

گردند. قرن، متزلزل می این زدایایم، در برابر موج ساختتربیت دینی خود را سامان داده

 را از دست خود ها و مفاهیم متقابل، تقابلست که واقعیتزدایی، آن احاصل این ساخت

 و مفهومی متقابل که برای تربیت دینی و اخلاقی واقعی ساختارهای این هدهند. از جملمی

نام برد. « ممنوع ـ مجاز» و نیز« دورـ نزدیك» توان از ساختارهایاند، میاهمیت داشته نیز
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به دور و نزدیك  ، نقاطآن و بر حسب است تقابل مکانیدر مورد « دورـ نزدیك» ساختار

از نظر تربیتی به ویژه تربیت دینی و اخلاقی، تاکنون مهم بوده  ساختار شوند. اینتقسیم می

های نامطلوب، از محیط افراد که با دورکردن های تربیتی بر آن بوده استتلاش ؛ زیرااست

 ا تقابلی که در این ساختارق تربیت را فراهم آورد. امّن تحقّبخشد و امکا مصونیت آنان را

. این شکل از شودمی زداییتدریج ساخت، بهارتباطات نظر بوده است، در عصر مورد

آشکار  مجازی هایو شبکه تر در رایانهزدایی، به درجات بیشتر و با کیفیتی تمامساخت

 گردیده است.

زدایی واقع شده است. در گذشته نیز در معرض این ساخت «ممنوع ـ مجاز» ساختار

آمیز یا غیراخلاقی را مشاهده های خشونتدادند که صحنهنمی اجازه هاپدران و مادران به بچه

وسایل ارتباطی، استحکام این ساختار رو به ضعف گذاشته  هرشد و توسع ا پا به پایکنند؛ امّ

ای، به مراتب بالاتر و های ارتباطی رایانهجه به شبکهزدایی با تواین ساخت میزان است.

 شود و بسیاری ازمی شود. به این ترتیب، مرزهای ممنوع و مجاز در نوردیدهتر میقاطع

ناپذیر شده و فضا شد، امروز مجاز و یا اجتنابمی محسوب که در گذشته ممنوع اموری

)باقری، « کندتدریج و در عمل، تحمیل میرا به شود که بسیاری از امورای دگرگون میگونهبه

 (.64-60صص ،1384

بسیار  ، با توجه به مباحث اخلاقی و دینیتقابلی مذکور هایو ساخت شدن مرزهاشکسته

حدود و مرزها سروکار دارد. تربیت  طور جدی، بامهم است؛ زیرا تربیت دینی و اخلاقی، به

اگر مرزی وجود  و مأنوس کردن افراد با آنهاست. مرزها یین، تعدینی و اخلاقی، به یك معنا

و در این صورت، سخن گفتن از تربیت  کندتواند به هر کاری مبادرت نداشته باشد، آدمی می

 ر نخواهد بود.دینی و اخلاقی میسّ

هایی را در توانند آسیبهای ارتباطی مجازی، میبا توجه به آنچه بیان شد، شبکه

ای های اعتقادی، دستهآسیب هدر حوز»مختلف تربیت دینی به دنبال داشته باشند.  هایحوزه

نماید و به بیان دیگر، برخی از ها رخ میها از همان نخست و با عضویت در شبکهاز آسیب
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ها، در تضاد و تعارض با باورهای دینی کاربران است، های ذاتی و اقتضائات این شبکهویژگی

ها مواردی است ها و آسیبدیگری از چالش هط پیوسته کاربران با یکدیگر و دستمانند ارتبا

شود که ریزی پیشین و هدفمند اعمال میمعاند، با برنامه هایافراد و گروه هکه به وسیل

(. در 1393)حلاج،  یافتن از آن ضروری است. مانند ترویج دینی دروغینشناسایی و آگاهی

 توان اشاره نمود؛تربیت دینی می هی دنیای مجازی در زمینهابه برخی از چالش زیر

 

 ـ روابط آزاد بین افراد نامحرم، حیازدایی و نقض احکام شرعی1

برای کاربرانشان فضایی را  «مجازـ ممنوع»زایی های مجازی با توجه به ساختشبکه

کند کاربران ارتباط برقرار میوجود می آورند که کاربر آزادانه و بدون قید و بندی با دیگر به

ارزشی ما که مبتنی بر  هشود. بر اساس عرف جامعیاد می ی«یابدوست»که از آن به فرایند 

صی تعریف های مشخّاحکام دینی است، روابط پسر و دختر و مرد و زن نامحرم در محدوده

ی مجازی، به های اجتماعیابی و شبکههای دوستسفانه فضای سایتأو تعیین شده است. مت

شدن قبح ارتباط خارج از شرع و عرف با نامحرم و عادی شدن نقض این احکام و شکسته

های اسلامی ایرانی همخوانی ندارد. به علاوه در انجامد که با ارزشروابط دختر و پسر می

 ،چنین فضایی، نظارت، همچون نظارت دنیای واقعی وجود ندارد و جوانان با ورود به آن

توانند با تعداد زیادی از غیر همجنسان خود ارتباط داشته باشند؛ ارتباطی که به ی میراحتبه

گیرد ای به خود میای، شکل و هویت تازهدلیل نبود هیچ قانون خاص و نیروی کنترل کننده

که در دنیای واقعی، به دلایلی همچون ترس از آبرو، خانواده، جامعه و تقیدات دینی، امکان 

 ن در این حد وجود ندارد.گیری آشکل

 

 بندوباریـ ترویج فساد و بی2

های های برخی شبکهبندوباری و دوری از حیا و عفت، یکی از ویژگیوجود فضای بی

بوک نمونه های آموزشی ـ تبلیغاتی، فیساجتماعی مجازی است. برای مثال، در نوشته
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شود تا کاربران به درج تصاویر های نامناسب و شخصی از افراد مختلف نمایش داده میعکس

های فعالیت بدون محدودیت برای گروه»خود در این شبکه اجتماعی تشویق شوند. 

جان انواع روابط نامشروع، بخش دیگری از مصادیق گراها و مروّجنسضداخلاقی، مانند هم

ده از بندوباری است. گاهی عوامل جرم و فساد و باندهای منحرف که با سوءاستفافساد و بی

ها درصدد گسترش فساد هستند، با ظاهری فریبنده خود را در معرض دوستی با این شبکه

ها و خطرهای جدی انگاری برخی کاربران جوان، آسیبساده .دهندپذیر قرار میافراد آسیب

حد و حصر کاربران، گاهی در را به دنبال خواد داشت. همچنین به دلیل آزادی مطلق و بی

و  بوکشود. برای مثال افرادی در فیستصاویر مستهجن به نمایش گذاشته می هااین شبکه

اسپارت با نمایش گذاردن بدن برهنه خود، قصد اعلام اعتراض خود علیه حجاب را بلاگ

 (. 1392 ،)افراسیابی «داشتند

 

 ـ تبلیغ ادیان و باور های کاذب3

پیش روی خود برای گسترش  ترین سدّبزرگدینی در غرب، دین اسلام را غ بیهای مبلّفرقه

لای محصولات اینترنتی، شاهد خودنمایی این بینند. بنابراین کاربر در لابهافکارشان می

های انحرافی ترین ابزار پشتیبان جریاناجتماعی مجازی، مهم هایبرخی شبکه» هاست.فرقه

ها نقش مهمی دارند. تی ملّوشوی مغزگرایی هستند و در شستستیزی و فرقهبا تمرکز دین

)افراسیابی،  «های مجازی وجود داردپرستی در شبکهبیش از هشت میلیون سایت شیطان

 (. 76ص ،1392

 

 

 های دینی های معارض با آموزهـ هنجارسازی4

بوک، فرد در موقعیت گریز از الگوهای فکری فرهنگی مرسوم جامعه در اینترنت و فیس»

ای را که به شود و با هویتی کاذب، هر علاقههویت بیرونی خود خارج میگیرد. از قرار می
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کند. سرعت تواند دنبال کند، در محیط مجازی دنبال میواقعی نمی هسبب موانعی در عرص

بوک، علاقه به توجهی به اصالت مکان عینی در محیط مجازی فیسنقل و انتقال مفاهیم و بی

« دهدی و خروج از سلطه الگوهای بیرونی را افزایش میبازی با هویتی متکثر و غیرواقع

های ساختارشکنانه در کاربران (. بدین ترتیب، گرایش254ص ،1392)مظاهری سیف، 

تقویت شده و با ایجاد لغزندگی و تردید در باورهای آنان نسبت به الگوهای ارزشی، اعتقادی 

شود که با الگوی سرانجام الگوهای جدیدی خلق میو دینی، الگوهای مغایر بر آنان تحمیل و 

 فکری، عقیدتی و رفتاری سابق در تعارضند.

 

 ـ هتک حرمت مقدسات5

سات و شعائر دین، پرچم و نماد دین هستند و حرمت و قداست های دینی، مقدّاز نظر آموزه»

وهین به ای دارند و مسلمانان موظف به رعایت و حفظ آن هستند. به همین دلیل، تویژه

گری فرهنگی جهان غرب قرار گرفته است و در هر سات شیعیان، نوک پیکان سلطهمقدّ

های عقیدتی مسلمانان را در پیش شود، توهین به استوانهای که جریان سلطه ناکام میبرهه

ها، اموری که در گذشته کاری (. در این شبکه1393صیمی و همکاران، )خان «گیردمی

سات امری مجاز و مورد شد، امروز با هتك حرمت به مقدّدر نظر گرفته مینادرست و ممنوع 

 قبول است.

 

 تضاد با دستورات و باورهای دینیدر های اجتماعی  ـاشاعه اخبار دروغ و شایعه در شبکه6

آسانی های اجتماعی مجازی بهها و شبکهاخبار دروغ، جعلی یا تحریف شده در برخی سایت

پراکنی، در قرآن و سیره پخش اخبار دروغ و شایعهاز  که این در حالی استشود. منتشر می

در برخی »به شدت نهی شده و از نظر شرع و قانون، گناه است. برای مثال،  اطهار هائم

ند، بدون اهای را به نام فردی مشهور باز کردهای اجتماعی مجازی، افراد سودجو صفحهشبکه

کنند هایی نامناسب در این صفحات منتشر میر دروغ و عکسآنکه وی باخبر باشد و اخبا
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ای طبیعی، بحران یا شود. همچنین هنگامی که فاجعهکه موجب بروز مشکلاتی در جامعه می

های اجتماعی متفاوت است. افراد مختلف به افتد، واکنش مردم در شبکهای اتفاق میحادثه

های مختلف شود، به صورترسانی که به آنها میتناسب شخصیت، دانش، بینش و نوع اطلاع

شایعه  هپردازی یا کمك ناخواسته به اشاعها، شایعهدهند که یکی از واکنشواکنش نشان می

 .(1390 ،)دهقان شاد«است

 

  ـ هنجارسازی های معارض با آموزه های دینی7
فرهنگی مرسوم جامعه بوک، فرد در موقعیت گریز از الگوهای فکری در اینترنت و فیس»

ای را که به شود و با هویتی کاذب، هر علاقهگیرد. از هویت بیرونی خود خارج میقرار می

کند. سرعت تواند دنبال کند، در محیط مجازی دنبال میواقعی نمی هسبب موانعی در عرص

بوک، علاقه به توجهی به اصالت مکان عینی در محیط مجازی فیسنقل و انتقال مفاهیم و بی

 «دهدر و غیرواقعی و خروج از سلطه الگوهای بیرونی را افزایش میبازی با هویتی متکثّ

های ساختارشکنانه در کاربران (. بدین ترتیب، گرایش254ص ،1392)مظاهری سیف، 

تقویت شده و با ایجاد لغزندگی و تردید در باورهای آنان نسبت به الگوهای ارزشی، اعتقادی 

شود که با الگوی ، الگوهای مغایر بر آنان تحمیل و سرانجام الگوهای جدیدی خلق میو دینی

 فکری، عقیدتی و رفتاری سابق در تعارضند.

 

 ـ فراهم آوردن فضای باز و تحریف واقعیت و القای شبهات دینی8

آورند تا هر شخص، با هر سلیقه و نظری به بیان های اجتماعی فضایی را پدید میشبکه»

های ا مانند ویژگیآید، امّخود امتیاز به شمار می هله به نوبأورهای خود بپردازد. این مسبا

ها و احکام شرع اسلامی باشد، آثار سوئی دیگر فضای مجازی، در مواردی که مخالف ارزش

های ها، افراد و گروههای اجتماعی اینترنتی نیز مانند دیگر رسانهبه دنبال دارد. در شبکه

های مخصوص، اقدام به تبلیغات ضد دینی و شده و با شیوهتعیینمغرض با اهداف ازپیش

 (.254، ص1392 )مظاهری سیف، «کنندحمله به اعتقادات مذهبی و جعل واقعیت می
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 ـ ترویج رذایل اخلاقی9

های اجتماعی مجازی از جمله های جدید اینترنتی و شبکههای رسانهاز دیگر ویژگی

ای که گونهبه ؛أثیر بر افکار عمومی و بسیج کاربر برای اهداف خاص استبوک، تفیس

آنکه یکدیگر گیرد و بسیاری از افراد بیها، نوعی فضای عمومی شکل میاین رسانه هواسطبه

کنند. و در نتیجه مانند یکدیگر نیز عمل می ،را ببینند و تبادل نظر کنند، مانند یکدیگر، فکر

ای هنری و از راه تصویر، گرافیك، صدا لید پیام، شعار و اندیشه به شیوهبر این اساس با تو

 (.254ص ،1392)مظاهری سیف،  «شوندو موسیقی، تصورات بسیج می

 

 های دینیـ تعارض ارزش10

تأثیر خود قرار داده است. یکی  ها و هنجارهای اجتماعی را تحتآورانه، ارزشتغییرات فن

ها، برخورد با این پدیده است؛ چون اساساً ورود اینترنت همراه روی فرهنگفراهای از چالش

 های جدیدی را در کشورهای دیگر به وجود آورده است. ازهای غربی، چالشبا ارزش

های که برخی از عناصر موجود در این پدیده، مغایر با فرهنگ خودی )ارزش آنجایی

های زیادی را به همراه تواند آسیبت اینترنت میتوان گفایرانی( است، پس می -اسلامی

ها خانواده موجب تغییر نظام ارزشی در خانواده هداشته باشد. مثلاً ورود اینترنت در حوز

موجب کاهش  ،جوانان از اینترنت هتجربی نشان داده شد که استفاد هشود. در یك مطالعمی

 (.1384زاده، )زنجانی «های خانواده شده استارزش

 

 ها و از بین رفتن الگوهای دینیـ شکاف نسل11

د یهای جدآوریل و فنیها را بیشتر کرده است. امروزه با ورود وسااینترنت شکاف میان نسل

در کنار  یمتماد یهان و فرزندان ساعتیم که والدین هستیشاهد ا ،هاخانواده هبه عرص

از آن  ییهاگر کمتر نشانهیباشند. ما دگفتن داشته  یبرا ینند، بدون آنکه حرفینشیگر میکدی

موضوعات مختلف  هن و فرزندان دور هم نشسته و درباریم که والدیرا دار ییهانوع خانواده
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ا یگر را راجع به موضوعات مختلف جویبا هم گفتگو کرده و نظرات همد یو کار یخانوادگ

ده و دو نسل به ییگرا یفرزندان به سردن و یان والدیروابط موجود م یط فعلیشوند. در شرا

دگاه خود یرا از د یزیستی مختلف زندگ یهااجتماعی و تجربه یهال داشتن تفاوتیدل

 (.17، ص1390 کنند. )رحیمی،یر مینش خود آن را تفسیسته و مطابق با بینگر

نشان را بسط داده است. بر ین نسل فرزندان و والدیآوری، شکاف بامروزه سرعت فن»

خانواده در  ین اعضایوگو در بزان گفتیکشور، م یستیاساس اظهارات معاون سازمان بهز

(. 19، ص1390)رحیمی، « زا باشدبیتواند آسین میقه است که ایدق 30کشور، تنها حدود 

تواند الگوهای دینی را کمرنگ نموده و جوانان تمایلی به پیروی از ها میشکاف بین نسل

 نسل قبلی خود در باورهای دینی نخواهند داشت.       

شود تا با توجه به رویکرد با توجه به ماهیت عصر ارتباطات، در این پژوهش تلاش می

یت دینی در های دنیای مجازی برای ترباسلامی عمل، راهکاری را برای مقابله با چالش

 عصر حاضر ارائه دهیم.

 

 رویکرد انسان عامل

اسلامی، انسان عاملی در نظر گرفته  هاین امر است که در اندیش هکنندانسان عامل، تبیین هظرین

عملش  أتوان اعمال صادر شده از او را به خودش منتسب نمود و او را منششود که میمی

؛ مبنای شناختی، گرایشی ستانسان عامل، عمل دارای سه مبنا هواردر نظر گرفت. در طرح

عمل، هر جلوه یا حالتی از انسان اعم از درونی  هگانو ارادی ـ اختیاری. با توجه به مبانی سه

گردد، در غیر این صورت و بیرونی که مبتنی بر سه مبنای مذکور باشد، عمل محسوب می

 (.84ص ،1387)باقری،  .عمل آدمی سخن گفت همنزلهتوان از آن بنمی

بر آن  بری است که فرد از عمل و نتایج مترتّمبنای شناختی عمل ناظر به تصویر و تصوّ

ل باشد و متناسب با آن نیز ر امری پویا و متحوّدارد. طبیعی است که این تصویر و تصوّ

به  ا مبنای گرایشی عمل،ل یافته است. امّتوان گفت که مبنای شناختی عمل تغییر و تحوّمی
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ها معوق به تمایلات و هیجانات فرد در مورد آن عمل اشاره دارد، اعم از آنکه این هیجان

در فرد میلی به انجام  دمعرفتی بای أق هر عمل، علاوه بر مبدم یا پرهیز باشد. برای تحقّاقدا

اختیاری  -وی نیز بر اقدام به آنان قرار گیرد. مبانی ارادی  هعمل، نیز پدیدار گردد و اراد

ق گیری و گزینش فرد در مورد انجام دادن عمل است و هنگامی عمل تحقّناظر بر تصمیم

های درونی، تصمیم و انتخاب نیز که علاوه بر وجود تصویرشناختی و هیجان خواهد یافت

زند، وی در که عملی با این مبانی از فردی سر می ق یابد. بنابراین زمانیدر مورد آن تحقّ

اخذه قرار داد. ؤال و مؤتوان وی را درخصوص آن مورد سقبال آن مسئول خواهد بود و می

موجودی است که در  هبه منزل ،یری که از انسان در نظر داریمدر دیدگاه انسان عامل، تصو

عمل است و با اعمال خویش هویت خود را  أخود منش ،کشاکش نیروهای مختلف محیطی

 زند. رقم می

 از عمل زمانی که ست. بنابراینین حذف قابل انسان تیعامل عمل، یاسلام هنظری در

 هر. »توان نادیده گرفتنمی ،اوست به منسوب عمل نیا که آید، عاملی رابه میان می سخن

آورد. یم دست به آن عامل قصد و تین از را مفهومش و معنا شود،یم صادر یکس از که یفعل

 انجام یزیچ از دنیره ای و یزیچ به دنیرس خاطر به ای را کار آن ن،یمع یعمل فاعل

 و میکن حذف را آن اگر که یطوربه؛ است یاساس عمل ظهور در یالتفات ثیح نیا دهد.یم

 انسان از که یفعل نیب ث،یح نیا حذف با م.ییبگو سخن میتوانیعمل نم از م،یرینگ نظر در

 (. 1375، ی)باقر« ستین یتفاوت کوه یبالا از یسنگپاره دنیفروغلت و زندیسرم

 

 ای دنیای مجازیهرویکرد انسان عامل و چالش

های تربیت دینی در قرن بیستم )کتاب لفهؤتوان از ممی ،عملبا توجه به رویکرد اسلامی 

رویی با دنیای مجازی یادکتر خسرو باقری( برای رو 2ج ،نگاهی دوباره به تربیت اسلامی

 استفاده نمود. 

های اساسی در رویکرد اسلامی عمل، یکی از مؤلفهمطابق با مبانی شناختی ذکر شده 
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در لغت به معنای امساک، پیوند دادن و نگه داشتن است و  است. عقل ، عقلانیتدینی تربیت

پذیرش علم و  هشود که آمادبه همین دلیل بستن شتر را عقال گویند. عقل به قوایی گفته می

 )راغب دست آمده است، گوینده بدانش است و گاهی نیز به دانشی نیز که به وسیله همین قوه 

قرآن کریم مشتقات عقل در چندین مورد استفاده شده تا، ذیل ماده ع ق ل(. در ، بیاصفهانی

است که شاید بتوان گفت همان فهم درست و دقیق و دریافت صحیح از حقایق عالم است. 

 (.ماده ع ق ل)فیروزآبادی، « فهمه ،عقل الشیء» :در قاموس چنین آمده است

شود که در ادراک عقد قلبى به تصدیق هست و لفظ عقل از این باب بر ادراک اطلاق مى

دانند گویند، و به این خصیصه ممتاز از سایر جانداران مىانسان را به این جهت عاقل مى»

که خداى سبحان انسان را فطرتاً این چنین آفریده که در مسائل فکرى و نظرى حق را از 

شخیص دهد، چون از میان همه باطل، و در مسائل عملى خیر را از شر، و نافع را از مضر ت

خود را درک کند و  ،جانداران او را چنین آفریده که در همان اول پیدا شدن و هست شدن

بداند که او، اوست و سپس او را به حواس ظاهرى مجهز کرده تا به وسیله آن، ظواهر 

موجودات محسوس پیرامون خود را احساس کند، ببیند و بشنود و بچشد و ببوید و لمس 

کند و نیز او را به حواسى باطنى چون؛ اراده، حب، بغض، امید، ترس و امثال آن مجهز کرده 

آن معانى، نفس او را با موجودات  هآنها درک کند، و به وسیل هتا معانى روحى را به وسیل

خارج از ذات او مرتبط سازد و پس از مرتبط شدن، در آن موجودات دخل و تصرف کند، 

جدا کند، تخصیص دهد و تعمیم دهد و آن گاه در آنچه مربوط به مسائل  ترتیب دهد، از هم

عمل است، تنها نظر دهد و حکم کند، و در آنچه که مربوط به  هنظرى و خارج از مرحل

« حکمى عملى کند، و ترتیب اثر عملى بدهد ،مسائل عملى است و مربوط به عمل است

 (. 373ص ،1374)طباطبایی، 

این است که آیا عقل توان تعیین حسن و قبح افعال را داراست  ،ودشالی که مطرح میؤس

 ص نماید؟ اخلاق، خوبی و زشتی اعمال را برای انسان مشخّ هتواند در حیطو می

ال، دو دیدگاه وجود دارد؛ به اعتقاد معتزله، عقل، حسن و قبح ذاتی ؤدر پاسخ به این س
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نمایند. بر نابراین مستقلات عقلیه را بیان میتواند درک نماید و بافعال را مستقل از شرع می

متفاوتند و بالبداهه  م که افعال ذاتاًیکنما بالبداهه درک می» :دارندطبق این نظریه بیان می

 ق مسلم راین حقایازی به ارشاد شرع داشته باشد، اینکه نیعقول ما بدون ام که یکندرک می

توجه به نظرات بیان شده در مورد حسن و قبح (. با 20ص ،1374)مطهری،  کنددرک می

عقلی است. زیرا عقل آدمی توان شناخت برخی  ،توان بیان نمود حسن و قبح افعالمی ،اعمال

ها را دارد. مطابق با نظر معتزله، در بسیاری از آیات قرآن کریم، خداوند، توان ها و قبححسن

« )الشمس، فَاَلهَْمهَا فُجُورَها وَ تَقْواها» :فرمایدشناسایی حسن و قبح را به عقل الهام نموده  و می

ر یخداوند این دو حقیقت را به انسان الهام و تعلیم نموده و به تعب ،به عبارتی دیگر (.81

وَ فرماید: »دیگر  می ایهیگونه که در آهمان .راه و چاه را به او نشان داده است ،ترساده

. بنابراین خیر و شر اخلاقی به انسان آموخته شده و انسان به (10 « )البلد،نِیناهُ النَّجْدَیهَدَ

یتی از کارهایی که سزاوار است انجام دهد و کارهایی که سزاوار انجام نیست، شناخت کلّ

توان نتیجه گرفت انسان توان درک حسن و قبح اعمال را داشته و عقل دارد. بنابراین می

 ههم ،نماید. به عبارتیمیدعوت وری از کارهای بد عملی او را به انجام کارهای خوب و د

ری انسان تفکّها دارای نعمت عقل بوده و اگر در آیات و روایات، نکوهشی بر بیانسان

 صحیح از آن است.  هصورت گرفته، به جهت عدم استفاد

 ، به آسانی صورتمختلف هایو نظرگاه اطلاعات هاز آنجا که در دنیای مجازی، مبادل

 ها و تردیدهای فراوان در حجیّت و اعتبار دینبروز سؤال تواندمی پذیرد و حاصل آن،می

 هنگامی دوام ورزی و تربیت دینیها و تردیدها، دیناز سؤال عظیمی در چنین شط ،باشد

)باقری،  شودی ای تلقّامری سلیقه آنکه نه ؛ه باشده و مدلّل داشتموجّ موجودیتی آورد کهمی

د ستیزی در دنیای مجازی، متربی بایویی با چالش دینیار(. بنابراین برای رو72ص ،1384

از عقل نظری استفاده نموده و دین و باورهای دینی خود را مستدل نماید. بدین صورت 

سخ دهد و بدین طریق در دریای عظیم تواند پاهای وارد شده بر دین را به راحتی میشبهه

 ل دین خود را حفظ نماید.داری، با تعقّهای دین و دینچالش
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باشد.  داشته عقلانی هچهر دحضور در دنیای مجازی در این عصر بای ،از سوی دیگر

 «مجازـ ممنوع»های دنیای مجازی ساخت زدایی یکی از ویژگی ،طور که بیان شدهمان

است. در دنیای مجازی خیلی از رفتارهای غیر اخلاقی و دینی که در گذشته قابل کنترل 

ها شده است و کاربران به دور بود، امروزه تبدیل به شرط لازم برای عضویت در این شبکه

)مثل  دهندتن به رفتارهای غیر اخلاقی و دینی می ،خانواده یا جامعه هاز نگاه کنترل کنند

با توجه به ویژگی بازداری و نمایاندن درست و غلط عقل  .های نامتعارف(ها و چتعکس

توان از انجام برخی از اعمال غیر اخلاقی بر حذر داشته عملی، با تکیه بر عقل عملی می

 دارد.های مجازی بازمیت در شبکهشود و کاربر را از انجام بسیاری از اعمال منافی عفّ

قل عملی و نظری، فرد دارای تقوایی از نوع تقوای حضور کا به عدر این مرحله و با اتّ

تربیت دینی  اگر. گرددر میو پرهیز میسّ گزیدن دوری با ،گاهتقوا یا حفظ خویشتن» گردد.می

آن،  در که ق خواهد یافتای تحقّنوعی تربیت قرنطینه باشد، گونه از تقوا استوار تنها بر این

که در  «ر استشرایط منفی میسّ از و دور جدا ایمحدوده در رار گرفتنحفظ افراد، تنها با ق

ای ناکارآمد تقوای قرنطینه «ممنوع ـ مجاز»و  «دورـ نزدیك»زایی دنیای مجازی با ساخت

در دسترس ماست و این است که باید چون  همچنان ا تقوای حضور،امّ؛ رسدنظر میه ب

 گفت توانبه یك معنا می در این عصر مورد توجه قرار گیرد.ای اساسی از تربیت دینی مؤلفه

 مرز، آورد. در تقوای پرهیز،تقوای حضور، مفهوم متفاوتی از مرز و مرزگذاری را فراهم می

 ،1384یابد )باقری، می« مکانتی» ، شکلحضور، مرز ا در تقوایدارد، امّ« مکانی» صورت

 (.76ص

گیرد، تقوای حضور، فرد نه تنها از دنیای مجازی فاصله نمی، با توجه به به عبارت دیگر

بیند که تن به صورتی می خود را به ه، مکانت و مرتبعین حضور در دنیای مجازی در بلکه

بسیاری از اعمال و افکار غیر دینی و اخلاقی نداده و بدین طریق، از آلودگی شرایط مصون 

های انجام بسیاری از اعمال متداول در شبکه ،حضور بدین طریق کاربر دارای تقوای .ماندمی

 «عقلانیت»خود را تحت کنترل مبنای شناختی  هاین خود ندانسته و گرایشأش رمجازی را د

 دهد.قرار می
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های مطلوب رمجازی، ارزیابی اطلاعات، شرایط و رفتا هچنین حضوری در جامع هلازم

های مثبت و منفی مستلزم بازشناسی جنبه ادی،ارزیابی و نقّ»های مجازی  است. در شبکه

عیار هر آنچه متعلق به این دوران است، نه باره و تماماست. طرد یك دوران های اینپدیده

 پذیرش در دامن خود، عیار،گونه طرد تمامنیست؛ زیرا این هم مطلوب تنها ممکن نیست، بلکه

، عیار مظاهر عصر حاضر بگذاردبنا را بر طرد تمام اگر تربیت دینی، پروراند.عیار را میتمام

 فراهم منصفانه و دور از واقع از خود خواهد ساخت و همین امر، زمینه را غیر ایوجهه

، آلودتیآن، قبول عصب هتا افراد تحت تربیت، به شورشی واداشته شوند که نتیج سازدمی

های ذکر شده، کاربر لفهؤ(. با توجه به م78ص ،1384)باقری،  معیار استو تمام جویانهانتقام

و هیجانات خود را تحت کنترل در آورده، با داشتن تقوای  هاتواند با عقلانیت، گرایشمی

ال داشته و دست به انتخاب محتوای های دنیای مجازی، حضوری فعّبه دور از آسیب ،حضور

 ی مجازی بزند.دنیا
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 گیرینتیجهبحث و 

؛ مبنای شناختی، ستانسان عامل، عمل دارای سه مبنا هواردر طرح ،طور که بیان شدهمان

 گرایشی و ارادی ـ اختیاری. 

مبنای شناختی عمل ناظر به تصویری است که فرد از عمل و نتایج مترتب بر آن دارد. 

عمل  ،و متناسب با آن مبنای شناختی ستطبیعی است که این تصویر و تصور امری پویا

لیت تغییر را دارد.  مبنای گرایشی عمل، به تمایلات و هیجانات فرد در مورد آن عمل قاب

میل به انجام عمل نیز  ،در فردد معرفتی بای أق هر عمل، علاوه بر مبداشاره دارد. برای تحقّ

اختیاری ناظر بر  -ی ارادی اوی نیز بر اقدام به آن قرار گیرد. مبن هپدیدار گردد و اراد

ق خواهد یری و گزینش فرد در مورد انجام دادن عمل است و هنگامی عمل تحقّگتصمیم

های درونی، تصمیم و انتخاب نیز در مورد یافت که علاوه بر وجود تصویرشناختی و هیجان

 ق یابد.آن تحقّ

مبنای شناختی تربیت  هدر زمین دهای دنیای مجازی ابتدا بایا چالشبنابراین برای مقابله ب

تا کاربر هستیم دین و اخلاق  هداشته باشیم. این مبنا نیازمند عقلانیت نظری و عملی در حیط

های مجازی از شبهات دینی و تبلیغات ضد دین در ال در شبکهرغم حضور فعّیبتواند عل

شبکه مجازی را به خود ندهد. در  هشدن با جامعهمرنگ هامان مانده و از سمت دیگر اجاز

ای ناکارآمد تقوای قرنطینه «ممنوع ـ مجاز»و  «دورـ نزدیك»دنیای مجازی با ساخت زایی 

تقوای  هبه تقوای حضور روی آوریم. از آنجا که عقلانیت لازم دبنابراین بای .رسدمینظر ه ب

های ال بوده و چالشواند در دنیای مجازی فعّتدر قدم بعدی با رشد عقلانیت می ،حضور است

 دنیای مجازی را تبدیل به فرصت نمود. 
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 امید، قدردانی و رضايت از زندگی بر اساس سبك زندگی اسلامی  ینیبشیپ

 1دانشجويان شهر اصفهان

 2پورظریفه حقیقت

 3مجتبی طغیانی

 4زهرا ماهر

 چکیده

بینی امید، قدردانی و رضایت از زندگی براساس سبك زندگی پیشهدف پژوهش حاضر 

. استتوصیفی و از نوع همبستگی  ،روش پژوهش .استاسلامی دانشجویان شهر اصفهان 

ی دولتی، هادانشگاهشامل کلیه دانشجویان دوره کارشناسی و کارشناسی ارشد آماری  جامعه

نفر از سیصدبود که  1398-99صفهان در سال تحصیلی غیرانتفاعی و آزاد اسلامی شهر ا

 پنجاه گیری شامل پرسشنامهانتخاب شدند. ابزار اندازه در دسترس گیریها به روش نمونهآن

الی امید به ؤس دوازدهپرسشنامه  )طغیانی، کجباف و قمرانی(، سبك زندگی اسلامیالی ؤس

و  (دینر و همکاران) رضایت از زندگی الیؤس پنجپرسشنامه ، زندگی بزرگسالان اشنایدر

ضریب  ها ازبود. جهت تجزیه و تحلیل داده الی قدردانی )مك کولوف و همکاران(ؤس شش

سبك  گام استفاده شد. نتایج پژوهش نشان دادبههمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام

دارد و ثیر أت زندگی اسلامی بر سه متغیر امید، قدردانی و رضایت از زندگی دانشجویان

 34درصد از متغیر قدردانی، و  18درصد از متغیر امید،  21 .بینی کندتواند آنها را پیشمی
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 است. 
 اصفهان گرا دانشگاه معارف قرآن و عترت ارشد رشته روانشناسی اسلامی گرایش مثبتآموخته کارشناسیدانش. 2

zarifehhagheghat@gmail.com 
 mtoghiani@gmail.com اصفهان . استادیارگروه روانشناسی دانشگاه معارف قرآن و عترت 3
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زندگی اسلامی قابل تبیین است. همچنین بین  به واسطه سبك رضایت از زندگی درصد از

، همبستگی مثبت و دانشجویان رضایت از زندگیو  قدردانی امید،با سبك زندگی اسلامی 

 معناداری وجود دارد.

 امید، قدردانی، رضایت از زندگی، سبك زندگی اسلامی، دانشجویان :گان کلیدیواژ

 

 مقدمه

های ها و نباید. باید1گیری لازم است: مطلوب، دو نوع جهت 1برای داشتن سبك زندگی

طور گیری اول، بههای اجرا و به عینیت رساندن آن. جهت. شیوه2مورد قبول در زندگی؛ 

های عملی است. اخلاق، گیری دوم، مبتنی بر ارزشغالب ارزشی و اخلاقی است و جهت

های رسیدن به آن را شناسی، شیوهویژه روانهای کلی زندگی و علوم انسانی، بهگیریجهت

 . (1396، 2شولتسدهد )فرا راه انسان قرار می

ناسی، به هر دو بُعد روانی شای است. اخلاق و روانسبك زندگی از موضوعات بین رشته

به تفصیل به بررسی سبك  3شناسان، آدلرو جسمانی سبك زندگی توجه دارد. از میان روان

ی فرد در جهت رسیدن به است. سبك زندگی عبارت است از: مشی کلّ زندگی پرداخته

. اما در سبك زندگی اسلامی عمق عواطف، (1392شاملو، اهداف و غلبه بر مشکلات )

های فرد مورد سنجش قرار شود، بلکه رفتارهای فرد و اعتقادات وی سنجیده نمینگرش

هایی از شناخت گیرد. اما هر رفتاری که بخواهد مبنای اسلامی داشته باشد، باید حداقلمی

  .(1387رضایی تبریزی و شفیع آبادی، خود قرار دهد ) هو عواطف اسلامی را پشتوان

به وظایفی ) شاخص اجتماعی شاملکه  دگی هر فرد استالگوی زن ،اسلامی سبك زندگی

ای خود انجام فرد در ارتباط با دیگران، فراتر از خود و خانواده هسته کند کهاشاره می

وظایفی از زندگی اشاره دارد که رابطه بین فرد و خداوند را  به) شاخص عبادی(، دهدمی

 
1. life style 
2. Sholts 
3  . Adler 
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طور مستقیم وظایف که به ای اشاره دارددرونی شده به مفاهیم) شاخص باورها(، دهدنشان می

شاخص (، و شناختی، حضور دارند های زیرین عاطفیلایه رفتاری زندگی نیستند؛ اما در

وظیفه رسمی قانونی او  در فرد اشاره دارد کهای به صفات و رفتارهای درونی شده) اخلاق

به ) شاخص مالی(، دهدشود؛ اما فرد آن صفت را دارد و آن رفتار را انجام میمحسوب نمی

زندگی مربوط  رفتارهایی از فرد اشاره دارد که مستقیم یا غیرمستقیم به امور اقتصادی و مادی

خانواده  ز این حیث که عضوی از یكبه رفتارها و روابط فرد ا) شاخص خانواده(، شودمی

 ای در سلامتبه تمام اموری اشاره دارد که به گونه) شاخص سلامت(، است اشاره دارد

به فضای شناختی فرد ) شاخص تفکر و علم(، کنندجسمانی و روانی فرد، ایفای نقش می

 (،ودهای خهای موجود در فرد، تلاش برای افزایش شناختاعم از شناخت اشاره دارد؛

صورت فردی یا اجتماعی، به امنیت به وظایفی اشاره دارد که به) امنیتی -شاخص دفاعی

به وظایف فرد در ارتباط با استفاده ) شناسیشاخص زمان(، و شودافراد و جامعه مربوط می

 (. 1389، همکارانو  )کجباف شودبهینه از زمان مربوط می

رضایت از باشد و ممکن است  افرادبسیاری از زندگی تواند بخشی بنیادی از دین می

ثیر قرار دهد، سبك زندگی اسلامی در سه سطح أطول دوره زندگی تحت ت در زندگی را

رضایت از زندگی است برای  هبینی کنندشود و پیشخانوادگی و اجتماعی مطرح می فردی،

ارزیابی مثبت شناختی  یامعنهرضایت از زندگی ب. (1391آذربایجانی و موسوی اصل، )

ی امعنهدر تعریفی دیگر رضایت از زندگی ب (.2017، 1الیسونعاطفی در زندگی خود )

، 2دیمانتو) احساس سلامت، خوشبختی، شادی و نشاط در زندگی و امید به زندگی است

1394.) 

 ت و باید به آن توجه کرد.بر اساس این تعاریف، در رضایت از زندگی، امید نیز مستتر اس

ریزی برای رسیدن به ای ذهنی است که مبتنی بر حس متقابل اراده و برنامهمجموعهامید 

 
1. Allison 
2 .DeMateuo 
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بینی است. امید، نوعی آگاهی درونی . امید در حقیقت احساسی سرشار از خوشهدف است

کارترین به این نکته است که مجبور نیستید در تمام عمر رنج ببرید. استعداد امیدواری، آش

کند. امید نشان زندگی و چیزی است که انسان را از عزم و توان آغاز کردن برخوردار می

های ناشناخته بزرگترین درمان است. تنها نیرویی که بشر را در کمال امنیت از میان سرزمین

ی ا( در مطالعه2014) 1(. ایمونز و مك کالوک2012، همکارانو  کند )زقاریهدایت می

همبستگی مثبتی دارد و قدردانی و  2گزارش نمودند که امید با قدردانی و قدرشناسی

وجود امید و  های افرادی است که دارای امید بالایی هستند. همچنینقدرشناسی از ویژگی

های هزیرا فرد نسبت به داشت ؛ثر باشدؤم زندگی سازی سبكتواند در سالمقدردانی در فرد می

خود، احساس خوشایند و قدردانی دارد و امید بیشتری را در زندگی احساس خواهد کرد 

 .(2015، 3)مك کالوک، ایمونز و تسنگ

توان  یشود که آیا سبك زندگی اسلامبا توجه به مطالب مطرح شده، این سؤال مطرح می

بینی امید، قدردانی و رضایت از زندگی را دارد؟ بر همین اساس، پژوهش حاضر به پیش

بینی امید، قدردانی و رضایت از زندگی بر اساس سبك زندگی اسلامی بررسی پیش

  پردازد.دانشجویان شهر اصفهان می

 

 شناسی روش

سیتگی  ،کاربردی و روش پژوهش ،نوع پژوهش صییفی و از نوع همب . جامعه پژوهش ودبتو

شیگاه شید دان سیی ار شینا سیی و کار شینا شیجویان دوره کار شیامل کلیه دان ضیر،  های دولتی، حا

سیال تحصییلی صیفهان در  شیهر ا سیلامی  بود. در این پژوهش  1398-99 غیرانتفاعی و آزاد ا

شید  300حجم نمونه آماری پژوهش  سیی ار شینا سیی و کار شینا شیجویان دوره کار نفر از دان

شییگاه شیید.های دولتدان صییفهان در نتر گرفته  شییهر ا سییلامی  روش  ی، غیرانتفاعی و آزاد ا

 
1 .Emmons & Meccullough 
2 .Gratitude 
3  . McCullough, Emmons & Tsang 
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 یهابه این شیکل که ابتدا از میان دانشیگاه؛ دسیترس اسیت گیری در پژوهش حاضیر، درنمونه

های پرسیشینامه هایو آزمودن شیوندیدولتی و غیردولتی شیهر اصیفهان، سیه دانشیگاه انتخاب م

سیش سی  دادند. در این پژوهش از چهار پر سیاخته تحقیق را پا سیلامی  سیبك زندگی ا نامه 

شینامه  سی سیتخرده مقیاس  6سیؤال و دارای  50شید. پر ارتباط با دیگران که عبارتند از:  ا

(، 28تا  23الات ؤسی(، تفریح و اوقات فراغت )22تا  10الات ؤسی(، تغذیه )9تا  1الات ؤسی)

 49الات ؤسورزش )و (، 48تا  38الات ؤسعبادت )(، 37تا  29الات ؤسیداری )ب -خواب 

قیل نمره فرد در آزمون   .(50و  حیداکثر آن   «0حیدا بیه  «200و  بیالاتر  هید بود. نمره  خوا

سیبك زندگی سیبك زندگی فرد به  شیتر  سیت. این آزمون، نقطه  معنای نزدیکی بی سیلامی ا ا

  .چون سبك زندگی همه افراد، تاحدودی اسلامی است ؛برش ندارد

گزارش  82/0و  54/0روایی همزمان با پرسشنامه و پایایی پرسشنامه را به ترتیب 

مطالعات  كیپرسشنامه پس از انجام  ییایسنجش پادر پژوهش حاضر برای  نیهمچندادند. 

 بیضر قیسؤالات، از طر انسیوار نییو تع نفر از افراد جامعه آماری 30ی بر روی مقدمات

-3) جدول دست آمد.هب 82/0و ضریب پایایی کلی پرسشنامه  کرونباخ مورد محاسبه یآلفا

 .دهددر پژوهش حاضر را نشان می خرده مقیاس نتایج ضریب پایایی شش( 2

آوری اطلاعات پرسشنامه امید به زندگی بزرگسالان اشنایدر به منتور جمع ،دومین ابزار

ای خودگزارشی شود. مقیاس امید بزرگسالان پرسشنامهامید به زندگی استفاده میدر مورد 

 15( برای بزرگسالان بزرگتر از 2002ال است که توسط اشنایدر و همکاران )ؤس 12شامل 

 مخالفم کاملاًای درجه هشتبراساس یك مقیاس لیکرت ال ؤسهر  سال ساخته شده است.

 64کمترین میزان امید و  8نمره  شود.پاس  داده می (8)نمره  موافقم کاملاً (، تا 1)نمره 

 گیرد.ای به آنها تعلق نمیانحرافی بوده و نمره 11و  7، 5، 3الات ؤبالاترین سطح امید است. س

و  84/0( پایایی این پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ 2002اشنایدر و همکاران )

اند. در پژوهش دورقی به دست آورده 80/0ای هفته 10ای ورهاز طریق بازآزمایی آن در د

 گزارش داده شد.  85/0( پایایی آن 1395و همایی )

مطالعات  كیپس از انجام  ،پرسشنامه ییایسنجش پادر پژوهش حاضر برای  نیهمچن
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 بیضر قیسؤالات، از طر انسیوار نییو تع نفر از افراد جامعه آماری 30ی بر روی مقدمات

  دست آمد.هب 88/0و ضریب پایایی کلی پرسشنامه  کرونباخ مورد محاسبه یآلفا

گیری برای اندازه (1985) را دینر و همکارانپرسشنامه رضایت از زندگی  سومین ابزار،

هفت گزینه دارد  الؤسدارد و هر  الؤسنامه پنج رضایت از زندگی به کار گرفتند. این پرسش

 گذاری شده است.)کاملاً مخالفم( تا هفت )کاملاً موافقم( نمرهکه در این بررسی از یك 

گزارش  85/0و پایایی آن را  62/0( روایی همزمان پرسشنامه را 1985) دینر و همکاران

 82/0( پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ 1390و همکاران ) کجبافنمودند. 

 كیپرسشنامه پس از انجام  ییایش پاسنجدر پژوهش حاضر برای  نیهمچن گزارش دادند.

 قیسؤالات، از طر انسیوار نییو تع نفر از افراد جامعه آماری 30ی بر روی مطالعات مقدمات

  دست آمد.هب 84/0و ضریب پایایی کلی پرسشنامه  کرونباخ مورد محاسبه یآلفا بیضر

. این تهیه شد (2001)مك کولوف و همکاران  توسط پرسشنامه قدردانی چهارمین ابزار،

نمره  تا کاملاً موافقم، 1نمره  )کاملاً مخالفم ایهفت گزینه با طیف الؤس 6دارای پرسشنامه 

و پایایی آن را  55/0( روایی همزمان پرسشنامه را 2001مك کولوف و همکاران) .است( 7

 82/0باخ ( پایایی پرسشنامه را از طریق آلفای کرون1397امیدوار ) گزارش نمودند. 83/0

مطالعات  كیپرسشنامه پس از انجام  ییایسنجش پاگزارش دادند. در پژوهش حاضر برای 

 بیضر قیسؤالات، از طر انسیوار نییو تع نفر از افراد جامعه آماری 30ی بر روی مقدمات

 دست آمد.هب 87/0و ضریب پایایی کلی پرسشنامه  کرونباخ مورد محاسبه یآلفا

 

 پژوهش یهاافتهي

صیلی پژوهش:  ضییه ا سیلامی میفر ضیایت از زندگی سیبك زندگی ا تواند امید، قدردانی و ر

 بینی کند. طور معناداری پیشدانشجویان شهر اصفهان را به

 

امید، قدردانی و رضايت از زندگی  بینی( نتايج ضريب رگرسیون همزمان پیش7-4) جدول
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 سبك زندگی اسلامی دانشجويان بر اساس

ضریب  متغیر مدل

Beta 

خطای 

 معیار

ضریب 

 رگرسیون

ضریب  tارزش 

 تعیین

سطح 

 معناداری

گام 

 اول

 001/0 21/0 88/3 22/0 10/0 39/0 امید

گام 

 دوم

 003/0 18/0 99/2 25/0 15/0 45/0 امید

 001/0 18/0 05/7 60/0 23/0 54/1 قدردانی

گام 

 سوم

 001/0 34/0 33/3 25/0 14/0 45/0 امید

 001/0 34/0 11/6 47/0 21/0 30/1 قدردانی

رضایت 

 از زندگی
16/1 14/0 42/0 47/8 34/0 001/ 

صییله،  ضییایت از بنابر نتایج حا سییه متغیر امید، قدردانی و ر سییلامی بر  سییبك زندگی ا

شیجویان ت صیورتی کهثیر أزندگی دان شیجویان دارد و در  سیلامی از  دان پیروی سیبك زندگی ا

ضیییاییت از زنیدگی بینی کرد کیه توان پیشمی ،کننید آنهیا نیز افزایش ییابید. امیید، قیدردانی و ر

صید از متغیر امید، 21 صید از متغیر قدردانی، و 18در صید از34در ضیایت از زندگی در به  ر

ابراین برای سیاخت معادله رگرسییون، باید زندگی اسیلامی قابل تبیین اسیت. بن واسیطه سیبك

قرار داشیته باشید. براسیاس در کنار امید، قدردانی و رضیایت از زندگی سیبك زندگی اسیلامی 

امید،  با ورود هر یك از سه متغیرمتغیر سبك زندگی اسلامی نتایج مربوط به ضریب تعیین، 

ضیایت از زندگی، ت شیتری را أقدردانی و ر شیتهثیرگذاری بی سیبك زندگی  ای کهگونهبه ؛دا

امید، قدردانی و رضیایت از زندگی  سیه متغیر ثیرگذاری بیشیتری برأطور همزمان تهاسیلامی ب

 . داشته است

بین سیبك زندگی اسیلامی و امید در دانشیجویان شهر اصفهان رابطه فرضییه اول پژوهش: 
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 معناداری وجود دارد.
 

 امید در دانشجويانبا بین سبك زندگی اسلامی ( ضريب همبستگی رابطه 8-4جدول )

ضریب   r منبع

 تعیین

 سطح معناداری

 001/0 05/0  22/0 امیدبا سبك زندگی اسلامی 
 

همبستگی مثبت و معناداری    05/0مشیاهده شیده در سطح  rبنابر نتایج حاصیله، 

سیلامی را بین  شیجویانبا سیبك زندگی ا شیان می امید در بین دان در  ،دهد. به عبارت دیگرن

شیجویان  سیبك زندگی دان شید، این احتمال وجود دارد که امید صیورتی که  سیلام با سیاس ا برا

شیود.  شیتر  شیاآنها بی شیترک بین متغیر  دهد که میزان تبیین واریانسن میضیریب تعیین ن م

 است. 05/0با متغیر امید  سبك زندگی اسلامی

 
 امید در دانشجويانبا سبك زندگی اسلامی های ( ضريب همبستگی رابطه خرده مقیاس9-4جدول )

 سطح معناداری ضریب تعیین r منبع

 001/0 16/0 40/0 امیدبا  ارتباط با دیگران

 006/0 02/0 16/0 امیدبا  تغذیه

 001/0 08/0 27/0 امیدبا  تفریح و اوقات فراغت

 22/0 004/0 07/0 امیدبا  بیداری -خواب 

 85/0 001/0 01/0 امیدبا  عبادت

 23/0 004/0 07/0 امیدبا  ورزش

 

 

همبستگی مثبت و معناداری    05/0مشاهده شده در سطح  rبنابر نتایج حاصله، 

p
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با امید در بین  تفریح و اوقات فراغتو ارتباط با دیگران، تغذیه، های خرده مقیاسرا بین 

در صورتی که سبك زندگی دانشجویان در مورد  ،دهد. به عبارت دیگرنشان میدانشجویان 

براساس دین اسلام باشد، این احتمال  تفریح و اوقات فراغتو ارتباط با دیگران، تغذیه، 

دهد که میزان تبیین ضریب تعیین نشان میوجود دارد که امید آنها در زندگی  بیشتر شود. 

 تفریح و اوقات فراغتو ارتباط با دیگران، تغذیه، های خرده مقیاسمشترک بین  واریانس

خواب  هایاین در حالی است که خرده مقیاس است. 08/0و  02/0، 16/0تیب با امید به تر

 ثیرگذار نیست.أبر امید دانشجویان ت ورزشو عبادت، ، بیداری -

 

سیلامی و فرضییه دو  پژوهش:  شیجویان شیهر اصیفهان قدردانی بین سیبك زندگی ا در دان

 رابطه معناداری وجود دارد.
 

 در دانشجويانبا قدردانی بین سبك زندگی اسلامی ( ضريب همبستگی رابطه 10-4جدول )

  r منبع
ضریب 

 تعیین
 سطح معناداری

 001/0 16/0  40/0 با قدردانیسبك زندگی اسلامی 

 

همبسیتگی منفی و معناداری    05/0مشیاهده شیده در سطح  rبنابر نتایج حاصیله، 

سیلامی را بین  شیجویانبا قدردانی سیبك زندگی ا شیان می در بین دان  ،دهد. به عبارت دیگرن

شیجویان  سیبك زندگی دان صیورتی که  شید، این احتمال وجود دارد که در  سیلام با سیاس ا برا

شیتهقدردانی آنها از نعمت شیوها و دا شیتر  شیان مید. ها در زندگی بی دهد که ضیریب تعیین ن

 است. 16/0با متغیر قدردانی  سبك زندگی اسلامیمشترک بین متغیر  میزان تبیین واریانس

 

 

در با قدردانی سبك زندگی اسلامی ( ضريب همبستگی رابطه خرده مقیاسهای 11-4جدول )

p
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 دانشجويان

  r منبع
ضریب 

 تعیین
 سطح معناداری

 001/0 16/0  41/0 قدردانیبا  ارتباط با دیگران

 06/0 01/0  11/0 با قدردانی تغذیه

 001/0 18/0  44/0 با قدردانی تفریح و اوقات فراغت

 009/0 02/0  15/0 با قدردانی بیداری -خواب 

 001/0 05/0  23/0 قدردانیبا  عبادت

 81/0 001/0  01/0 قدردانیبا  ورزش

همبستگی مثبت و معناداری    05/0مشاهده شده در سطح  rبنابر نتایج حاصله، 

و  بیداری -خواب  ،ارتباط با دیگران، تفریح و اوقات فراغتهای را بین خرده مقیاس

در صورتی که سبك  ،دهد. به عبارت دیگرعبادت، با قدردانی در بین دانشجویان نشان می

، و بیداری -ارتباط با دیگران، تفریح و اوقات فراغت خواب زندگی دانشجویان در مورد 

عبادت براساس دین اسلام باشد، این احتمال وجود دارد که قدردانی آنها از فرآیندهای 

دهد که میزان تبیین واریانس مشترک بین خرده زندگی بیشتر شود. ضریب تعیین نشان می

، و عبادت با قدردانی بیداری -ارتباط با دیگران، تفریح و اوقات فراغت خواب های اسمقی

تغذیه،  هایاین در حالی است که خرده مقیاس است. 05/0و  02/0، 18/0، 16/0به ترتیب 

 ثیرگذار نیست.أبر قدردانی دانشجویان ت ورزشو 

 

در دانشجویان شهر ی رضایت از زندگبین سبك زندگی اسلامی و فرضیه سو  پژوهش: 

 اصفهان رابطه معناداری وجود دارد.

 

در با رضايت از زندگی بین سبك زندگی اسلامی ( ضريب همبستگی رابطه 12-4جدول )
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 دانشجويان

ضریب   r منبع

 تعیین

 سطح معناداری

با رضایت از سبك زندگی اسلامی 

 زندگی

50/0  25/0 001/0 

 

همبستگی منفی و معناداری    05/0مشاهده شده در سطح  rبنابر نتایج حاصله، 

دهد. به عبارت نشان میسبك زندگی اسلامی با رضایت از زندگی در بین دانشجویان بین 

براساس اسلام باشد، این احتمال وجود دارد در صورتی که سبك زندگی دانشجویان  ،دیگر

دهد که میزان تبیین ضریب تعیین نشان مییشتر شود. که رضایت از زندگی در بین آنها ب

 است. 25/0سبك زندگی اسلامی با متغیر رضایت از زندگی مشترک بین متغیر  واریانس

 

با رضايت از سبك زندگی اسلامی های ( ضريب همبستگی رابطه خرده مقیاس13-4جدول )

 در دانشجويانزندگی 

  r منبع
ضریب 

 تعیین
 معناداریسطح 

 001/0 38/0  67/0 با رضایت از زندگی ارتباط با دیگران

 001/0 11/0  35/0 با رضایت از زندگی تغذیه

با رضایت از  تفریح و اوقات فراغت

 زندگی
36/0  12/0 001/0 

 001/0 05/0  22/0 با رضایت از زندگی بیداری -خواب 

 27/0 003/0  06/0 رضایت از زندگیبا  عبادت

 06/0 01/0  11/0 رضایت از زندگیبا  ورزش

همبستگی مثبت و معناداری    05/0مشاهده شده در سطح  rبنابر نتایج حاصله، 

p

p
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 بیداری -خواب و  ،تفریح و اوقات فراغتتغذیه، ارتباط با دیگران، های خرده مقیاسرا بین 

در صورتی که سبك  ،دهد. به عبارت دیگرنشان میبا رضایت از زندگی در بین دانشجویان 

 -خواب و  ،تفریح و اوقات فراغتتغذیه، ارتباط با دیگران، زندگی دانشجویان در مورد 

براساس دین اسلام باشد، این احتمال وجود دارد که رضایت آنها از زندگی بیشتر  بیداری

های خرده مقیاسمشترک بین  دهد که میزان تبیین واریانسشان میضریب تعیین نشود. 

با رضایت از زندگی به  بیداری -خواب و  ،تفریح و اوقات فراغتتغذیه، ارتباط با دیگران، 

عبادت  هایاین در حالی است که خرده مقیاس است. 05/0، و 12/0، 11/0، 38/0ترتیب 

 یرگذار نیست.ثأبر رضایت از زندگی دانشجویان ت ورزشو 
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 گیریبحث و نتیجه

بینی امید، قدردانی و رضایت از زندگی براساس سبك زندگی اسلامی ها در مورد پیشیافته

دانشجویان نشان داد سبك زندگی اسلامی بر سه متغیر امید، قدردانی و رضایت از زندگی 

 ،اسلامی پیروی کنندثیر دارد و در صورتی که دانشجویان از سبك زندگی أدانشجویان ت

درصد 21بینی کرد که امید، قدردانی و رضایت از زندگی آنها نیز افزایش یابد. توان پیشمی

 درصد از رضایت از زندگی به واسطه سبك34درصد از متغیر قدردانی، و 18از متغیر امید، 

زندگی زندگی اسلامی قابل تبیین است. براساس نتایج مربوط به ضریب تعیین، متغیر سبك 

ثیرگذاری بیشتری أاسلامی با ورود هر یك از سه متغیر امید، قدردانی و رضایت از زندگی، ت

ثیرگذاری بیشتری بر سه متغیر أطور همزمان تهای که سبك زندگی اسلامی بگونهبه ؛داشته

 امید، قدردانی و رضایت از زندگی داشته است.

 (1397)امیدوار  (،1398)ذاکر  پژوهش هایحاضر در راستای یافته پژوهش هاییافته

دورقی و همایی  ،(1395)حسینی و نجاری  ،باقری (،1396)نعیمی و پیرساقی ، زادهعرب

 (،1390) انوریو  کاویانی، ،کجباف، سجادیان ،(1392پور )و بهرام کجباف، طغیانی ،(1395)

 ،(2018) 1یگنرهیدی، اشوپ، توسی و و (،1390) انوریو  کاویانی، ،کجباف، سجادیان

 های. یافتهاست (2015) 4و مون ،(2016) و همکاران 3براون ،(2017) 2شرکت و الیسون

نعیمی و پیرساقی ، زادهعرب (1397)پژوهش امیدوار  هایحاضر در راستای یافته پژوهش

 ،کجباف، سجادیان ،(1395دورقی و همایی ) ،(1395)حسینی و نجاری  ،باقری (،1396)

هیدی، اشوپ،  (،1390) انوریو  کاویانی، ،کجباف، سجادیان (،1390) انوریو  کاویانی،

و مون  ،(2016) براون و همکاران ،(2017) شرکت و الیسون ،(2018توسی و ویگنر )

و قدرشناسی دبیران  رضایت از زندگی بینیپیش( 1397)در پژوهش امیدوار  .است (2015)

 
1. Headey, Schupp, Tucci & Wagner 
2. Sherkat & Ellison 
3. Brown 
4  . Moone 
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نعیمی و پیرساقی ، زادهدر مطالعه عرب ،سبك زندگی اسلامیبراساس  دوره متوسطه دوم

و هوش سبك زندگی اسلامی براساس دانشجویان  رضایت از زندگی بینیپیش( 1396)

رابطه بین سبك زندگی  (1395)حسینی و نجاری  ،باقری، در تحقیق دانشجویان معنوی

رابطه  (1395، در پژوهش دورقی و همایی )ی با رضایت از زندگیاسلامی و شادکام

در تحقیق  های زندگی، امید به زندگی و معنای زندگی با رضایت از زندگی مددکاران،سبك

سبك زندگی اسلامی با شادی در  رابطه( 1390) انوریو  کاویانی، ،کجباف، سجادیان

رابطه بین ( 2018، توسی و ویگنر )، در پژوهش هیدی، اشوپدانشجویان رضایت از زندگی

در مطالعه  با احساس رضایت در زندگی و امید به زندگی، زندگی براساس اعتقادات مذهبی

رابطه مذهب و سبك زندگی مذهبی افراد با احساس رضایت از  (2017) شرکت و الیسون

با احساس رضایت  باورهای مذهبیرابطه بین ( 2016) براون و همکاراندر تحقیق  ،زندگی

با احساس  دینی اعتقادت و باورهایرابطه بین ( 2015، و در پژوهش مون )و ثبات در زندگی

یید قرار أقدردانی و قدرشناسی و امید به زندگی همراه با آرامش و ثبات در زندگی مورد ت

 گرفت.

ای موعهمج دارای سبك زندگی اسلامی معمولاًتوان گفت، های پژوهش میدر تبیین یافته

، که و مراسم است رفتاری )احکام و اخلاق(، ها و هنجارهایاز قواعد و قوانین، ارزش

از آنجا که هدف سبك زندگی  و وجود آوردهتواند احساس رضایت بیشتری در فرد بمی

 یمتغیرهای ،و ایجاد رضایتمندی استکمال واقعی انسان و رسیدن به درجات عالی  ،اسلامی

، سبك زندگی اسلامیپیروی از در نتیجه  حالات روانی هستند که ،همچون امید و قدردانی

 رضایتمندیاین توانایی را دارد که احساس سبك زندگی اسلامی  شوند. بنابراین،تقویت می

های زندگی تقویت کند، آنچنان که از زندگی را با داشتن امید بیشتر و قدرشناسی از نعمت

 اضر نیز این موضوع را اثبات نموده است.نتایج پژوهش ح
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 و مآخذ منابع

اصفهان: انتشارات  ،روانشناسی رفتار مصرف کنندهجنتیان، سمیرا پور، حمید و آتش -1

 ش.1389، روزآمد

اصفهان:  ،روانشناسی سلامت، احسانو کاظمی، علیرضا حیدری، ، پور، حمیدآتش -2

 ش.1388، کتابسرای رشد

نشاط دوست، حسن  ترجمه مسعود گوهری، حمیدطاهر روانشناسی شادی، ،م آرگایل، -3

 ش.1392، اصفهان: جهاد دانشگاهی ،پالاهنگ،  فاطمه بهرامی

، اصفهان: انتشارات معرفت ،ترجمه ابوالقاسم پاینده در جستجوی خوشبختی، ،ل آویبورن، -4

 .ش1391

مقالات  ،تقیدات مذهبی و ناسازگاری زناشويیبررسی رابطه بین  ،دابخشاحمدی، خ -5

شناسی آن، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام  خانواده و آسیب همایش تقویت نتام

 ش. ،87. 1390خمینی

 ش.1393، 52ش، 4حدیث زندگی، شادکامی، شخصیت و موفّقیت، هدیمحققی، م اختر -6

تهران: سازمان  ،روانشناسی ديندرآمدی بر  ،آذربایجانی، مسعود و موسوی اصل، مهدی -7

 ش.1391 ،ها )سمت(مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه

ترجمه مصطفی تبریزی و  ،مشاوره خانواده، نظر و عمل در نگرش سیستمی ،استریت، ا -8

 ش.1395، تهران: فراوان، علی علوی نیا

 ،کلیدی در خانواده درمانیهای مفاهیم و تئوری ،اشترلین، ه، کلمنت، آ، و زیمون، ف -9

 ش.1394 ،تهران: همام، ترجمه سعید پیرمرادی

، ترجمه حسین شکرکن، تهران: انتشارات رشد ،روانشناسی اجتماعی، اورنسون، ا -10

 .ش1392

 و قدرشناسی دبیران دوره متوسطه دو  رضايت از زندگی بینیپیش، امیدوار، سارا -11

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد شهر ، سبك زندگی اسلامیبراساس 

 .ش1397، همدان
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بررسی رابطه بین سبك زندگی  ،رتضیم ،و نجاری هرا،ز ،حسینی، سینح ،باقری -12

المللی روانشناسی، علوم سومین کنفرانس بین ،اسلامی و شادکامی با رضايت از زندگی

 .ش1395، دانشگاه تربت حیدریه :تربیتی و سبك زندگی، تربت حیدریه

 ش.1393، تهران: نشر کتاب ،ییترجمه ناهید فخرا نمونه انسان بهتری باشیم، ،و بایار، -13

های روانی بزرگسالان در روانشناسی تشخیص و درمان اختلال ،د ب. و لیندزی، پاول، -14

 .ش1395، تهران: انتشارات سخن ،ترجمه محمدرضا نیکخو و هامایاک آوادیس یاسن ،بالینی

 ش.1394، تهران: انتشارات سمت ،شناسیدرآمدی بر جامعه ،توسلی، علی -15
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 .ش1394، الزهراء تربیتی و روانشناسی، دانشگاه
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https://www.civilica.com/Papers-DHCONF01=اولین-همایش-بین-المللی-افق-های-نوین-در-علوم-انسانی.html
https://www.civilica.com/Papers-DHCONF01=اولین-همایش-بین-المللی-افق-های-نوین-در-علوم-انسانی.html
https://www.civilica.com/Papers-DHCONF01=اولین-همایش-بین-المللی-افق-های-نوین-در-علوم-انسانی.html
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 .ش1392، 14، روانشناسی کاربردی

 ،داریسبك زندگی اسلامی و جهت ،زهرا ،نژادمطهری علی و صمدی،حمید،  طولابی، -30
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 ش.1391، 23، دوره مازندران
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ترجمه مهرداد  ،ها و حرفهروانشناسی بالینی، مفاهیم، روش ،ج و تیموتی،، فیرس، ج -34

 ش.1394، تهران: انتشارات رشد، فیروزبخت
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 .ش1394، تهران: انتشارات فراروان ،جعفری
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 های خانوادهمدارانه همسران و نقش آن در تقویت بنیانرویکرد دین

 1پورسیدعباس خلیقی

 2ندا عسگری

 3فهیمه نوریان

 چکیده

همه ابعاد مختلف حیات ، نیازهای فطری انسانترین یکی از عمیقدین با پاسخگویی به 

از جمله فرهنگ، سیاست، اقتصاد و تعلیم و تربیت را تحت تأثیر قرار  ،فردی و اجتماعی او

ها نیز به طور . نقش خانواده به عنوان عاملی کلیدی در اثربخشی هر یک از این حیطهدهدمی

مداری در این دارد جایگاه دینضرورت  رو. ازاینخاص، تابع رویکرد دینی همسران است

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش رویکرد حوزه به دقت مورد مطالعه قرار گیرد. 

مداری پرداخته و های خانواده، ابتدا به تبیین مفهوم دینمدارانه همسران در تقویت بنیاندین

ای حاصل از این هسپس تأثیر آن را در استحکام خانواده مورد مطالعه قرار داده است. یافته

ای و رویکرد توصیفی و تحلیلی انجام شده است، پژوهش که با استفاده از شیوه کتابخانه

تواند می ،های دینیمداری به معنای باور قلبی و پایبندی عملی به آموزهدین دهدنشان می

 وحدت و انسجام اعضای خانواده را تقویت نماید،را شکل دهد،  انسانهنجارهای رفتاری 

میزان رضایتمندی همسران از زندگی مشترک را گسترش دهد و باعث ارتقای سلامت 

 
 اصفهان دانشگاه معارف قرآن و عترتعضو هیأت علمی گروه علوم تربیتی،  .1

Khalighipoor@yahoo.com 
  راکا نورپیام ، دانشگاهارشد رشته تاریخ و فلسفه تعلیم و تربیتکارشناسیآموخته دوره دانش .2
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های عمیق اخلاقی و معنوی ها، دین از طریق ارائه ارزشافزون بر اینها گردد. خانواده

دهی رفتارهای او در زمینه ارتباطات خانوادگی بپردازد و تواند به هدایت انسان و شکلمی

مدارانه ترین پیامدهای رویکرد دیناز برجستهخانواده را کاهش دهد. اختلافات میان اعضای 

آید. در محیط خانواده، احساس امنیت و آرامشی است که در همسران و فرزندان به وجود می

حقوق همسر و فرزندان،  ، رعایترات الهیهمچنین رضایت خاطر و تسلیم در برابر مقدّ

همکاری با سایر اعضای خانواده، رعایت احترام متقابل، وجود سازگاری و مدارا در فضای 

پوشی از خطاهای احتمالی دیگران نیز به عنوان سایر دستاوردهای رویکرد خانواده و چشم

های یانشود که تأثیر قابل توجهی در تقویت بنها مطرح میمدارانه در محیط خانوادهدین

 خانواده خواهد داشت.

 .مداری، ایمان، ازدواج، خانواده، تحکیم خانوادهدین واژگان کلیدی:

 

 مقدمهـ 1

ها ترین نهاد در جامعه انسانی است که وظیفه تربیت و سازندگی افراد و انسانخانواده، بنیادی

ازدواج و تشکیل خانواده را (. دین اسلام، پیوند 47، ص1392زاده، را بر عهده دارد )حسن

ترین و عزیزترین نهاد بشری نزد خداوند متعال معرفی نموده و پیروان خود را به محبوب

در  (. پیامبر گرامی اسلام5، ص1396فر، تشکیل خانواده دعوت نموده است )سالاری

 هیچ اسلام، در ؛التَزویج« مِنَ تعَالی اللهِ الَی اَحبُّ الاسلامِ فی بناءٌ بُنی این باره فرمودند: »ما

توان باشد. به جرأت می ازدواج از ترمحبوب بزرگ، خدای نزد است که نشده ساخته بنایی

شهری، دی رین قداست خانواده گفته نشده است )محمّیگفت: سخنی والاتر از این در تبی

م نهاد مهم رو در معارف اسلامی برای تأسیس، تثبیت، تقویت و تحکی(. ازاین12، ص1387

 فروپاشی آن، رهنمودهای بسیاری ارائه شده است.ساز خانواده و پیشگیری از و سرنوشت

سلامت و سعادت جامعه به سلامت و پویایی خانواده وابسته است و سلامت و تعادل 

فرد، فرزندان بستگی دارد )کیاننظام خانواده نیز به کیفیت روابط بین زن و شوهر، والدین و 
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های خانواده، بلکه اصل تمامیت (. متأسفانه در بعضی از جوامع نه تنها کارکرد4ص، 1395

زیستی دو های احتمالی و انحرافی مانند زندگی مشترک بدون ازدواج یا همآن با جایگزین

ی های جدّای که نشانهگونهوالدی به چالش کشیده شده است؛ بههای تکهمجنس و خانواده

نون دیرپای اجتماعات بشری در بسیاری از جوامع صنعتی ظاهر شده پاشیدگی این کاازهم

های ای، وجدانگسیختهبار چنین اجتماعات ازهمها و اوضاع اسفاست. تزلزل بنیان خانواده

جویند )نوری، بیدار خیراندیشان را متأثر ساخته است و برای حل این مشکل، چاره می

ترین عامل پاسخی برای این پرسش هستند که مهم(. آنان همواره در پی یافتن 92، ص1389

 فروپاشی و تزلزل آن چیست؟مؤثر در محافظت از کیان خانواده و جلوگیری از 

فراگیرترین واحد اجتماعی است )علاسوند، ترین واحد تولید مثل و خانواده، طبیعی

محل  ترین پایگاه رشد و شکوفایی شخصیت انسان و( و به عنوان اصلی182، ص1395

ترین سهم را در سلامت و اعتلای جوامع بشری پرورش اجتماعی کودکان و نوجوانان، اساسی

اثر باشد، نیازمند  أخواهد منشای که می(. خانواده5، ص1395فرد، بر عهده دارد )کیان

ای سالم و (. اولین شرط داشتن جامعه62، ص1394نژاد، استحکام و تحکیم است )توحیدی

و پایداری خانواده است؛ زیرا همه دستاوردهای علمی و هنری بشر، تنها در پویا، سلامت 

پرداختن به  ،رو(. ازاین55، ص1392زاده، آید )حسنهای سالم و امن پدید میسایه خانواده

ای از اهمیت ویژه ،ها و نقش دین در این زمینهعوامل مؤثر در حفظ سلامت و امنیت خانواده

بنیان  تحکیم در والای دین ضمن اشاره به جایگاه (1394ه آموی )چنان ک ؛برخوردار است

دارد و  وجود مستقیمی رابطه خانواده، نهاد ضعف و داریدین افول بین است خانواده، معتقد

 خواهد ناپذیریجبران ضربه نیز دینی تربیت، شود بحران دچار خانواده گرم کانون که هنگامی

 خورد.

موضوع دین و تأثیر آن بر ابعاد مختلف زندگی انسان، به دلیل فطرت خداجوی او قدمتی 

به اندازه تاریخ آفرینش انسان دارد. همه انبیای الهی، هدف از دعوت خود را تزکیه انسان و 

اند. در این مسیر، حراست از کیان هدایت و راهنمایی او به سوی کمال و سعادت، بیان نموده
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ه بر مبنای اصول الهی تشکیل شده است و تأکید بر تحکیم روابط میان زوجین، خانواده ک

آید. واقعیت این است که در چند دهه اخیر، نقش دین و معنویت در عامل مهمی به شمار می

شناسی و علوم تربیتی شناسی، جامعهقان زیادی در حوزه دانش روانزندگی، مورد توجه محقّ

جوامع مدرن امروزی، باعث ایجاد تغییراتی در سبک زندگی مردم  قرار گرفته است. پیچیدگی

ها در این شرایط، نیاز به داشته است. بسیاری از انسانشده و مسایل و مشکلاتی را درپی

طوری که اخیراً در جوامع مادی نیز گرایش بیشتری به ؛کنندمعنویت را بیشتر احساس می

 گردد.نسبت به دین و معارف الهی، مشاهده می

اوست که  فرستادگان و مهربان خداوند نسبت به درونی عمیق باور قلبی و قایمان، تعلّ

سازد و از ها بر پایه آن استوار گردد، کانون خانواده را گرم و باصفا میاگر بنیان خانواده

 (. 54، ص1389آقایی،  کند )مشهدیفروپاشی جلوگیری می کشمکش، اختلافات، طلاق و

داران در نگرش اسلامی، موظفند رفتارهای خود را با انگیزه جلب اران و دینگرهیزپ

فرزندانشان به دات خود را در قبال همسر و رضایت الهی و اطاعت از حق، کنترل کنند و تعهّ

است و بسیار مدار، استوارتر خوبی ادا نمایند؛ به همین دلیل نهاد خانواده در میان جوامع دین

 جوامع ( ولی در104، ص1389شود )نوری، فروپاشی میهای غیرمؤمن، دچار تکمتر از ملّ

 برقرار مادیهای ملاک و شخصی منافع اساس بر پیوندهای خانوادگی مادی، با نگرش

 شود و لذا از استحکام چندانی نیز برخوردار نیست.می

 برای ثمربخشی و مفید کار و یا باشد اشتهد سالمی زندگی تواندنمی ایمان بدون انسان،

 در غرق موجودی صورت به یا ایمان، فاقد انسان. دهد انجام بشری تمدن و بشریت

تبدیل به  یا و شودنمی خود خارج دیفرمنافع  لاک از وقت هیچ که آیددرمی خودخواهی

 اخلاقی و اجتماعی مسایل در زندگی و در را خویش تکلیف خواهد شد که سرگردان فردی

هدف پژوهش حاضر، تبیین نقش دین در تحکیم  ،رو(. ازاین41، ص1371 ،مطهری)داند نمی

های خانواده و نشان دادن تأثیر آن در تنظیم روابط میان زوجین است. در واقع پژوهش بنیان

تقویت و تحکیم بنیان خانواده، مداری را به عنوان راهبردی قابل اطمینان برای حاضر، دین
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تواند مداری چگونه میست که دینگویی به این پرسش اساسی ادرصدد پاسخمعرفی نموده و 

 ها شود؟ پاشیدگی خانوادهمانع تزلزل و ازهم

ها های خانواده، کتابداری و ایمان در تقویت و تحکیم بنیاندر ارتباط با نقش دین، دین

 ؛شودها بسنده میو مقالات زیادی منتشر شده است که در اینجا به ذکر تعدادی از آن

علاوه  «های قرآنیتحکیم خانواده در آموزه»ای با عنوان مقاله( در 1383اکرم حسینی )

به بررسی موضوع تحکیم خانواده از ابعاد  ،فی خانواده آرمانی از دیدگاه قرآن کریمبر معرّ

های مختلف، پرداخته است. وی مواردی همچون فطرت، اخلاق و شریعت را به عنوان انگیزه

 ؛فی نموده استیم خانواده را به این صورت معرّتحکیم خانواده، برشمرده و عوامل تحک

داری و تعهدات الهی و همچنین روابط میان فرهنگ و محیط اجتماعی، اقتصاد جامعه، دین

 اعضای خانواده.

تحکیم خانواده از نگاه قرآن و »( در کتابی با عنوان 1387شهری )دی رید محمّمحمّ

های نواده، عوامل تحکیم آن و آسیبموضوع خانواده را در سه محور تشکیل خا «حدیث

خانواده مورد بررسی قرار داده است. در این کتاب با استفاده از آیات قرآن کریم و روایات 

، عوامل مورد تأکید اسلام برای تحکیم خانواده به سه دسته زیر تقسیم شده بیت اهل

پوشی، فل و چشمرفتاری، رفق و مدارا، تغاخویی و خوشاظهار محبت و دعا، خوش ؛است

زیستی، رعایت حقوق یکدیگر، همکاری در امور زندگی، رعایت احترام متقابل قناعت و ساده

ورزی و آید. غیرتو تأمین نیازهای جنسی، از جمله وظایف مشترک مرد و زن به شمار می

تأمین نیازهای اقتصادی، علمی، فرهنگی، دینی و روانی هم به عنوان وظایف خاص مرد، 

داری و پذیرفتن مدیریت شوهر نیز تحت عنوان وظایف خاص زن، ه شده و امانتشمرد

 مطرح شده است.

 «تحکیم خانواده و راهکارهای تقویت آن»( در مقاله خود با عنوان 1390زهرا روحی )

به بررسی آیاتی از قرآن کریم پرداخته است که تشکیل خانواده را بر پایه مهر و محبت، 

از عواملی همچون  ،فرماید. در این مقالهسکون و آرامش و... معرفی می اطمینان و اعتماد،
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جویی و هدیه دادن عفو و گذشت، تأمین نیازهای عاطفی، مهرورزی، همدلی، ابراز محبت، دل

 به عنوان راهکارهای تحکیم خانواده یاد شده است.

با  «خانوادهراهکارهای تحکیم روابط اعضای »( در مقاله کوتاه 1392مهدی کرامتی )

تمرکز بر ارتباطات خانوادگی، عوامل زیر را به عنوان راهکارهایی عملی برای برقراری 

احیای تفکر دینی، تقویت اخلاق  ؛روابط مستحکم بین اعضای خانواده مطرح نموده است

اسلامی، صبر و شکیبایی، تکریم اعضای خانواده، پرداختن به تفریحات سالم و آشنایی با 

 زندگی. هایمهارت

راهکارهای تحکیم خانواده از منظر »ای با عنوان ( در مقاله1394نژاد )علی توحیدی

، اخلاق نیک را از جمله اوصاف مهم و برجسته انسان و عامل مؤثری در ثبات و «دین

تحکیم خانواده معرفی نموده و به بررسی نقش اخلاق در استوارسازی بنای خانواده از منظر 

ت. همچنین در این مقاله، فواید و ثمرات رعایت اصول اخلاقی در بین دین پرداخته اس

 اعضای خانواده بیان شده است.

( در مقاله خود با عنوان 1395زاده و محمدمهدی حلاج )کار، نادر باباایمان محکم

پس از مطالعه و بررسی  «بررسی عوامل تأثیرگذار بر تحکیم بنیان خانواده از دیدگاه اسلام»

با موضوع استحکام خانواده به این نتیجه دست  ناآیات قرآن کریم و احادیث معصوم

ها و وظایف گرایی، عشق و محبت، شناخت نقشیافتند که عواملی همچون ایمان و فضیلت

خانوادگی، وجود همکاری و تفاهم بین اعضای خانواده، عدالت و اعتماد و ادب و احترام 

 های خانواده نقش بسزایی داشته باشد.تواند در تحکیم بنیانمی

های بررسی مؤلفه»ای با عنوان ( در مقاله1396پور و محمدحسن شاد )محمدهادی یدالله

، عوامل مؤثر بر تحکیم خانواده را در سه حوزه بینش و «تحکیم خانواده در قرآن و روایات

اند. در این مقاله، بندی نمودهطبقه نگرش، گرایش و گروش و همچنین روش و منش،

، به صورت زیر برشمرده شده بیت های تحکیم خانواده بر مبنای معارف قرآن و اهلمؤلفه

گرایی، محبت، عشق، حیا، عفت، حجاب، عفو، گذشت و تعامل سازنده ایمان، فضیلت ؛است

 با همسر.
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اهکارها و عوامل تحکیم ی رها به صورت کلّشود اکثر این پژوهشچنان که ملاحظه می

اند. مقاله حاضر اند و روی مؤلفه خاصی تمرکز نکردهبنیان خانواده را مورد بررسی قرار داده

های مداری به طور خاص در تحکیم بنیاندر ادامه مطالعات قبلی، به بررسی نقش دین

از شیوه این مطالعه با رویکرد توصیفی ـ تحلیلی و با استفاده  خانواده پرداخته است.

ای به صورت سندکاوی و مطالعه در متون و مقالات انجام گرفته است. پژوهشگران کتابخانه

ها و برداری از آنها و مقالات مربوط به نقش دین در نهاد خانواده و فیشبا مطالعه کتاب

مداری بر انجام تجزیه و تحلیل به صورت کیفی و توصیفی، نتایجی را در خصوص تأثیر دین

 اند.های خانواده استخراج نمودهیت و تحکیم بنیانتقو
 

 پژوهیدین و دینـ 2

ترین نیازهای فطری بشر است که همه ابعاد مختلف حیات او را دین یکی از عمیق

 استها و رفتارهای فردی و اجتماعی ای از باورها، ارزشو شامل مجموعه گیرددربرمی

مقوله دین و کارکردهای مختلف آن، از دیرباز  بنابراین؛ (108، ص2019، 1کلاک و کلاک)

قان بسیاری در مجامع های اخیر نیز محقّمورد توجه پژوهشگران قرار داشته است. در دهه

اند؛ تا آنجا که عصر حاضر را دوره بازگشت پژوهی را به شیوه علمی دنبال کردهعلمی، دین

انسان »قرن بیست و یکم به عنوان  اند. انسانبه دین و بازنگری در مفاهیم آن نام نهاده

دهد بیش شناختی نشان میهای جمعیتزیرا آخرین پژوهش ؛شناخته شده است «ورزدین

(. 2، ص1394فرد و همکاران، خدایاریها به وجود خداوند ایمان دارند )درصد انسان 95از 

تاریخی بوده است؛  هایناپذیر زندگی بشر در تمامی دورهدین، جزء جداییبا توجه به این که 

آشنایی با کارکردهای اساسی دین و بررسی آثار آن در عرصه حیات بشری، اهمیت و 

و  2)اسپیلکاکند تر میداری را روشنضرورت روزافزون پژوهش در حیطه دین و دین

 .(3، ص2003همکاران، 

 
1  . Clack & Clack 

2  . Spilka 
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عمیق و گذارد، نقش ها تأثیر مستقیم میبا توجه به اینکه دین بر شیوه زندگی انسان

مداری در نهادهای مختلف اجتماعی و سیاسی، مسایل فرهنگی و نهاد تعلیم و دار دینریشه

های این نفوذ عمیق دین در حوزه (.12، ص1392تربیت، امری انکارناپذیر است )همتی، 

 ،مختلف زندگی انسان و تحت تأثیر قرار گرفتن ابعاد مختلف جسمانی، روانی و رفتاری او

کارکردهای متنوع دین و  داری شده است.ژوهشگران به مطالعه دین و دینموجب توجه پ

های گوناگون حیات بشری، نشانگر اهمیت و مداری در عرصهپیامدهای تأثیرگذار دین

، 2013) 1به زعم رودیکا و لائورا ،رو. ازایناستضرورت روزافزون پژوهش در این حیطه 

تأثیر دین و معنویت در امور فردی و اجتماعی، های اخیر، مطالعات درباره ( در دهه554

 .اندکردهتوجه های دینی شناسان، بیشتر به پژوهششناسان و جامعهافزایش یافته است و روان

دین در لغت به معنای طاعت، عبادت، جزا، حکم، شأن، عادت، حساب و... آمده است 

دین از  مختلفی تعریف شده است.های ( و در اصطلاح به صورت1392)راغب اصفهانی، 

ترین کارکرد دین دیدگاه فلسفی، وجه امتیاز اصلی بشر نسبت به سایر موجودات است و مهم

 (. 108، ص2019)کلاک و کلاک،  استاز این منظر، جستجو برای یافتن حقیقت 

فی نموده است که منطبق با ابعاد ( دین را دستورالعملی معر1386ّزاده آملی )حسن

ها درباره ها و آموزهای از گزارهنظر دارد. دین، مجموعه و تعالی او را مدّ استدی انسان وجو

خدا، انسان و جهان است که از طریق وحی، عقل و فطرت برای هدایت آدمی و تأمین کمال 

  (.14، ص1387تبار فیروزجایی، و سعادت حقیقی انسان به او رسیده است )علی

فردی و رات و مقرّ یاتاخلاق ،اتدقاتعای از امجموعه ن،ید: توان گفتبدین ترتیب می

وضع شده است )میری، اداره امور جامعه ها و انسانپرورش  یکه برا گیرداجتماعی را دربرمی

 (.119، ص1398

ورزند و د دین تأکید میشناسان بزرگ بر ابعاد گوناگون، متنوع و متعدّامروزه دین

د معرفتی، ع و متعدّشمارند. دین دارای کارکردهای متنوّمردود میبعدی انگاشتن دین را تک

 
1. Rodica & Laura 
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سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و تربیتی است و در جنگ و صلح، تعلیم و تربیت، اخلاق و 

 (. 9، ص1392فرهنگ جامعه کاملاً حضور و رسوخ دارد )همتی، 

ای اند که مجموعهدهفی نموای چندبعدی معرّاندیشمندان مسلمان نیز دین را به عنوان پدیده

دهد. زندگی انسان را تحت تأثیر قرار می های مختلفجنبهگیرد و ها را دربرمیاز راه و روش

آید که به صورت فطری در دین در این دیدگاه، نیازی بنیادی و اولیه برای انسان به شمار می

اند که انسان داشته ( اذعان1395ها و آخوندی )جمشیدی ،رواعماق جان او ریشه دارد؛ ازاین

بینی دین به عنوان یک نوع جهان تواند به رشد، تعالی و سعادت نایل گردد.فقط با دین می

مداری در متن زندگی گیری رفتارهای فردی و جمعی انسان، تأثیر دارد؛ بنابراین دیندر شکل

دهد آنان، جهت میروزمره افراد، ظهور و بروز دارد و به همه افکار، احساسات و رفتار 

 (.21، ص1395)سپاسی و حسنی، 

و انسان را به هدفی  استهای اخلاقی دین، شامل سه جزء عقاید، احکام و دستورالعمل

های اساسی دین در این سازد. کنشمتعالی که همان سعادت و خوشبختی است، رهنمون می

ی، عاطفی و رفتاری را مداری، سه حوزه اصلی شناختتعریف، یا همان فواید و اثرات دین

مداری که به این مفهوم دین (.109، ص1392گیرد )محمدی مصیری و همکاران، دربرمی

انجام رفتارهای دینی در کنار باورها و اعتقادات مذهبی اشاره دارد، بیانگر نوع خاصی از 

مدار را از این طریق تشخیص توان افراد دینرفتارها و عملکردهای اشخاص است که می

ها در مدار شدن انسانهای تربیت دینی، تلاش برای دینداد. بدین ترتیب، هدف اصلی برنامه

گانه شناختی، عاطفی و رفتاری و در نهایت، حرکت آنان در جهت تقرب به خداوند ابعاد سه

 است.

رود های گوناگون افراد، انتظار میالیتالعاده نگرش دینی در فعّتأثیر فوقبا توجه به 

مدارانه همسران نیز بتواند زمینه مناسبی برای بهبود تعاملات آنان در محیط رد دینرویک

آفرین است و هنجارهای رفتاری افراد و خانواده فراهم نماید. اصولاً باورهای دینی، ارزش

های بنابراین رویکرد دینی با قداست بخشیدن به ارزش .دهدجوامع را به خوبی شکل می
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با توجه به اینکه تعلیم  ،ها ایفا نماید. از طرفینقش مؤثری در هدایت انسانتواند می ،اخلاقی

های دینی ترین هدف والدین است و آموزهس خانواده، مهمو تربیت فرزندان در کانون مقدّ

های ارتباطی برخاسته از معارف کند، استفاده از شیوهنیز همین هدف ارزشمند را دنبال می

به دنبال تبیین  حاضر پژوهشگران در مقاله از همین روی،. ابدییمدینی اهمیت دوچندان 

اند نقش پیامدهای ناشی از حاکمیت رویکرد دینی در روابط خانوادگی هستند و تلاش کرده

های خانواده مورد بررسی قرار مداری را در تحکیم ارتباط میان همسران و تقویت بنیاندین

 دهند.

ها در جامعه ترین وظیفه خانوادهاصلیی اهمیت است که پژوهش حاضر از این منظر دارا

امروزه به سبب تحولات زیربنایی علوم تربیتی و  اسلامی، تربیت دینی نسل آینده است.

ها، سطح آگاهی و دانش والدین به مراتب ارتقاء یافته و استفاده از گسترش نفوذ رسانه

نهادهای تربیتی جامعه که خانواده،  .یستگو نتی در تعلیم و تربیت دینی، پاسخهای سنّشیوه

ای آموزش دهند که در گونهرود، باید افراد را بهها به شمار مینخستین و تأثیرگذارترین آن

ای های دینی پایبند باشند. همچنین باید تلاش شود تا زمینهاعمال و رفتار خود به آموزه

فراهم گردد که فرزندان در راستای رشد و شکوفایی استعدادهای فطری و دینی خود، گام 

 بردارند. 

، نحوه تعامل والدین با یکی از مسایلی که در این نظام تربیتی باید مورد توجه قرار گیرد

یکدیگر و چگونگی ارتباط آنان با فرزندان به عنوان ارکان اصلی فرایند تعلیم و تربیت است. 

های خانواده مورد بررسی مداری را در تقویت بنیانبنابراین نتایج پژوهش حاضر که نقش دین

 نماید. ها نیز کمکتواند به بهبود وضعیت تربیتی خانوادهقرار داده است، می

 

 مداریمفهوم دینـ 3

متدین یا عنوان عام رو ؛ ازاینستهاداری یا تدین، ناظر به پذیرش دین توسط انساندین

های دینی در زندگی آنان جلوه یافته ها و نشانهگردد که ارزشبه افرادی اطلاق میدار دین
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داری را یک نظام عملی مبتنی بر دین (171، ص1394). نوعی باغبان و همکاران است

ها در مسیر رشد و کمال دانند که از جانب پروردگار متعال برای هدایت انساناعتقادات می

ها و رفتارهای انسان در ابعاد فردی و شامل عقاید، باورها، نگرشالهی، ارائه شده است و 

شود و به معنای کاربرد داری از نظر اسلام، هدفی تربیتی محسوب می. دیناستاجتماعی 

یابی و دست 1ها، ایمان افراد به »ما اَنزلََ الله«دار شدن انسانهای تربیتی در راستای دینبرنامه

های اخیر از (. عموماً در پژوهش29، ص1397 ،فی و همکارانبه قرب الهی است )اعرا

ای از باورهای داری برای توصیف میزان تعهدی که یک فرد یا گروه به مجموعهاصطلاح دین

داری در سه حوزه اصلی شناختی، عاطفی و رفتاری، دینی دارند، استفاده شده و اثرات دین

 گرفته است.مورد توجه قرار 

اری، التزام عملی به دین و پایبندی به آن با همه ابعادش در اعمال و رفتار مدمراد از دین

های فردی و اجتماعی ون و ساحتئو به اجرا گذاشتن احکام و دستورهای آن در همه ش

مداری به رفتار دینی مبتنی بر باورها . در واقع، دین(34، ص1389زاده، زندگی است )ابراهیم

مدار با آن، مشخص بیانگر کیفیت رفتاری است که افراد دین و اعتقادات، اشاره دارد و

چهارگانه انسان با خداوند، خود، دیگران و شوند. ساختار معارف دینی بر مبنای روابط می

دهنده دین جهان هستی شکل گرفته است؛ این ساختار ارتباطی در سه مؤلفه اساسی تشکیل

شود. با توجه به این سه عنصر اصلی و ه مییعنی اعتقادات، احکام و اخلاقیات نیز ملاحظ

شناختی، های شناختی، عاطفی و رفتاری مورد تأکید در رویکرد رواندرنظرگرفتن ویژگی

شناخت و باور داشتن به پروردگار یکتا، مداری را به این صورت تعریف کرد: »توان دینمی

گان برگزیده او که موجب به مندی نسبت به خداوند و بندپیامبران و جهان واپسین و علاقه

وجود آمدن التزام عملی برای انجام وظایف دینی در جهت تقرب به خدای متعال گردد.« 

مداری را التزام عملی نسبت به انجام وظایف دینی تشکیل بدین ترتیب، جوهر اصلی دین

 
باشد و مصادیق آن در آیات متعددی از قرآن « به معنای »آنچه از سوی خداوند، نازل شده است.« میاللهما اَنزَلَ » 1

 بیان شده است. ۀبقرالسوره  285و  146، 4تا  1کریم، از جمله در آیات 
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زم دهد و دو عامل شناخت و باور دینی و عواطف و احساسات دینی به مثابه مقدمات لامی

 برای انجام وظایف و تکالیف دینی هستند.

ایمان و عمل صالح را معادل اخلاق نظری و اخلاق ( 1395ها و آخوندی )جمشیدی

اند و تأکید دارند که این دو فی نمودهمداری، معرّعملی دانسته و به عنوان دو بعد اصلی دین

( هر جا که در 1396د مطهری )ای دوسویه دارند. اما به تعبیر شهیمؤلفه با همدیگر، رابطه

گویند و در دل، اعتقاد قرآن از مؤمنان، تمجید شده است؛ یعنی کسانی که شهادتین را می

پردازند. عمل صالح در این رویکرد به عنوان ه عمل میبدارند و با جوارح و اعضای خود 

گردد. این یبلکه جزئی از ایمان محسوب م ،شودی نمیعامل مستقلی در کنار ایمان، تلقّ

وَ اند: »و الایمانُ هُاز ایمان همخوانی دارد؛ آنجا که فرموده دیدگاه با تعریف امام علی

شود: اقرار به ق میایمان با سه چیز، محقّ ؛الأرکان«ی القَلب و عَمَلٌ بِسان وَ عَقدٌ فِاللِقرارُ بِالاِ

 (. 92، ص4، ج1375زبان، اعتقاد قلبی و عمل با اعضا )کلینی، 

شود که اعتقاد قلبی به مداری و ایمان، روشن میبدین ترتیب از مقایسه تعریف دین

پروردگار یکتا، پیامبران و جهان واپسین و همچنین التزام عملی نسبت به انجام وظایف دینی 

دارد، اما اقرار زبانی یعنی شهادت دادن به یگانگی خداوند و در هر دو تعریف وجود 

مداری نیامده است. البته با ، در تعریف دیناستلین جزء از تعریف ایمان فرستادگان او که اوّ

توان این دو تعریف را کاملاً می ،آیدمه باور قلبی به شمار میتوجه به اینکه اقرار زبانی، مقدّ

 .منطبق بر یکدیگر دانست

مندی از روح تعبد و بندگی خالصانه است بهرهمداری، های دینترین شاخصیکی از مهم

اش و از طریق خودسازی و جهاد با نفس که در پرتو معرفت عمیق انسان نسبت به فقر ذاتی

 ،رو. ازاین(179، ص1391)نعمتی و مسجدی،  شوددر چارچوب تعالیم دین، حاصل می

پروردگار متعال هستند و ضمن تبعیت کامل از همه اوامر و  مؤمنان واقعی، تسلیم محض

 ،نواهی خداوند، نسبت به انجام اعمال صالح و شایسته نیز التزام عملی دارند. بدین ترتیب

به بعد عملی ایمان، باعث تقویت و استحکام ایمان آنان  وندتوجه ویژه بندگان خالص خدا
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مداری، دو مؤلفه ایمان و عمل کریم برای تبیین مفهوم دیندی از قرآن در آیات متعدّگردد. می

صالح به صورت توأمان مطرح شده و آثار ملازمت این دو در ابعاد فردی و اجتماعی، بیان 

 گیرد:شده است که به اجمال مورد بحث و بررسی قرار می

رمایه زندگی ترین سایمان، بهترین سرمایه زندگی انسان است که اگر آن را از کف داد، مهم

(. به این موضوع در قرآن کریم نیز اشاره 49، ص1371خود را از دست داده است )مطهری، 

 «لیمٍ تُومِنوُنَ بِاللهِ وَ رَسُولهِأاست: »یا ایُّهَا الَّذینَ آمَنُوا هَل أَدُلُّکُم علَی تِجارَه تُنجیکُم مِن عَذابٍ 

جارتی سودمند که شما را از عذاب دردناک اهل ایمان، آیا شما را به ت(؛ ای 11و10/الصّفّ)

  آخرت نجات بخشد، راهنمایی کنم؟ آن تجارت، این است که به خدا و رسول او ایمان آورید.

ها فضیلت دیگر، همه دلی، خیرخواهی، آزادگی و دهاخلاق، انسانیت، عدالت، هم

شمندی به نام ایمان ها نیازمند سرمایه ارزهایی هستند که به دست آوردن و حفظ آنسرمایه

 است.

خداوند متعال در برخی از آیات قرآن کریم، نتیجه همراهی ایمان و عمل صالح را فلاح 

مَن تَابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ صَالِحاً فَعَسَى أن یَکوُنَ مِنَ  فَأَمَّافرماید: »فی میو رستگاری معرّ

پردازد، بورد و به کار شایسته بیاامّا کسى که توبه کند و ایمان  و ؛(67)القصص/ «الْمُفلِحِینَ

در آیات دیگری نیز آمرزش گناهان را ثمره توأم ساختن  .1که از رستگاران باشداست امید 

اللَّهُ الَّذیِنَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّالِحَاتِ لَهُم مَغفِرَۀٌ وَ  وعََدَایمان و عمل صالح، برشمرده است: »

اند به آمرزش کسانى را که ایمان آورده و کارهاى شایسته کرده خدا (؛9المائده/) «أجرٌ عظَِیمٌ

یابد که این مغفرت الهی نسبت به بندگان تا آنجا ادامه می 2.وعده داده است ،شى بزرگو پادا

وَ الَّذِینَ آمَنُوا وَ فرماید: »های آنان را مطرح میپروردگار متعال، وعده محو گناهان و لغزش

 ؛(7)العنکبوت/ «الَّذیِ کَانُوا یَعمَلُونَ عمَِلُوا الصَّالِحَاتِ لَنُکَفِّرَنَّ عَنهُم سیَِّئَاتِهِم وَ لَنَجزیَِنَّهُم أحسَنَ

 
 نیز مضمون مشابهی آمده است. 70آیه ، و سوره فرقان 60، آیه در سوره مریم .1

فتح نیز مضمون السوره  29سوره فاطر و آیه  7سوره سبأ، آیه  4حج، آیه السوره  50ه سوره طه، آی 82در آیه  .2

 مشابهی آمده است.
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زداییم و اند، قطعاً گناهانشان را از آنان مىو کسانى که ایمان آورده و کارهاى شایسته کرده

و حتی در مواردی از تبدیل گناهان به حسنات،  1دهیمپاداششان مى ،کردندبهتر از آنچه مى

 ،پس خداوند (؛70فرقان/)ال حَسَنَاتٍ« سَیِّئَاتِهِم اللَّهُ یُبَدِّلُ ئکَِفَأُولآورد: »سخن به میان می

شود پروردگار متعال در این . چنانکه ملاحظه میکندها تبدیل مىهایشان را به نیکیبدی

م بر ایمان و عمل صالح، دانسته و آمرزش گناهان و رسیدن به آیات، توبه و بازگشت را مقدّ

کنندگان باایمانی که به برشمرده است. همچنین به توبهسعادت و خوشبختی را از نتایج آن 

های آنان را محو فرماید اند، وعده داده است که گناهان و لغزشانجام اعمال صالح پرداخته

 ها، گناهانشان را نیز تبدیل به حسنات نماید.و علاوه بر ارائه پاداش به آن

های باایمان و صالح، هرگز ترس ندر تعدادی از آیات قرآن کریم تأکید شده است که انسا

مَن آمَنَ بِاللَّهِ وَ الْیَومِ الآخِرِ وَ عَمِلَ صَالِحاً فَلاَ خَوفٌ دهند: »و اندوهی به دل خود راه نمی

د و کار نیکو بیاورایمان  قیامت،هر کس به خدا و روز  (؛69مائده/)ال «عَلَیهِم وَ لاَ هُم یَحزَنوُنَ

خداوند متعال به این  2.و نه اندوهگین خواهند شد کندغلبه می انآنى بر ترسکند، پس نه ب

وعََدَ اللَّهُ الَّذیِنَ آمَنُوا مِنکمُ وَ عَملُِوا امنیت داده است: » جانشینی وگروه از بندگان خود، وعده 

کِّنَنَّ لَهُم دیِنَهمُُ الَّذیِ الصَّالِحَاتِ لَیَستَخلِفَنَّهُم فِی الأَرضِ کَمَا استَخلَفَ الَّذِینَ مِن قَبلِهِم وَ لَیُمَ

خدا به کسانى از شما که ایمان آورده  (؛55ور/نّ)ال «ارتَضَى لَهُم وَ لَیُبَدِّلَنَّهُم مِن بَعدِ خَوفِهِم أمناً

 جانشین خود ،اند، وعده داده است که حتماً آنان را در این سرزمینو کارهاى شایسته کرده

خود قرار داد و آن دینى را  که کسانى را که پیش از آنان بودند جانشین طورهمان؛ قرار دهد

 کند. سازد و ترسشان را به امنیت تبدیل میپابرجا می ،که برایشان پسندیده است

توان فهمید که خداوند متعال به مؤمنان صالح و درستکار، اطمینان از این آیات شریف می

زداید و باعث رفع را از دل آنان می یترس و اندوه خاطر و امنیتی داده است که هر گونه

تواند، زمینه را برای تأثیر عمیق ایمان و عمل صالح می ،شود. علاوه بر اینمی آنان نگرانی

 به دست آوردن مقام جانشینی و خلافت الهی فراهم سازد.

 
 سوره تغابن نیز مضمون مشابهی آمده است. 9و آیه  دسوره محمّ 2در آیه  .1

 سوره بقره نیز مضمون مشابهی آمده است. 277در آیه  2
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، بشارت در دسته دیگری از آیات قرآن کریم، خداوند متعال به بندگان مؤمن و صالح خود

به  ؛(2)الکهف/ «یُبَشِّرَ المُؤمِنِینَ الَّذیِنَ یَعملَُونَ الصَّالِحَاتِ أَنَّ لَهُم أَجراً حَسَناًدهد: »پاداش می

در  .1ستدر انتظارشان ا د که پاداشى نیکودهمینوید  ،کنندمؤمنانى که کارهاى شایسته مى

این دسته از بندگان، سخن گفته  به حسابپاداش بیو  پاداش مضاعفمواردی نیز از ارائه 

کسانى که ایمان  (؛8لت/فصّ) «إِنَّ الَّذیِنَ آمَنُوا وَ عمَِلُوا الصَّالِحَاتِ لَهُم أجرٌ غَیرُ مَمنوُنٍاست: »

همچنین در بسیاری  .2پایان در انتظارشان استد، پاداشی بیانآورده و کارهاى شایسته کرده

از آیات قرآن کریم به وعده اعطای بهشت، اشاره شده است که پاداش خاص بندگان مؤمن 

أَمَّا الَّذیِنَ آمَنُوا وَ عَملُِوا الصَّالِحَاتِ فَلَهُم جَنَّاتُ : »استو صالح خداوند در جهان آخرت 

کسانى که ایمان آورده و کارهاى شایسته  اما (؛19/ۀجدسّ)ال «المَأوَى نُزُلاً بِمَا کاَنُوا یَعمَلوُنَ

پذیرایى  وشوند جایگزین مى پر از درختهایى دادند، در باغبه پاداشِ آنچه انجام مى ،اندکرده

پروردگار متعال در این آیات شریف، به بندگان مؤمن و صالح خود بشارت داده  3.گردندمى

فرماید. همچنین عطا می حساببیپاداش و  پاداش مضاعفاست که به آنان پاداش نیکو، 

مداری، یعنی داشتن ایمان و انجام عمل ورود بندگان به بهشت جاویدان را مشروط به دین

 نموده است.ذکر صالح به صورت توأمان 

مداری یا ملازمت ایمان و عمل از دیگر موضوعاتی که قرآن کریم، آنها را نتیجه دین

 9/تغابنال، 30الجاثیۀ/) زیر اشاره کرد: رحمت الهی توان به مواردصالح برشمرده است، می

 
 4، آیه ۀمائدالسوره  9نساء، آیه السوره  173عمران، آیه سوره آل 57آیه  ۀ،بقرالسوره  177و  62، 25در آیات  .1

 45عنکبوت، آیه السوره  7کهف، آیه السوره  88و  30، 2سراء، آیات الاسوره  9نحل، آیه السوره  97سوره یونس، آیه 

 ه است.ن مشابهی آمدامیفتح نیز مضالسوره  29سوره فاطر و آیه  7سوره سبأ، آیه  4روم، آیه السوره 

 سوره تین نیز مضمون مشابهی آمده است. 6سوره انشقاق و آیه  25سوره سبأ، آیه  37در آیه  .2

سوره یونس، آیه  9عراف، آیه الاسوره  42نساء، آیه السوره  124و  122، 57، آیه ۀبقرالسوره  82و  25در آیات  .3

 58حج، آیه السوره  56و  23، 14سوره مریم، آیه  60کهف، آیه السوره  107سوره ابراهیم، آیه  23سوره هود، آیه  23

سوره  23و  22سوره غافر، آیات  40سوره سبأ، آیه  37سوره لقمان، آیه  8روم، آیه السوره  15عنکبوت، آیه السوره 

بروج السوره  11طلاق و آیه السوره  11تغابن، آیه السوره  9سوره محمد، آیه  12، آیه ۀجاثیالره سو 30شوری، آیه ال

 ن مشابهی آمده است.یمانیز مض
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، (97النّحل/) ، حیات طیّبه(110)الکهف/ ، لقای الهی(9یونس/) ، هدایت الهی( 11/بروجالو  

،  4، سبأ/50الحج/) ، روزی بهشتی(26وری/)الشّ ، اجابت درخواست(29عد/)الرّ عاقبت نیکو

 . (96)مریم/ و محبت بندگان خدا (11لاق/و الطّ 40غافر/

مداری بر زندگی انسان را احساس ترین تأثیر دین( مهم1396اصل )آذربایجانی و موسوی

اند که این اطمینان آید. آنان تأکید نمودهدانند که برای او به وجود میآرامش و اطمینانی می

نیوی که منشأ همه ل دئشود انسان از وابستگی و تعلق خاطر به مساخاطر، موجب می

هاست، رها شده و به آرامش دست یابد و از زندگی خود در این جهان، ها و نگرانیناراحتی

توان انتظار داشت این آرامش روانی سبب شود که فرد با احساس رضایت کند. همچنین می

 به ویژه اطرافیان خود، مهربان باشد و به یاری آنان بشتابد. ،دیگران

 

 جایگاه خانواده در اسلامـ 4

از بدو پیدایش انسان همواره زنان و مردان با تشکیل کانونی به نام خانواده، عمری را در کنار 

انسان امروزی برای  اند.یکدیگر گذرانده و به پرورش فرزندان در دامان پرمهر خویش پرداخته

کند، ابتدا باید مفهوم کن اینکه بتواند مشکلات زندگی خانوادگی را از جامعه خود ریشه

هاست که تعدادی (. خانواده، گروه کوچکی از انسان33، ص1392خانواده را بداند )بهشتی، 

های توان از دیدگاهرود. خانواده را میعضو دارد و حد فاصل بین فرد و جامعه به شمار می

 شود:ها اشاره میای از آنمختلفی تعریف کرد که به پاره

خونی یا پذیرش فرزند از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، همخانواده، متشکل 

فرزند در ارتباط متقابل هستند، با یکدیگر به عنوان زن، شوهر، پدر، مادر، برادر، خواهر و 

، 1393کنند )ساروخانی، آورند و در کنار یکدیگر زندگی میفرهنگ مشترکی پدید می

ت که حداقل از یک زن و یک مرد که بین آنها رابطه (. خانواده یک واحد حقوقی اس134ص

شود. البته وجود زن و مرد در ابتدا شرط ایجاد زوجیت به وجود آمده است، تشکیل می

ای که از یک مادر و یک فرزند خانواده است، ولی شرط بقای آن نیست؛ مانند خانواده
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(. 257، ص1385همکاران،  پور وشود و پدر خانواده در قید حیات نیست )بهجتتشکیل می

خانواده، اساس اجتماع است و این واحد، حاصل پیوند طبیعی ازدواج میان دو ناهمجنس 

ترین آنهاست. حفظ زایی، مهماست. خانواده، کارکردهای متفاوتی دارد که تولید مثل و آرامش

 (. 181، ص1395انجامد )علاسوند، های اجتماعی میو استحکام این نهاد به استواری نظام

در تعریف سازمان ملل متحد از خانواده نیز آمده است: خانواده یا خانوار به گروه دو یا 

کنند، درآمد مشترکی برای تأمین غذا و دیگر شود که با هم زندگی میای اطلاق میچندنفره

 ضروریات زندگی دارند و از طریق پیوند خونی، ازدواج یا فرزندخواندگی با هم نسبت دارند

 (.22، ص1385)اعزازی، 

این است که مفهوم  ،شودلین مفهوم مشترکی که از مجموع این تعاریف، استنباط میاوّ

دهنده پیوندی عمیق و پایدار در ابعاد جسمی و روحی بین چند نفر برای خانواده، نشان

م این ق این پیوند، معنایی ندارد و قوازیستن در فضایی واحد است؛ یعنی خانواده بدون تحقّ

نهاد ارزشمند، وابسته به میزان پیوند اعضای آن است. بنابراین برای تعالی و بهبود کارایی 

تحکیم  ،روازاین .خانواده، لازم است بر تحکیم پیوند و روابط میان اعضای خانواده تأکید شود

ست افراد و اعضای خانواده دان ترین عامل سعادت و رشدتوان مهمروابط خانوادگی را می

 جانبه جامعه نیز دارد.سزایی در پویایی و توسعه همهکه تأثیر به

گیرد و با تولید خانواده از نظر اسلام، نهادی است که بر پایه ازدواج مرد و زن شکل می

ترین عامل تکامل یابد. این نهاد، اساس سازندگی شخصیت انسان و مهممثل، توسعه می

(. خانواده به عنوان نخستین نهاد 11، ص1387شهری، جامعه بشری است )محمدی ری

و پیشرفت فرهنگ و تمدن بشری اجتماعی، زیربنای توسعه جوامع پیشین و منشأ گسترش 

در طول تاریخ بوده است. پرداختن به این بنای مقدس و حمایت و هدایت آن به جایگاه 

لت از آن، موجب واقعی و متعالی خود، سبب اصلاح خانواده بزرگ انسانی خواهد شد و غف

زاده، گردد )حسندور شدن بشر از حیات حقیقی و سقوط به ورطه هلاکت و ضلالت می

 (.58، ص1392
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نقطه آغازین تشکیل خانواده، برقراری پیوند زوجیت است. در قرآن کریم، زوجیت به 

لعََلَّکُم  عنوان یک اصل همگانی در آفرینش معرفی شده است: »وَ مِن کُلِّ شَئٍ خَلَقنا زَوجَینِ

انسان نیز تابع  .شوید متذکر شاید؛ آفریدیم جفت یک چیز هر از و ؛(49الذاّریات/) تَذَکَّرونَ«

 ؛(8)النبأ/ فرماید: »وَ خَلَقناکُم أزواجاً«همین اصل است، لذا پروردگار متعال خطاب به او می

شود، ها آفریدیم. این پیوند زوجیت، میان دو نفر همنوع برقرار میو شما را به صورت زوج

 و ؛(72)النّحل/ کُم أزواجاً«فرماید: »وَ اللّهُ جَعَلَ لَکُم مِن أنفُسِچنانکه قرآن کریم اشاره می

داد. در جای دیگری نیز حکمت این پیوند  قرار همسرانی خودتان نوع از شما برای خداوند

را چنین بیان فرموده است: »وَ مِن آیاتِه أن خَلَقَ لَکُم مِن أنفسُِکُم أزواجًا لِتَسکُنُوا إِلَیها وَ 

های او و از نشانه ؛(21وم/)الرّ لکَِ لَایاتٍ لِّقَومٍ یَّتَفَکَّروُنَ«جَعَلَ بَینَکُم مّوَدَۀً وَ رَحمَۀً اِنَّ فی ذ

این است که همسرانی از نوع خودتان برای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش بیابید و میانتان 

اندیشند. از مجموع هایی است برای گروهی که میمودت و رحمت قرار داد. در این، نشانه

ای تکوینی توان نتیجه گرفت که تشکیل خانواده در نخستین گام، زمینهاین آیات نورانی می

ای عاطفی و روحی دارد. میل عاطفی و نیازهای جسمانی انسان که با ازدواج اشباع و ریشه

، 1395رساند )علاسوند، شود، هر دو طرف این پیوند یعنی مرد و زن را به آرامش میمی

 (.183ص

ت و شود که آفریدگار حکیم، خانواده را کانون مودّمی همچنین از این آیات برداشت

مایه تحکیم پیوند خانوادگی است؛ بنابراین هر ت و رحمت، جانرحمت قرار داده است. مودّ

گردد و آرامش بیشتری بر زندگی تر میمایه تقویت شود، نهاد خانواده مستحکمچه این جان

گونه تعبیرات، (. قرآن با این14، ص1387شهری، ریشود )محمدی اعضای خانواده حاکم می

گرایی در سرشت جفتدر حقیقت به فلسفه اساسی تشکیل خانواده اشاره کرده است. اگر 

انسان وجود نداشت و همسران، وسیله سکون و آرامش یکدیگر نبودند و دوستی و رحمت 

مان زناشویی، استقلال فردی شد، چه نیازی داشتند که با بستن پیها قرار داده نمیمیان آن

ای دار کنند و همه لوازم و نتایج آن را تحمل نمایند؟! در وجود انسان، زمینهخود را خدشه
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تر گاه آن فقط خانواده است؛ بنابراین برای هرچه گرمیت و رحمت وجود دارد که تجلّاز مودّ

ت ه در جهت تقویت مودّگیری بیشتر از برکات آن، ضروری است کشدن کانون خانواده و بهره

، 1392جانبه صورت گیرد )بهشتی، ریزی درازمدت و همهو رحمت خدادادی، برنامه

 (39ـ40صص

 

 عوامل تحکیم بنیان خانوادهـ 5

س ضرورت پرداختن به موضوع تحکیم خانواده، ریشه در اهمیت نهاد خانواده دارد. نهاد مقدّ

های گوناگون است؛ تا آنجا که رد فرهنگخانواده، رکن بنیادی اجتماع بشری و محل برخو

(. 51، ص1392زاده، )حسن استها، مرهون هدایت و ضلالت خانواده سعادت و شقاوت امت

به سکونت  ،اگر هدف از برقراری زوجیت و تشکیل خانواده، چنان که قرآن کریم فرموده است

تعاملات در راستای در نظر گرفته شود، لازم است همه رفتارها و  ی خانوادهرسیدن اعضا

فراگیر شدن اصل اعتدال و مقصود از تحکیم خانواده،  ،ق این هدف باشد. بدین ترتیبتحقّ

پور و اسامه حاکمیت اخلاق بر فضای کلی خانواده و حفظ حقوق همه اعضاء است )غلام

 (.103، ص1388سکین، 

واده را رعایت هنرمندی زوجین در آن است که در ازدواج خود، معیارهای استحکام خان

های آن متزلزل و در حال فروپاشی باشد، جز یک عمر رنج ای که پایهکنند وگرنه در خانواده

 (. 112، ص1389ها نخواهد شد )رشیدپور، و دشواری چیز دیگری عاید آن

زای فراوانی قرار نهاد خانواده مانند هر پدیده دیگری در معرض تهدیدها و عوامل آسیب

هایی در کانون تواند موجب بروز آشفتگیدارد که هر یک متناسب با شدت و ضعف خود می

ترین این عوامل خانواده شود و در نهایت، منجر به فروپاشی خانواده و طلاق گردد. از مهم

شناخت و آگاهی هر یک از زوجین نسبت به اصول زندگی مشترک، توان به عدم می

 های ناروای اطرافیان اشاره کرد. فرزندان و دخالتتوجهی به نیازهای همسر و بی

کند، سست شدن باورهای مذهبی و کاهش عامل مهم دیگری که بنیاد خانواده را تهدید می
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فراموشی بسپارند، معنویت است. زن و شوهری که نقش خداوند را در ارتباطات میان خود به 

شک روابط انسانی دهند. بیمیسوی تزلزل و نابودی سوق کانون خانواده را با دست خود به

 گسلد.ای از هم مییت باشد، بسیار سست و شکننده خواهد بود و با هر بهانهکه تهی از معنو

های اخلاقی و دینی در جامعه، های استقرار و استمرار ارزشترین راهیکی از اساسی

تقویت و تحکیم نهاد خانواده است. برای یافتن راهکارهای تقویت این نهاد ارزشمند، توجه 

وه برقراری پیوند خانوادگی به محبت اعضای خانواده نسبت به این نکته ضروری است که نح

گردد که اولی به جنبه روانی اشاره دارد و دومی، بعد به یکدیگر و قداست این نهاد برمی

نماید. هر عاملی که موجب تقویت محبت و قداست خانواده شود، این نهاد معنوی را بیان می

 قداست خانواده بکاهد، موجب سستی و بخشد و هر چه از محبت ومقدس را تحکیم می

 . (379، ص1387 ،شهریری محمدی)شود فروپاشی خانواده می

گیری ها، کامقداست خانواده، بالا رفتن ارزش زن در جامعه، دوام و استحکام خانواده

های فساد صحیح و کامل زوجین از یکدیگر در محیط با صفای خانواده، از بین رفتن زمینه

ها در جهت رفع ها، نیروها و خلاقیتربیت صحیح فرزندان، به کار افتادن استعدادو فحشا، ت

های مشکلات مادی و اقتصادی و امیدواری اعضای جامعه به الطاف خداوندی، همه حلقه

 (.76، ص1392اند )بهشتی، یک رشته

اگر اصل تشکیل خانواده و ازدواج، به صورت طبیعی و بر اساس فطرت پاک انسانی 

( 1389پور )ای جز حسن و کمال در پی نخواهد داشت؛ چنان که رشیدورت گیرد، نتیجهص

های موجود در روابط همسران، معلول نحوه تشکیل خانواده است معتقد است: همه نارسایی

نماید اگر در فرایند تشکیل خانواده، موازین و معیارهای منطقی و عقلانی رعایت و تأکید می

دید نیامده و محیطی سرشار از صفا و محبت به وجود خواهد آمد. به شود، هیچ مشکلی پ

کند که در انتخاب همسر از همین جهت، اسلام به دختران، پسران و والدین آنان تأکید می

های مادی دقت و اهتمام نسبت به امور صوری همچون زیبایی ظاهری و توجه به ملاک

اده مرهون معیارهای واقعی یعنی ایمان و تدین زیرا استحکام خانو ؛شدیداً خودداری نمایند

 است.
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یکی از شرایط بسیار مهم در ازدواج، کفویت زوجین است. کفویت در لغت به معنای شبیه 

ترین شباهت زوجین باید (. مهم1373رتبگی است )دهخدا، شأنی و همو مانند بودن یا هم

ند متعال در قرآن کریم به مردان داری و اعتقادات آنان جلوه کند؛ چنان که خداودر دین

با زنان پاک، ازدواج  ؛(3)النّساء/ «انکِحُوا مَا طَابَ لَکمُ مِنَ النِّسَاءِفَتوصیه فرموده است: »

زنان پاک، شایسته (؛ 26/ور)النّفرماید: »وَ الطُّیِّباتُ لِلطَّیِّبینَ« نیز می یکنید. در جای دیگر

در درجه  ،مورد تأکید قرار دارد مردان که در قرآن کریممردان پاک هستند. پاکی زنان و 

، همان پاکی و پاکیزگی باطن است که به معنای ایمان به خدا، پیامبران، عالم قیامت و نخست

مداری به آن اشاره شد. چنانکه در و قبلاً در تعریف دین استمتخلق بودن به اخلاق الهی 

 مشرک با زنان(؛ 221ۀ/بقر)ال وا المُشرکِاتِ حَتّی یؤُمِنَّ«تَنکِحُ قرآن کریم نیز آمده است: »وَ لا

خواهد ازدواج کند و پسری که بیاورند. بنابراین دختری که می ایمان تا نکنید ازدواج

شان از استحکام و استواری بیشتری خواهد همسر انتخاب کند، برای اینکه پیوند ازدواجمی

داری، ایمان و شایسته است به موضوع دین ،برخوردار باشد، قبل از هر شرط و معیاری

 تقوای طرف مقابل توجه نمایند.

ت را از ها نقش مهمی دارد؛ ترک باورهای دینی، آرامش و لذّاعتقادات در زندگی انسان

حتی  ؛شودکند و موجب اضطراب، حیرت و حسرت طرفین میزندگی خانوادگی سلب می

(. عقاید، نوع 109، ص1396فر، برخوردار باشد )سالاریی خوبی ز مزایای مادّافرد اگر 

سویی در عقاید از استحکام لازم برخوردار نباشد، بنیان نگاه انسان به زندگی است. اگر هم

شود که بسیاری از ا موافق بودن در عقاید، موجب میامّ ،زندگی دچار تزلزل خواهد شد

راحتی امشی را که حاصل ازدواج است، بههای زاید از زندگی زوجین بیرون رود و آردغدغه

سزایی در تحکیم درک کنند. برخورداری زن و شوهر از باورهای دینی مستحکم، تأثیر به

بهره ماندن هر یک از زوجین از این باورها، مشکلات روابط اعضای خانواده دارد و بی

به زندگی تنگ و سخت دی را در همه مراحل زندگی به دنبال دارد که قرآن کریم از آن متعدّ

و هر کس  (؛124/طه) فرماید: »وَ مَن أعرضََ عَن ذِکرِی فَإِنَّ لَهُ مَعِشیَهً ضَنکاً«کند و مییاد می

 از یاد من اعراض کند، همانا معیشتش تنگ شود.
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دهنده ها و باورها و در رأس آنها ایمان و اعتقادات دینی، از عناصر مهم تشکیلارزش

ی هر فرد در زندگی و محور یاصل رویکردبه عنوان  یدین یو باورها شخصیت است. ایمان

 ،یاجتماع روابط ،یهدف زندگنظیر  اوابعاد شخصیت  همهبر مستقیم و غیرمستقیم  به صورت

ازدواج و و  به شغل، تحصیلنسبت دیدگاه فرد همچنین و  یاقتصاد لئی، مسافرهنگامور 

 اثرگذار ی،ترجیحات رفتارها و رغبت ،علایقاز زندگی همچون  یترئیجز یهاجنبه یحت

توان داری را میرو ایمان و دین. ازاین(162، ص1396اصل، است )آذربایجانی و موسوی

زیرا دو نفر که قصد  ؛ترین اموری دانست که باید در انتخاب همسر به آن توجّه شودضروری

ر عقاید، اخلاق، افکار و رفتار یکدیگر قرار دارند یک عمر با هم زندگی کنند، تحت تأثی

دار، همسرش را به دیانت، تقوا، اخلاق نیک، ترک گناهان و انجام خواهند گرفت. شخص دین

نماید و اسباب سعادت و کمال او را فراهم خواهد ساخت اعمال صالح، تشویق و ترغیب می

و گناه خواهد کشید. به همین دلیل تقوا نیز همسرش را به بدی ایمان و بیو متقابلاً فرد بی

 داری در رأس معیارهای گزینش همسر قرار گرفته است.دین نادر احادیث معصوم

 

 های خانوادهمداری در تقویت بنیاننقش دینـ 6

توان به نکات زیر مداری بر استحکام خانواده میدر مورد چگونگی تأثیرگذاری ایمان و دین

 اشاره کرد:

های ر معنادار کردن زندگی و کاستن از رنجای دصورت ویژهبهمداری ـ ایمان و دین1

اند، بین های دینی فاصله گرفتهدارد. بسیاری از زنان و مردانی که از ارزشنقش آن 

بینند و تنها ی میولیت در برابر خانواده، تناقض جدّئهای شخصی خود و احساس مسآزادی

شماری دهند و این مسأله در موارد بیبودن، ترجیح میدیگرانبه برای خودبودن را نسبتبرای

، 1398اللهی و همکاران، آنان را به رویارویی و خصومت با یکدیگر کشانده است )آیت

(. این مشکل، جز با تعیین اهداف زندگی بر اساس تعالیم دینی برطرف نخواهد شد. 103ص

دهد و توکل، رضایتمندی و امید به فردایی بهتر ه فرد میبینی متفاوتی بباور به خداوند، جهان
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راحتی از کنند و خود را بهل میبخشد. افراد مؤمن به خاطر خدا، یکدیگر را تحمّبه او می

 رهانند.پرستی میتنگنای نفس

ـ وقتی اعضای خانواده متدین باشند، همگی در باید و نبایدهای زندگی خانوادگی 2

فردی که مؤمن به خدا باشد، مواظب رفتار و کردار  ،رولهی هستند. ازاینسرسپرده دستورات ا

کند. این هماهنگی و توافق بین اعضای خانواده، خود هست و حقوق همسر خود را رعایت می

(. 120، ص1395ها خواهد بود )علاسوند، تر شدن محبت بین آنمایه آرامش بیشتر و عمیق

مدار نسبت به انجام های مؤمن و دیناشاره شد، انسانمداری نیز چنانکه در تعریف دین

شود که باعث میامر رفتارهای صواب و اعمال صالح، پایبندی و التزام عملی دارند و همین 

 رعایت حقوق دیگران را در اولویت امور خود قرار دهند.

ضای ها و مشکلاتی که متوجه اعای راه پیدا کند، دشواریـ وقتی ایمان در خانواده3

مداری، صبر و آورد و هر دو با تکیه بر دینگردد، زن و شوهر را به ستوه درنمیخانواده می

، 1389شود )رشیدپور، شکیبایی را پیشه خود ساخته و از استحکام خانواده چیزی کاسته نمی

تواند خود را با مداری این است که فرد مؤمن میترین آثار دین(. یکی از مهم137ص

آید، انطباق دهد. با توجه به اینکه ازدواج، ی گوناگونی که در زندگی پیش میهاوضعیت

گیرند، گاهی افراد در این ای مشترک قرار میای است که مرد و زن در رابطهنخستین تجربه

کنند. هایی احساس شکست میشوند و هنگام بروز چنین وضعیتموقعیت جدید غافلگیر می

، نخستین گام برای رسیدن به تعادل روحی، درک ییهایتین موقعچنروشن است که در 

موقعیت و وضعیت جدید است و اعتقاد به خداوند در این زمینه کمک شایانی به افراد باایمان 

 (. 158، ص1395کند )علاسوند، می

زیرا هر قدر هم  ؛تواند به تنهایی از پس همه مشکلات زندگی برآیداساساً انسان نمی

هم به پناهگاهی نیاز دارد که در سایه آن بتواند ادامه حیات دهد و این  قوی باشد، باز

ها و مشکلات، پناهگاه محکمی است که گاه، چیزی جز ایمان نیست. ایمان در سختیتکیه

چنانکه  ،(128، ص1386کند )اسحاقی، ها را به آرامش بدل میها و نگرانیهمه اضطراب

ایمان،  ؛(138، ص1385حٌ« )تمیمی آمدی، شَفیعٌ مُنجِند: »الایمانُ یامفرمی امام علی
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مدارانه و ایمان به ترین آثار رویکرد دینترین و مهمبخش است. از برجستهشفیعی نجات

 دهد.خدا، احساس امنیت و آرامش است که زیربنای تحکیم خانواده را تشکیل می

م رفتارهای منطبق بر ایمان، مداری و التزام عملی نسبت به انجاـ از دیگر تأثیرات دین4

 انجامد. دی به استحکام خانواده میپرهیز از محرمات الهی است که در موارد متعدّ

 رو،ازاینچینی حرام است؛ بر اساس تعالیم دین اسلام، غیبت کردن، تهمت زدن و سخن

دارند، نسبت به یکدیگر نفرت یا دلخوری پیدا اعضای خانواده حرمت یکدیگر را پاس می

گیرند. همچنین مرد باایمان برای تأمین کنند و در معرض اختلافات خانوادگی قرار نمینمی

کند. آورد و مال حرام را قبول نمیمخارج خانواده خود، جز به کسب و کار حلال روی نمی

ال حلال، مقید به رعایت حقوق تمام افرادی است که از طریق کسب و تجارت او با تحصیل م

رسد. زن باایمان نیز با با او سروکار دارند و از طرف او به بندگان خدا ضرر و زیانی نمی

های به حق او پاسخ مثبت کند و به خواستهتکیه بر فرمان الهی از همسرش اطاعت می

خواهد که جز رزق حلال به خانه نیاورد و معتقد است میدهد. چنین زنی از شوهر خود می

 (. 56ـ57صص، 1385به حلال خداوند باید قناعت کند، گرچه اندک باشد )انصاریان، 

این شیوه زندگی مؤمنانه در قرآن کریم نیز مورد تأکید قرار گرفته است: »وَ المُؤمِنونَ وَ 

وَ یؤُتُونَ  بِالمَعروفِ وَ یَنهوَنَ عَنِ المُنکَرِ و یُقیموُنَ الصَلاۀَ مُرونَأالمُؤمِنَاتُ بَعضُهُم أولیاءُ بَعضِ یَ

مردان و زنان باایمان دوست و یاور یکدیگرند، (؛ 71ۀ/توبال)وَ یطُیعوُنَ اللهَ وَ رَسُولَهُ«  الزَّکاۀَ

دارند های زشت و ناپسند بازمیدهند و از کارهمواره به کارهای شایسته و نیک، فرمان می

 نمایند.دهند و از خدا و پیامبرانش اطاعت میزکات می و

ـ دین اسلام بر رعایت فضایل اخلاقی گوناگون، از جمله: صداقت، محبت، وفاداری، 5

ایثار، صبر، گذشت، تواضع و... تأکید فراوان نموده است که این امور از عوامل تأثیرگذار در 

اند، افرادی که به فضایل اخلاقی آراستهد. بدون شک هستناستحکام روابط اعضای خانواده 

ترین عامل مؤثر در استحکام خانواده نیز محبت میان اعضای شوند و مهممحبوب دیگران می

 (.105، ص1398اللهی و همکاران، آن است )آیت

دانند و از ـ افراد متدین و باایمان در خلوت و آشکار، خدا را ناظر بر رفتار خویش می6
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د. در پرتو ایمان واقعی است که روحیات ارزنده کننمی سازد، پرهیزخشنود میآنچه او را نا

کند و در رفتار مدار به تدریج، شروع به جوشیدن میانسانی از عمق وجود افراد مؤمن و دین

دار با تکیه بر ایمان به خدا و باور قلبی که د. شخص دینکنو کردارشان ظهور و بروز می

ق و تبلور همین ماند. تحقّها برکنار میها و بدیاز گناهان، زشتی طور خودکاردارد، به

در  دهد. پیامبر اکرمروحیات ارزنده در اشخاص مؤمن به آنان ارزش و بهای خاصی می

 ؛(581، ص33، ج1372« )مجلسی، هِایمانِبِ فَیَمنَعُهُ اللهُ نُاند: »اَمَّا المُؤمِاین خصوص فرموده

 شخص ،دیگر عبارت دارد. بهمی نگه محفوظ ایمانش اساس بر خداوند را مؤمن شخص

 گیرد.می فاصلهها زشتی و هابدی ایمان به خداوند، از با تکیه بر مؤمن

رات الهی مداری و ایمان به خدا، تسلیم و رضا نسبت به مقدّـ از دیگر آثار مهم دین7

فرد  های شناختی و عاطفی است.هفراهم شدن زمین است. پدید آمدن این حالت، مبتنی بر

باید باور داشته باشد که همه رویدادهای جهان، منوط به اذن خداوند و قدرت و توانی است 

لا إ ۀَوَّطور که در قرآن کریم، آمده است: »لا قُکند. همانکه او به اسباب و علل اضافه می

ه، خداوند نه تنها نسبت به مصالح ای نیست. به علاو، قوهوندجز قدرت خدا (؛39/کهفال) الله«بِ

ها نسبت به خودشان نیز تر از خود آنطلبتر و سعادتبلکه خیرخواه ؛تر استها، آگاهانسان

ای همچون سیل، ها و بلایای آزاردهندههست. تسلیم و رضا به حوادث جهان و احیاناً پدیده

انی که به امور ماورای زلزله و مرگ عزیزان که براساس خواست خداوند است، برای انس

ق عاطفی دارد، امری مطلوب خواهد بود. مؤمن به سبب و به خدای متعال، تعلّ ،طبیعی، باور

ق صفات مثبت ایمانش، دریایی از شوق و عشق و محبت است و به این خاطر، عاشق تحقّ

است. همچنین او دوستدار انس و الفت با  تنها در خویشدر خود و علاقمند به ظهور ارزش

رنگی و صداقت در معاشرت با مردم است، تا آنان را از این طریق به حسنات دیگران و یک

فراهم ها را ها و خوبیها آشنا کند و پس از آشنایی، زمینه آراستن آنان به ارزشو ارزش

 نماید.
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 گیریبحث و نتیجه

های مداری، مؤلفهارائه مباحث مقدماتی در ارتباط با مفهوم دین و دیندر این مقاله پس از 

، معارف دینی را سه مداری و رابطه آن با ایمان و عمل صالح، تبیین گردید. بر این اساسدین

مداری در سه دهد و دینهای اخلاقی تشکیل میمؤلفه اساسی عقاید، احکام و دستورالعمل

گذارد. بنابراین هدف اصلی تربیت ها اثر میری بر زندگی انسانحوزه شناختی، عاطفی و رفتا

مدار شدن فرزندان و فراگیران در این ها و نظام آموزشی، تلاش برای دیندینی در خانواده

به  در اینجا مداریدینب به خداوند است. گانه و حرکت آنان در جهت تقرّهای سهحوزه

به اجرا گذاشتن احکام و دستورهای آن در ابعاد فردی  معنای التزام عملی و رفتاری به دین و

مداری را التزام عملی جوهر اصلی دینتوان گفت: بدین ترتیب می و اجتماعی زندگی است.

دهد و دو عامل شناخت و باور دینی و عواطف و نسبت به انجام وظایف دینی تشکیل می

ترین تأثیر مهم ظایف هستند.احساسات دینی، مقدمات لازم برای انجام این دسته از و

 آید.مداری بر زندگی انسان نیز احساس آرامش و اطمینانی است که برای او به وجود میدین

ای و دین اسلام به رابطه بین مسایل فردی با امور خانوادگی و اجتماعی، نگاهی شبکه

مدارانه در زندگی به منظور دینسلامت معنوی و رویکرد بر نقش  ،روازاین .همگرا دارد

ای شده است. در این رویکرد، افرادی های زندگی در ابعاد مختلف، تأکید ویژهکاهش آسیب

های مختلف روابط اند، در عرصهکه سبک زندگی خود را مطابق با الگوهای دینی تنظیم کرده

 دهند.از خود نشان میتری های سالماجتماعی اعم از ارتباطات خانوادگی و دوستانه، رفتار

نسخه شفابخش الهی برای  و ائمه اطهار قرآن کریم و سخنان گهربار پیامبر اکرم

. اجرای کامل این استنجات بشر و بهترین راهنمای تدوین دستورالعمل جامع زندگی انسان 

های جسمی و روحی در ابعاد فردی، خانوادگی و تواند انسان را از آسیبها میبرنامه

ماعی نجات دهد و سعادت و کامیابی را برای او به ارمغان آورد؛ چنانکه خداوند متعال اجت

(؛ 82سراء/)الا« وَ نُنَزِّلُ مِنَ الْقُرآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَ رَحمَۀٌ للِمُؤمِنِینَدر قرآن کریم فرموده است: »

ن آکنیم. لذا تلاش پژوهشگران بر و از قرآن، آنچه شفا و رحمت است برای مؤمنان، نازل می
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ای شفابخش برای تقویت های ارزشمند الهی به نسخهبوده که با استفاده از این گنجینه

 های خانواده دست یابند.بنیان

ن بشری گ و تمدّترین نهاد اجتماعی و نخستین خاستگاه فرهنخانواده به عنوان زیربنایی

ای در رشد و تعالی انسان در ابعاد فردی و اجتماعی برخوردار است. خانواده یت ویژهاز اهمّ

های فرهنگی، پرورش نسل آینده و ایجاد ثبات و آرامش بیشترین تأثیر را در حفظ ارزش

و ارزشمند ساز، بیشترین توجه را به جایگاه والا در جامعه دارد. اسلام به عنوان مکتبی انسان

دهی به هنجارهای رفتاری افراد باورهای دینی با قابلیت شکلخانواده دارد. از سوی دیگر، 

ها در ارتباطات اجتماعی، مورد توجه قرار و جوامع، همواره به عنوان راهنمای هدایت انسان

 داشته است.

انواده بدون نقطه آغازین تشکیل خانواده، برقراری پیوند زناشویی بین زن و مرد است. خ

د که از این طریق نشوها از افرادی تشکیل میتحقق این پیوند، معنایی ندارد و عموم خانواده

فرزند در خونی با یکدیگر به عنوان زن، شوهر، پدر، مادر، برادر، خواهر و به صورت هم

استقرار  هایترین راهیکی از اساسی کنند.ارتباط متقابل هستند و در کنار یکدیگر زندگی می

استحکام  های اخلاقی و دینی در جامعه، تقویت و تحکیم نهاد خانواده است.و استمرار ارزش

ایمان  ،روازاین .خانواده بیش از هر چیز، مرهون معیارهای واقعی یعنی ایمان و تدین است

ترین اموری دانست که باید در انتخاب همسر و تشکیل توان ضروریداری را میو دین

 .کردده به آن توجّه خانوا

مدارانه و ایمان به خدا، احساس امنیت و ترین آثار رویکرد دینترین و مهماز برجسته

دهد. آفریدگار حکیم، خانواده را آرامش است که زیربنای تحکیم خانواده را تشکیل می

اده، ترین عامل مؤثر در استحکام خانومهم ،روازاین .ت و رحمت قرار داده استکانون مودّ

محبت و عشق میان اعضای خانواده است. بنابراین توصیه شده است همسران نسبت به 

رفتاری داشته باشند. یکدیگر و همچنین در ارتباط با فرزندان خود، اظهار محبت و خوش

پوشی از خطاهای احتمالی دیگران نیز وجود سازگاری و مدارا در فضای خانواده و چشم

 رود.های خانواده به شمار میانعامل مهمی در تقویت بنی
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مداری و التزام عملی نسبت به انجام رفتارهای منطبق بر ایمان، از دیگر تأثیرات دین

انجامد. باور قلبی افراد متدین نسبت پرهیز از محرمات الهی است که به استحکام خانواده می

هر گونه گناه، پلیدی، زشتی  به پروردگار متعال و تکیه بر ایمان واقعی به خداوند، آنان را از

های مؤمن نسبت مداری، تسلیم و رضایت انساناز دیگر آثار مهم دین دارد.و بدی برکنار می

به مقدرات الهی است و بدین ترتیب، ایمان به خدا نقش مهمی در معنادار کردن زندگی و 

 ک کند.های خانواده کمتواند به تقویت بنیانهای آن دارد که میکاستن از رنج

فراد مؤمن در محیط خانواده، مواظب رفتارهای خود هستند و حقوق از سوی دیگر، ا

همکاری با سایر اعضای خانواده  ،کنند. افزون بر اینهمسر و فرزندان را به درستی رعایت می

شود هماهنگی و توافق قابل توجهی در فضای خانواده و رعایت احترام متقابل نیز باعث می

های محبت و مودت موجود در این کانون مقدس، تقویت د. بدین ترتیب، رشتهبه وجود آی

گردد. همچنین توصیه تر شدن پیوندهای بین آنان میشده و مایه آرامش بیشتر اعضا و عمیق

شده است اعضای خانواده از ظرفیت ارزشمندی که در عنصر دعا و ارتباط دائمی با خداوند 

تفاده کنند و همواره استحکام بنیان خانواده را از درگاه خوبی اسمتعال وجود دارد، به

 پروردگار، مسألت نمایند.
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 نقش والدین در تربیت اجتماعی فرزندان از منظر اسلام

 1زهرا قندی

 چکیده

بررسی نقش و جایگاه پدر و مادرها در تربیت اجتماعی  ،پژوهش حاضرانجام هدف از 

ای انجام گرفته صورت کتابخانهتحلیلی و بهـ  این پژوهش به روش توصیفی .استفرزندان 

نقش اختصاصی پدر و مادر در تربیت  ،اهمیت و اهداف تربیت اجتماعی ،و به بررسی مفهوم

های تربیت اجتماعی در ها و مهارتروش ،اصول پایانو در است اجتماعی فرزند پرداخته 

روند  .استو به این نتایج دست یافته  را مورد مطالعه قرار دادهدوران کودکی و نوجوانی 

چون کودک از زمانی که متولد  ،افتدفاق میتر اتّاجتماعی شدن در دوران کودکی سریع

نقش حیاتی  انوالدین در تربیت اجتماعی فرزند ،از این رو .درحال یادگیری است ،شودمی

کنار  ،ها و ناملایماتای باشد که بتواند در اجتماع با سختیگونهدارند. تربیت فرزند باید به

 و هاروش ،اصول رعایت به نیازهمچنین تربیت صحیح،  .نباشد آمده و متکی به دیگران

، ترین اصولمهم .آنها توجه داشته باشد ری باید بهماد و پدر هر که دارد های خاصیمهارت

ت نفس اصل عزّ ،مسئولیت دادناصل  ،وفای به عهداصل عبارتند از: اصل تکریم شخصیت، 

 ،تشویق و تنبیه ،عبارتند از: الگوپذیرینیز ها ترین روشتقویت نظم و انضباط. مهماصل و 

مشورت  ،فراگیری آداب اجتماعی ،های فردیتوجه به تفاوت ،مشارکت در امور خانواده

های تربیت ترین مهارتمهم .هدایت شغلی و نماز جماعت ،پرهیز از مقایسه کردن ،کردن

حل  ،رابطه با اطرافیان ،یابیدوست ،عبارتند از: توجه کردن نیزاجتماعی کودک و نوجوان 

برای تشکیل سازی اوقات فراغت و آمادگی غنی ،«نه گفتن»مهارت  ،گیریله و تصمیمأمس

 .خانواده

 تربیت اجتماعی  ،خانواده، تربیت ،والدین، فرزندواژگان کلیدی: 

 
                                                                                         اسلامی و علوم تربیتی، دانشگاه معارف قرآن و عترت اصفهانآموخته دوره کارشناسی رشته معارف دانش .1

reihaneh.ghandi.75@gmail.com 

یافت:   29/8/99تاریخ پذیرش:              20/5/99تاریخ در

 عترت فصلنامه معارف قرآن و
 98ان پاییز و زمست، 10 ، شمارۀ5 سال

 152تا  125 صفحات
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 مقدمه

انسان با  البته رابطه .کندانسان موجودی اجتماعی است و انسانیت او در اجتماع معنا پیدا می

ثیر و أدوجانبه و سراسر مسئولیت و ت ،طرفه نیست، بلکه ارتباطی کاملاجتماع ارتباطی یک

ای است که افراد و اعضای آن در نهایت احساس اجتماع سالم از نظر اسلام جامعه .ثر استأت

کلکم راع و کلکم مسئول » فرمودند: پیامبر گرامی اسلام .مسئولیت اجتماعی زندگی کنند

شما نسبت به  مهه؛ (۲ص ،1۳۷۴ ،به نقل از نخعی ۲۷۶ص ،1۳۸۳ ،)پاینده «عن رعیته

انسانی است که دارای حداکثر  ،یکدیگر مسئولیت دارید. بنابراین انسان کامل از نظر اسلام

امروزه به دلیل پیچیدگی روابط انسانی و اجتماعی ایفای نقش  .ارتباطات اجتماعی باشد

اجتماعی زندگی  ویژه از جانب نوجوانان و جوانان که در آستانهبه ،ثر و مفید اجتماعیؤم

برقراری ارتباط اجتماعی است که فقط در  هستند، امری آسان نیست و مستلزم هنر ویژه

 .(۳و۲صص ،1۳۷۴ ،شود. )نخعیثر و سودمند حاصل میؤیک تربیت م سایه

به  .شودیک نقطه قوت محسوب می ،داشتن فرزندی مستقل و اجتماعی برای والدین

هایی است که ذهن هر پدر و مادری را دغدغه تربیت فرزندی اجتماعی یکی ازهمین دلیل، 

برای فرزند  ،های اجتماعیها و مهارتروش ،فراگیری اصول .به خود مشغول ساخته است

کند که بتواند در وقایع مختلف رفتارهای درست از خود نشان دهد و شرایطی را فراهم می

والدین  ،روازاین .گیرددرست تصمیم ب ،گیرددر برخورد با مشکلاتی که سر راهش قرار می

 .کنندنقش اساسی در تربیت اجتماعی فرزند خود ایفا می

 ؟سعی شده به موارد زیر پرداخته شود: تربیت اجتماعی به چه معناست حاضر در مقاله

 ؟یستنقش اختصاصی پدر و مادر در این راستا چ اهداف و اهمیت تربیت اجتماعی چیست؟

 هایی برای تربیت اجتماعی فرزندان بهره گیرند؟ها و مهارتروش ،والدین باید از چه اصول

 

 لهأبیان مس

خانواده اجتماع کوچکی است که کودک عضو آتی آن است و پس از تولد وارد سیستم حاکم 

رات رفتاری زندگی و تعاملات اجتماعی آن بر خانواده شده و از این دریچه با قواعد و مقرّ
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بستگی به نوع موقعیت وی  ،ع شخصیت کودک و تعیین آنگیری نواما شکل .گرددآشنا می

 و غمّ در صورتی که والدین تمام همّ ،به عنوان مثال .در خانواده و کیفیت تعامل با او دارد

حس خودپرستی را در  ،دنخود را صرف برآوردن هرگونه خواهش و خواسته کودک بنمای

به دلیل انتظارات غیرمنطقی که  ،شودچنین کودکی وقتی وارد اجتماع می .دنکناو شکوفا می

پسندی با صحیح و اجتماع تواند رابطهشود و نمیدچار تعارض می ،از خانواده یاد گرفته

ای که کودک از حقوق مساوی و وظایف معینی برخوردار ا در خانوادهامّ .اطرافیان داشته باشد

شرایط مناسب برای  ،باشدهای سایر اعضای خانواده سهیم و در احساسات و نگرانی

تواند آن می آل اجتماعی فراهم شده است که در سایهبرخورداری وی از یک شخصیت ایده

 .(۳۳ص ،1۳۹۲ ،رنجبرزاده و )بیدی ال و مثبتی تبدیل شوددر زندگی آینده خود نیز به فرد فعّ

 همه در میان .نور است که ظهور و بروز هرچیز به آن وابسته است تربیت به منزله

ر است له زمانی میسّأپذیری را دارد و این مستنها انسان آمادگی لازم برای تربیت ،موجودات

ها و تعالیم مربوط قرارگیرد و عوامل تربیتی در جهت هدایت و آموزش که آدمی در دایره

پرورش  ،مهم اینکه هدف تعلیم و تربیت راهنمایی او به درستی انجام وظیفه کنند و نکته

نظر  یعنی تمایلات و عواطف خود را زیر ؛ط پیدا کندخود تسلّ است که بتواند بر شخصیتی

خود داشته  قرار دهد و طبق معیارهای منطقی و عقلی عمل نماید و تسلط بر خود و اراده

 .(۵ص ،1۳۹۶ ،)سلیقه باشد

مستقیمی با اصلاح و فساد جامعه دارد و اگر فرزندان در محیط  تربیت اولاد رابطه

ا اگر آید. امّاده، درست تربیت شوند، از این ناحیه، مشکلی برای جامعه پیش نمیخانو

رفتار سوء آنان در جامعه سرایت  ،اجتماع بگذارند فرزندانی با تربیت درست پا به عرصه

های اخلاقی و رفتاری چنانکه بسیاری از نابسامانی .گذاردثیر منفی بر آن میأکند و تمی

 ،آن ناشی از انحرافات اخلاقی نسل جوان است که بخش عمده ،جوامع کنونیموجود در 

ای بس مهم رو، پدر و مادر در تربیت فرزند وظیفهازاین .ریشه در تربیت خانوادگی آنان دارد

 .(1۲، ص1۳۹۵)علیزاده،  به عهده دارند که باید به آن توجه نمایند

 باید ناظر به زمان زندگی و پس از دورهبلکه  ،تربیت نباید ناظر به زمان تربیت باشد
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آغاز  زمان،سال بعد است و آن  بیستبا توجه به اینکه زندگی کودک برای  .کودکی باشد

تربیت باید ناظر به آن  ،زندگی و ازدواج و کار اوست و اینکه زمان هم در حال رشد است

یعنی نباید  ؛قبل باشد ناظر به زماننباید نه ناظر به زمان کودکی. پس تربیت  ؛زمان باشد

 ند:ایفرممی حضرت علی .که مربوط به بیست سال قبل استبه او آموزش داد چیزی 

 ،1۴۰۴ ،الحدیدابیابن) «لا تقسروا اولادکم علی آدابکم فانهم مخلوقون لزمان غیر زمانکم»

چرا که آنها برای زمانی غیر از  ،فرزندان خود را به آداب خود واندارید ؛(۲۶۷ص ،۲۰ج

  اند.زمان شما آفریده شده

ای باشد که گونهپس باید به .شودزندگی است و زندگی بر آن بنا نهاده می تربیت پایه

)پاک نهاد،  .پنجاه سالگی و شصت سالگی هم به کار آید ،برای زندگی در سن چهل سالگی

 .(۳۵، ص1۳۹۵

رات اجتماعی خود اسلام بیشترین توجه را به زندگی اجتماعی داشته و با قوانین و مقرّ

های زنجیر با یکدیگر مربوط ساخته و قلب و کوشیده است افراد اجتماع را همانند حلقه

 .(۶۵ص ،1۳۹۲ ،رنجبرزاده و)بیدی  را نسبت به یکدیگر مهربان و باگذشت گرداند روح آنان

های ها و مهارتروش ،تربیت را از بعد اجتماعی بررسی کرده است و اصول ،این مقاله

زیرا یکی از مهمترین  .تربیت اجتماعی کودک و نوجوان را مورد بررسی قرار داده است

 ،تربیت و پرورش آنهاست و چگونگی ارتباط با کودک و نوجوان نحوه ،های والدیننگرانی

در صورت برخورداری کودک از تربیت اجتماعی  .نقش مهمی در تربیت و پرورش آنها دارد

ای نیست تربیت امر ساده .بها وارد جامعه شودای گرانتواند به عنوان سرمایهصحیح، او می

والدین باید بدانند  .انسانی شایسته تربیت کرد ،مبالاتی نسبت به تربیت فرزندتوان با بیو نمی

ای دارند و چگونه باید با کودک چه وظیفه ،ی اینکه بتوانند فرزندانی اجتماعی تربیت کنندبرا

  .و نوجوان خود برخورد کنند تا تربیت اجتماعی صحیح اتفاق بیفتد
 

 ضرورت پژوهش 

مان و پدر و مادر و سپس معلّ اول به عهده تربیت فرزند از جمله وظایفی است که در درجه
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تربیت باید زمینه را برای ورود طفل به  .(1۲ص ،1۳۹۵ ،)علیزاده است مربیان نهاده شده

 ،کودک برای زندگی اجتماعیکه  بررسی شودزندگی اجتماعی فراهم کند و نخست لازم است 

عبارت  ،. آنچه باید بیاموزد و به یاد بسپاردبه او آموزش داده شودلازم است هایی چه جنبه

مجامع، راه  شرکت در پذیرش مسئولیت اجتماعی، نحوه ،است از آگاهی به ادب معاشرت

او در زندگی  ،. از سوی دیگر... های اجتماعی ومقابله با نیازهای اجتماعی، فهم مسئولیت

ایثار،  ،روح فداکار، گذشت ،خواهانههای عالی و تساویاجتماعی نیازمند به داشتن ایده

 ،عادت مقابله با مشکلات ،دوستی، میل به خدمت به خلق و لذت بردن از آنوعقدردانی، ن

 ،رنجبرزاده و )بیدی رات اجتماعی سودمند و غیره استحس احترام نسبت به قوانین و مقرّ

 .(۶۴ص ،1۳۹۲

تواند شامل . این رفتارها میکنندمی از بعضی رفتارهای کودک خود گلهگاهی والدین 

عدم مشارکت  ،جای جملاتهاستفاده از کلمات کوتاه ب ،آرام صحبت کردن موارد زیر باشد:

ها، مخفی های گروهی با دوستان و همکلاسیعدم مشارکت در بازی ،های کلاسیالیتدر فعّ

رو بودن خجالتی و کم ،ها، ضعف در گرفتن حق خودشدن پشت سر پدر یا مادر در میهمانی

باید گفت مشکلات اساسی این گروه از کودکان،  .ارتباط با دیگرانو عدم توانایی در برقراری 

 و نژاد)قاسمیاناست های اجتماعی عدم اعتماد به نفس و ناتوانی در استفاده از مهارت

چراکه  ؛نوجوانی نیز دوران بسیار مهمی برای تربیت فرزند است .(۵۶ص ،1۳۹۳ ،سیادتیان

« ما القی فیها من شیء قبلته ۀث کالارض الخالیانما قلب الحد»فرمایند: می حضرت علی

هر بذری در آن  ،قلب نوجوان همچون زمین خالیست ؛(۷۵ص ،1۳۷۹ ،امامی و )آشتیانی

  .پذیردمی ،پاشیده شود

های آتی رقم رفتار و منش فرد را در سال زیاد است که پایه یقدربهاهمیت این دوران 

دوران کودکی و نوجوانی دوران رشد اجتماعی  .(۹ص ،1۳۹۷ ،عزیزی و فر)صداقت زندمی

ن است که فرد بتواند روابط اجتماعی برقرار کند یا رشد و آ ،منظور از رشد اجتماعی .است

وقتی فرد  ،نمو لازم برای برقراری روابط اجتماعی را به دست آورده باشد. به عبارت دیگر



130 

 

ل 
سا

ت * 
عتر

 و 
آن

قر
ف 

عار
ۀ م

نام
صل

ف
نج

پ
 –م 

رۀ 
شما

هم
د

 

ای رسید که همنوایی کند و به مرحلهها یاد گرفت که با معیارهای گروه، خلقیات و سنت

گوییم از لحاظ اجتماعی رشد و تکامل می ،رتباط و تعاون داشته باشداتوانست با جامعه 

 .(۹۶ص ،1۳۹۳ ،)رضایی یافته است

آیند و که کودکان با فطرت پاک به دنیا میاز آن روست اهمیت و ضرورت این تحقیق 

روش صحیح تربیت دینی و دنیوی فرزند را  ،شدندار پدر و مادر باید قبل و بعد از بچه

تواند فرزند را خودساخته و بدون وابستگی به پدر و مادر بار تربیت صحیح می .حاصل کنند

باید راه و روش ارتباط مطلوب با اجتماع را  ،آورد و چون کودک با اجتماع سروکار دارد

پس  .کندکودک و نوجوان رشد میشخصیت  ،بیاموزد. زیرا در اثر روابط و تعاملات اجتماعی

والدین باید بدانند  تربیت اجتماعی باید از دوران کودکی آغاز و در محیط خانواده اتفاق بیفتد.

زا نبوده و از گمراهی و فساد به چگونه انسان اجتماعی تربیت کنند که برای جامعه آسیب

وظایف  ،برای رسیدن به این هدف جهت،به همین  .دور باشد و در جامعه فردی ارزشمند شود

  .آنان است دشواری بر عهده

 

 روش پژوهش 

 صورتآوری مطالب به از نوع تحقیقات کاربردی است و روش جمعپژوهش حاضر 

و توضیح  به تحلیل ،ها و مقالاتکتاب جدیدترینبا مطالعه  پژوهشگر است.ای بوده کتابخانه

شیوه تحقیق در  نتوادین ترتیب میب .یافته استی دست اربردیج کامطالب پرداخته و به نت

که منجر به ارائه راهکارهایی برای تربیت اجتماعی  دانستتحلیلی  ،توصیفی را این مقاله

 کودک و نوجوان شده است.

 

 مفهوم تربیت اجتماعی 

پروراندن، پرورش دادن، ادب و اخلاق به کسی یاددادن  تربیت در لغت به معنای پروردن،

عبارت است از: فراهم  تعریف جامع ارائه شده از تربیت، .(۴۲۵، ص1۳۸۶)عمید، است 

ها و عوامل لازم برای به فعلیت رساندن و شکوفا کردن استعدادهای انسان در کردن زمینه
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، 1۳۹۴به نقل از عمرانی و همکاران،  ؛۲۷، ص1۳۸۷نیا و احمدی، جهت مطلوب )الهامی

 .(۵ص

ها و ها، یادگیریمستلزم آن است که آموخته قیقی آن،تربیت در معنای اصیل و ح

، ستوادر جهت معینی که متناسب با جایگاه و منزلت انسانی  های فکری انسان،گرایش

درونی، پایدار  ،نخست به وسیله دیگران و سپس به وسیله خود فرد ،. این هدایتشودهدایت 

 التزام و تربیت باید به عمل، ت دیگر،کند. به عباری پیدا میو در عمل و رفتار متربی تجلّ

تمایلات انسان در جهت  ها ودهی گرایشسازمان ر وتفکّ همچنین به تغییر د درونی وتعهّ

 .(1۶، ص1۳۹۷)مرزوقی،  های انسانی منجر گرددارزش

هم پیوستن و هآمدن، بفراهم دور هم گردآمدن، لغت به معنای جمع شدن، اجتماع در

شناسی، به گروهی اطلاق جامعه دراجتماع . (11۸، ص1۳۸۶)عمید، است انجمن شدن 

گاهی مکان جغرافیایی مشترکی  ند و نیزهستکه دارای پیوندهای قوی و بادوامی  شودمی

. می دارند )سایت پژوهه(های اجتماعی مشارکت منظّالیتدارند. همچنین، اعضای آن در فعّ

های کنش یگریکدتوان گفت: اجتماع، پیوندهای انسانی افرادی است که با می ،به بیان دیگر

های که از ویژگی همزیستی صمیمانه دارند های متقابل و نیزعواطف و الزام ارتباطی مبتنی بر

ان احساس تعلق، همبستگی و ارتباط نزدیک آن اشتراک در امور مهم، و های پیوندزمینه ،آن

 .(۳ص ،1۳۹۷ ابراهیمی، و طرقی) است یگریکدبا 

که در لغت به معنای رشد و نمو  استتربیت اجتماعی، مرکب از دو واژه تربیت و اجتماع 

 ،رود، مراد از تربیت اجتماعیکارمیدادن ابعاد اجتماعی است و چون در مورد انسان به

به  ؛11۵، ص1۳۷۷آبادی، دهشکوفاکردن استعدادهای مدنی و جمعی آدمیان است )حاجی

یعنی آشناساختن فرد با  ،بنابراین مقصود از تربیت اجتماعی .(۲۸، ص1۳۹۳نقل از رضایی، 

روحیات اجتماعی و آموختن راه و رسم زندگی کردن با دیگران و سپس پرورش روحیه 

 .(۵، ص1۳۸۶نژاد، اناری و )مرزوقی تعهد و التزام عملی به انجام وظایف خویش

 ؛ا مبتنی خواهد بودهموقعیت و خویشتن از فرد آگاهی و شناخت برتربیت اجتماعی 
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تواند فاعل اجتماعی شود و مطابق با معیارهای معین اخلاقی بیندیشد اینکه چگونه انسان می

تربیت اجتماعی یکی از انواع  رو،. ازاین(۳، ص1۳۹۶و عمل کند )جان نثاری و واعظی، 

لحاظ گستردگی، پیچیدگی و جامعیت،  . بعد تربیت اجتماعی، بهاستمهم و اساسی تربیت 

امر تعلیم و تربیت افراد است که از بر تمام نهادهای اجتماعی تربیتی مشرف  دهندهپوشش

 یک جهت رشد شخصیت فردی و از جهت دیگر انتقال میراث فرهنگی را دربردارد

 .(۳، ص1۳۹۰)ملاسلمانی و همکاران، 

ترین آنها اند که مهمدر منابع مختلف برای تربیت اجتماعی، اهداف گوناگونی برشمرده

 :عبارتند از

 . هویت پیدا کردن فرد در جامعه 1

 عدالتی. دوری از بی۲

 های اجتماعی. مصون بودن از آسیب۳

 خوب با افراد جامعه  داشتن رابطه .۴

 . داشتن اعتماد به نفس۵

 لات . قدرت مقابله با مشک۶

 ن بودپذیر . مسئولیت۷

 . پرهیز از خودخواهی۸

 گیری و داشتن برخورد منصفانه با مردم. تصمیم۹

 . داشتن ارتباط مستقیم و غیرمستقیم با جامعه1۰

 اندیشی نگری و عاقبت. پرورش روحیه آینده11

 (۶ص ،1۳۹۵ ،ورزی به دیگران )قدمیاریمحبت . پرورش روحیه1۲

 (1۹ص ،1۳۹۴ ،چینی )عمرانی و همکاراندورویی و سخن. پرهیز از 1۳

 (1۰ص ،1۳۸۶ ،نژاداناری و . تعاون و همفکری در امور و تکافل اجتماعی )مرزوقی1۴

 . رد تقاضای نامعقول دیگران 1۵
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 ،1۳۹۵ ،قربانی و های خود و ابراز احساسات مثبت و منفی )موسوی. طرح درخواست1۶

 .(1۰۴ص

 

 اجتماعیاهمیت تربیت 

ها انسان اجتماعی زندگی می کند، پس به تربیت اجتماعی مناسب برای آشنایی با مسئولیت

اجتماعی دانسته  انسان را فطرتاً ،غالب دانشمندان اسلامی .داردخود نیاز  و وظایف اجتماعی

و اجتماعی بودن انسان را به خاطر دلایلی چون جبر اجتماعی و یا حسابگری و یا توافق 

 ،تربیت اجتماعی کودک .(۶و۳صص ،1۳۸۶ ،افخمی اردکانی و )بهشتی دانندنمی ...و

در تربیت خانوادگی به نهاد خانواده و  .تربیت خانوادگی و تربیت اخلاقی است زیرمجموعه

پردازد که کودک هم عضوی از آن مطلوب می اعضای خانواده در راستای تحقق خانواده

 .(۵۹ص ،1۳۹۳ ،)رضایی است

 .ق باشدفردی موفّ ،هر پدر و مادری امیدوار است فرزندش در زندگی اجتماعی آینده

م برخورد و طور مسلّگون است و بههای گوناارتباط با انسان ،بدون شک حقیقت زندگی

 ،عپرتوقّ ،خودخواه ،حسود ،های خشمگینهمچون چهره ،های مختلفسازش با چهره

بنابراین توانایی و سازش در محیط  یست.کار هر کسی ن ،گذشتزودرنج و کم ،اسحسّ

اجتماعی نیازمند خصوصیات روحی و اخلاقی است که باید زیربنای آن توسط پدران و 

والدین  .(۶۴ص ،1۳۹۲ ،رنجبرزاده و )بیدی ریزی گرددمان مدارس پییان و معلّمربّ ،نمادرا

ای تربیت کنند که فرزندان علاوه بر حس گونهباید فرزندان خود را از کودکی تا نوجوانی به

 ،1۳۹۵ ،)ملکی به کمال رشد نیز برسند ،کنندپیدا می شانخوب و مثبتی که نسبت به خود

 .(۲1ص

در عین حال که وابسته به تربیت سایر ابعاد شخصیت  ،تربیت بعد اجتماعی شخصیت

اگر این جنبه از شخصیت کودک تحت  .نظر قرار گیرد کن خود نیز به تنهایی باید مدیل ،است

گیر و منزوی و انسان گوشه .تربیت قرار نگیرد، ممکن است او را دچار افراط و تفریط کند
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 ،کندانسانی که در وابستگی به دیگران افراط می به اندازه ،فتار اجتماعییا انسان ناپخته در ر

باید کودک و نوجوان را برای حفظ  ،روازاین .از لحاظ رفتار اجتماعی دچار نارسایی است

 .(۲ص ،1۳۷۹ ،)احمدی تعادل در رفتار اجتماعی تحت تربیت قرار داد

تواند به رشد مطلوب و نمی ،فردیثر اجتماعی و تعامل بین ؤانسان بدون ارتباطات م

آمیز ناگزیر به همکاری شکوفایی شخصیت خود برسد و برای بهزیستی و همزیستی مسالمت

های مختلف اجتماعی، پذیرش مسئولیت و داشتن سهمی برای مشارکت در عرصه ،با دیگران

کند که با های گوناگون او را وادار میزیرا نیازها و خواسته .سازندگی جامعه خویش است

مساعدت و یاری دیگران،  موانع و مشکلات را از پیش پای خود بردارد و اطمینان و آرامش 

به نقل از  ؛1۸و1۷صص ،1۳۸۳ ،)عابدینی سوی کمال مطلوب حرکت کندخود را حفظ و به

 .(۲ص ،1۳۹۰ ،و همکاران نژادسبحانی

 

 نقش اختصاصی پدر در تربیت اجتماعی فرزندان 

 ،ل نقش جنسیتحوّ ،بر پیشرفت تحصیلی و رشد شناختی کودک ،حضور پدر در خانواده

ثیر مثبت دارد و غیبت و عدم حضور أهای روانی تل اخلاقی یا وجدان و فقدان آسیبتحوّ

ه گذاردن بر عملکردهای تشویق پدر و صحّ .با اختلال در هر یک از این ابعاد همراه است ،او

 .مورد رشد کندشود که او بدون احساس گناه بیباعث می ،کودک جسورانه و شجاعانه

نفوذ پدر نیز افزایش یافته و  ،شودکند و به حس او افزوده میهمانگونه که کودک رشد می

کند و از تواند کمبود محبت مادر را جبران پدر بیش از هر کس دیگری می .شودتر میمهم

وابستگی بیش از حد و افراطی کودک به مادر جلوگیری کرده و برای کودک الگوی رفتاری 

گیری شخصیت کودک همچون پل رابطی است که دنیای نقش پدر در شکل .مردانه باشد

های گیری نقشاین اتصال در شکل .سازدوسیع بیرون را به دنیای درونی کودک متصل می

 .(1ص ،1۳۸۹ ،ثر است )مهرجوؤده بسیار ماجتماعی کودک در آین

ای عمل گونهبه دبای ،کندکه موقعیت و اقتدار خویش را در خانواده حفظ می پدر در حالی
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برای حفظ  لازم استپدر  .ری مثبت و مهربان و دلسوز از وی داشته باشدکند که کودک تصوّ

ای گونهبه ،پدری خود هن و موقعیت خویش در ارتباط با فرزند خویش و همینطور وظیفأش

ن أپذیرش یکدیگر و حفظ ش ،عمل کند که رفتار و روابطش با کودک بر اساس احترام متقابل

 .(1۰1ص ،1۳۹۲ ،رنجبرزاده و و حرمت استقرار یابد )بیدی

 

 نقش اختصاصی مادر در تربیت اجتماعی فرزندان 

او  .مادر است از آنِ ،وراثتی و تربیتیثیرگذاری أبیشترین سهم ت ،در میان اعضای خانواده

چراکه نخستین رابطه  ؛رشد و تربیت کودک دارد ،سلامت روان ،نقش بیشتری در بهداشت

های او به خواسته ،کندمین میأهمچنین نیازهای کودک را ت .مستقیم کودک با مادر است

ثیرپذیری را أبیشترین ت ،های مادراحساسات و نگرش ،دهد و کودک از عواطفپاسخ می

 و تر از دیگران است )هوشیاریتر و سنگینبیش ،مادر در برابر کودک بنابراین وظیفه .دارد

 .(۲ص ،1۳۹۳صفورایی پاریزی،  

در  .انجام آن وظایف است مادر در خانواده وظایف و تکالیفی دارد که فقط او شایسته

این وظایف و تکالیف ناقص مانده و موجب بحران در کانون  ،صورت نبود مادر در خانه

 ،در این مدرسه .لین پایگاه تربیتی استدامان مادر نخستین مدرسه و اوّ .شودخانواده می

برای  ،آموزدتر اینکه آنچه کودک در این مدرسه میآموزد و مهماخلاق و دین می ،کودک علم

گذارد، آگاهی و نیرویی ندارد و این جهان می صهطفلی که پای به عر .ماندهمیشه نزدش می

تا مادر خود را از عوامل فساد و اخلاق نادرست  ،بر این اساس .متکی به مادر است کاملاً

ای گونهثیر اخلاقی مادر بهأت .تواند به زندگی خوب فرزندش امیدوار باشدنمی ،دور نکند

همان روش زندگی  ادامه ،ی بعدی کودکعا کرد که راه و رسم زندگتوان ادّاست که حتی می

های خود را باید بینش ،گذاردهای مادر در کودک اثرمیو چون اندیشهکنونی مادر است 

 .(۹ـ1۵صص ،1۳۸۹ ،تعالی بخشد )برجی نژاد
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 ترین اصول تربیت اجتماعی کودک و نوجوانمهمـ 1

 اصل تکریم شخصیت 1ـ1

به احساس  ،شودشخصیت او محترم شمرده میشود و کودکی که باارزش قلمداد می

ها خود را به زشتی ،یابد و کسی که برای خود ارزش قائل باشدخودارزشمندی دست می

 ،1۴۰۸ ،)محدث نوریۀ« یهنها بالمعصیلم  من کرمت علیه نفسه»چراکه  ؛سازدآلوده نمی

 سازد.گناه خوار نمی خود را به واسطه ،کسی که برای خود ارزش قائل است؛ (۳۳۹ص ،11ج

 ،یکی از مهمترین نکات تربیتی که در تکریم شخصیت کودک باید مورد توجه قرار گیرد

نژاد اصغری و نژادجدی گرفتن احساسات کودک در هفت سال نخست زندگی است )مهری

 .(۳۳ص ،1۳۹۴بلوچی، 

کودک شده و ارتباطات باعث خودباوری و اعتماد به نفس در  ،تکریم شخصیت کودک

 ،به طور قطع .در مورد نوجوانان نیز به همین صورت است .کنداجتماعی او را تقویت می

نوجوان دوست دارد با او همانند بزرگسالان رفتار شده و شخصیت او مورد توجه و تکریم 

 .دیگران باشد
 

 اصل وفای به عهد 2ـ1

نسبت به  ،من نارواستؤتخلف از وعده برای مهای ایمان است و وفای به عهد که از نشانه

در خانواده هم  ،کودک هم سفارش شده تا این اصل اجتماعی علاوه بر مراعات آن در جامعه

وفا کنید و اگر توان وفا  حتماً ،یعنی سفارش شده اگر به فرزند وعده دادید .مراعات گردد

 .(۸۵ص ،1۳۹۵ ،نهاداز همان آغاز وعده ندهید )پاک ،ندارید

د و وفادار باید کودکانی متعهّ ،متعهد نهایت یک جامعهدربرای داشتن یک خانواده و 

اراده و ضعیف انسانی سست ،زیرا کسی که به عهد و پیمان خود وفادار نباشد ؛تربیت کرد

پس مهمترین کار برای تربیت کودکانی با شخصیت سالم  .توان به او اعتماد کردکه نمی است

وفادار باشند و فرزندشان نیز با  ،دهنداین است که والدین به قولی که به فرزند می ،و با اراده

 پایبندبودن به عهد را بیاموزد. ،الگوبرداری از پدر و مادر



 
لام 

اس
ظر 

 من
 از

ان
زند

فر
ی 

ماع
جت

ت ا
ربی

ر ت
ن د

لدی
 وا

ش
نق

 

137 

 اصل مسئولیت دادن 3ـ1

باید به آنها اجازه داد که تلاش کردن و  ،پذیری در کودکان شکل بگیردبرای اینکه مسئولیت

شکستی که فرصتی برای کسب اطلاعات جدید و کوششی دوباره  .ه کنندخطا کردن را تجرب

 .شودپذیری در کودک میمنجر به مسئولیت ،بدون تحقیق و طرد شدن برای کودک فراهم کند

والدین از طریق قبول توانمندی و صلاحیت کودک و قبول این نکته که هر کاری عواقبی دارد 

پذیری را توانند به کودک خود کمک کنند که مسئولیتمی ،رو شودو کودک باید با آنها روبه

 .(۲۵ص ،1۳۹۴ ،)قمی و همکاران در خود پرورش دهد

 

 تاصل عزّ 4ـ1

نشانگر آن است که خداوند مالک و  ،دانسته است و این وصف «العزه ربّ»خداوند خود را 

 ،دیهر کس راه بندگی را بپیما ،طبق این بیان .پرور استتت و تدبیر بوده و عزّصاحب عزّ

 .سازدناپذیر میارجمند و شکست ،او را بزرگ ،د؛ یعنی خداوند تعالیرسمیت حقیقی به عزّ

 ،تقوای الهی ای تربیت کرد که در سایهگونهدر بحث تربیت اجتماعی باید متربی را به بنابراین،

ها حفظ و از انسان را از وسوسهت اصل عزّ .جو و حافظ عزت خود و دیگران باشدتعزّ

رسیده زیر بار هیچ عامل خفیف کننده صلابت و تکند؛ چراکه انسان به عزّها دورمیتباهی

در جهت ایجاد احساس  داولیای تربیتی بای .استرود و تنها مطیع امر الهی ارزش انسانی نمی

 ،ت واقعیون داشتن عزّچراکه گاه انسان بد ؛ی تلاش کنندت واقعی متربّت و رعایت عزّعزّ

ای به حال وی ندارد.  کند و این احساس پوچ و تو خالی فایدهمندی میتتنها احساس عزّ

ت نیز عزّ ،موجود باشد ،یعنی تقوا ،صفتی واقعی و وجودیست و هر گاه معیار آن ،تعزّ

 .دچنین نیست و گاه ممکن است وهمی و پنداری باش ت لزوماًا احساس عزّامّ ،موجود است

 .(1۳ص ،1۳۸۶ ،افخمی اردکانی و )بهشتی
 

 اصل عزت نفس 5ـ1

پیشرفت و رشد  ،گیری خلاقیتاهمیت افزایش عزت نفس در این است که باعث شکل 
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دهد ثیر قرار میأگردد و رفتارهای اجتماعی و ارتباطی فرد را تحت تاستعدادهای فردی می

پرهیز از  ،برخورد ملایم و منطقی با کودک .دهدو در غلبه بر مشکلات کودکان را یاری می

اجازه  ،عجز نشان ندادن والدین در برابر مشکلات ،ابراز محبت ،عدم تحمیل عقیده ،مقایسه

.. از جمله . پذیرنده بودن در مقابل طرد شدن و ،ابراز وجود دادن به کودک در خانه

 استدر مورد نوجوان نیز به این صورت  .گردندت نفس محسوب میراهکارهای تقویت عزّ

که نوجوانی که عزت نفسش حفظ شده در رویارویی با مسائل و مشکلات از استواری و 

پیشرفت  ،پویایی ،خلاقیت لازمه .پذیری او کمتر استمقاومت بالایی برخوردار است و آسیب

روحیه و امید  والدینی که به فرزند نوجوان خود .ارضای عزت نفس نوجوان است ،و حرکت

کنند این نیاز را به خوبی در او ارضا می ،کنندهای او را تحسین و تمجید میتوانایی ،دهندمی

مین شود و فرزند یا فرزندانشان با اطمینان أشوند که اعتماد به نفس فرزند آنها تو موجب می

مشکلات و ای مقاوم با مسائل و مسیر پرنشیب و فراز زندگی را طی کنند و با روحیه

 .(۵۳ص ،1۳۹۵ ،)ملکی ها مواجه شوندمسئولیت

ها فراهم زمینه برای انجام بسیاری از ناهنجاری ،ت نفس نوجوان حفظ نشوداگر عزّ

ت نفس .. به عدم عزّ. ها وجنایت ،هاناهنجاری ،هابسیاری از ناکامی چراکه ریشه ،شودمی

ر این زمینه باید به حدیثی از امام د .گرددو در نتیجه به تربیت نادرست خانواده برمی

 ،حرانیابن شعبه ) «من شرهأمن هانت علیه نفسه فلا ت»فرمایند: توجه شود که می هادی

با توجه  .از شر او در امان مباش ،کسی که نفس او در نزدش خوار باشد ؛(۴۸۳ص ،1۳۸۳

را برای خود هیچ ارزشی زی ؛توان در جامعه به چنین کسی اعتماد کردنمی به کلام امام

 .قائل نیست
 

 اصل تقویت نظم و انضباط  6ـ1

روانی و جسمانی کودکان و نوجوانان  ،بخش به نیروهای ذهنینظم و انضباط عاملی سازمان

ت نظر دقّ ،فرزندان در انجام کلیه وظایف ،گردد. براساس رعایت نظم و انضباطمحسوب می

بر این مبناست که کودکان باید بدانند چرا و با چه نیتی از دستورات  .نمایندو مهارت کسب می
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های دیگران باید اطاعت کنند و از سوی دیگر در هر لحظه از زندگی خویش باید و گفته

 .آمادگی پذیرش نظم و انضباط را داشته باشند

ا هماهنگی برای تقویت نظم در فرزندان والدین باید ابتدا مقررات ساده و قابل اجرایی ب

برای وسائل و اشیای فرزندان برای مثال،  .دوکید نمأسپس بر اجرای آن ت ،درخود آنها وضع ک

برداری و به آنها یاد دهند که هر از چند گاهی وسایل خود را لیست و جایی اختصاص دهند

هایی الیتکنترل نمایند و به آنها آموزش دهند که زمان در اختیار را متناسب با کارها و فعّ

بندی در انجام کارها در دستور کارشان باشد تقسیم نمایند و اولویت ،که باید انجام دهند

 .(۶۸و  ۶۷صص ،1۳۹۵ ،)ملکی

رعایت  .کنددر رفتار اجتماعی او نیز بروز می ،وقتی نظم و انضباط در فرزند نهادینه شود

پذیری مسئولیت ،مندیقانون ،وجدان کاری ،جوییصرفه ،داریباعث امانت ،نظم در جامعه

ای ای تربیت شود که به نظم و انضباط اهمیت ویژهگونهباید فرزند به ،روینااز .شود.. می.و

 .دهد

 

 های تربیت اجتماعی کودک و نوجوانترین روشمهمـ 2

 الگوپذیری 1ـ2

دوست دارد از آن  ،پسنددیعنی کودک تا چیزی را می .تقلید است روحیه ،از خلقیات کودک

 ال است و هرالگوپذیری او قوی و فعّ یهروح .قرار دهد یشتقلید کند و آن را الگوی کار خو

سوی و به ،دهدقرار میخود آل ایده و آن را سرمشق ـ خواه بد و خواه خوب ـچه را بپسندد 

الگوی مناسب  را بداند و در ارائه مطلب)والدین( باید این  مربی بنابراین .کندپیدا میآن تمایل 

  .(۴۲ص ،1۳۹۵ ،نهاد)پاک او را یاری دهد و از الگوهای نامناسب او را برحذر دارد ،زندگی

ها شمرده ثرترین روشؤروش الگویی روش مطلوب فطرت آدمی در تربیت است و از م

 .(۴ص ،1۳۹1 ،حیدری و شود )رمضانیمی
 

 و تنبیهتشویق  2ـ2

یعنی آدابی  .ق این معنا در آدمیبه کارگرفتن آدابی است برای تحقّ ،روش تشویق و تنبیه
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شکوفاشدن استعدادهای انسان در جهت کمال مطلق و برای برانگیختگی و بازدارندگی 

انسان  یابزار تشویق و تنبیه که دو عامل اصلاح و ارتقا .(1۰ص ،1۳۹1 ،حیدری و )رمضانی

و تنبیه  ،تواند برای رشد و ارتقاتشویق می .ثر استؤبرای تربیت کودکان هم بسیار م ،است

و به ویژه در ـ نباید در تشویق  هاتنم ؛آفرین باشدنقش ،برای اصلاح و بازداشت از خلاف

 .(۸۷ص ،1۳۹۵ ،نهاد)پاک استافراط نمود. تنبیه افراطی مخرب  ـ تنبیه
 

 مشارکت در امور خانواده 3ـ2

نماید و هم بر بزرگسالان از جمله عملکردهای فرزندان که هم به رشد خود آنها کمک می

تحصیلی و اجتماعی است و بر  ،مشارکت آنها در امور زندگی خانوادگی ،یستثیر نأتبی

 دارچراکه ترویج مشارکت معنا ؛خانواده است که به تکلیف خویش در این خصوص بپردازد

تشویق به درگیری  ،کودکی که از همان آغاز .برای رشد و پرورش فرزندان نقش اساسی دارد

دوران  کودکی خواهد بود برخوردار از استعدادهایی که در طول ،ال با محیط شده استفعّ

 ،اعتماد ،دهدال میهای آموزشی پاسخ فعّکودکی که به فرصت .شوندخردسالی شکوفا می

موجب خواهد شد که  ،مشارکت دادن فرزندان در امور .کندقاطعیت و شایستگی را کسب می

به عنوان یک شهروند به نظرات و اعتقادات خود و همچنین به نظرات و اعتقادات  نیزآنها 

و  آگاهی آنها از مدرسه، محل و اجتماع افزایش پیدا کند ،قائل شونددیگران ارزش 

 .(۴۹، ص1۳۹۵ ،پذیر گردند )ملکیمسئولیت

 

 های فردی توجه به تفاوت 4ـ2

 ،که از لحاظ هوش یافتتوان های فردی و اینکه هیچ دو نفری را نمیبا توجه به اصل تفاوت

ع پس صحیح نیست از دو نفر انتظار و توقّ ... یکی باشند.روح و ،جسم ،استعداد، چهره

حتی ـ شخصیتی افراد  عواملزمان تولد خیلی از در زیرا بدیهی است که  ؛یکسانی داشت

 ،با مقایسه کردن ،پس اگر پدر و مادر بخواهند طبق نظر خود .با هم متفاوت استـ دوقلوها 

اند؛ زیرا با مقایسه کردن حداقل دو کار نادرستی انجام داده ،را بیدار کنند فرزندانرگ غیرت 
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احساس حقارت و ناتوانی  ـ۲برانگیختن حسادت ـ 1؛ رسانندآسیب به فرزندشان می

 .(۴۶، ص1۳۹1)پیغمبری، 
 

 فراگیری آداب اجتماعی 5ـ2

وزد و به بسیاری از چیزها را بیام ،ای آفریده شده است که باید از طریق تعلیمگونهانسان به

توانند از کودکان انتظار انجام کارهایی را داشته باشند کار ببندد. در واقع والدین و مربیان نمی

یکی از  ،اند. در تربیت اجتماعی نیز روش تعلیمآنها ندیده دربارهکه هیچ تعلیم و آموزشی 

زدن و آداب از نوع حرفـ مسائل  برای تمام زیرا کودکان ؛شودهای اصلی محسوب میروش

باید آموزش ببینند  ـ یابی و داشتن ارتباطات درست اجتماعیاجتماعی گرفته تا شیوه دوست

ای دارد و هیچیک از تا برای حضور در اجتماع آماده شوند. آداب اجتماعی ابعاد گسترده

سلام  ،خوردن و آشامیدن اسلام درباره .دید وسیع آیین جهانی اسلام پوشیده نمانده است

 ،تبریک و تهنیت ،مزاح و شوخی ،گفتگو کردن ،در مجلس نشستن ،اجازه گرفتن ،نکرد

 .. برنامه دارد و هیچ کدام را از نظر نینداخته است.و ،دعا برای عطسه ،تسلیت ،عیادت بیمار

 .(۲۷1، ص1۳۹۳ ،)رضایی
 

 مشورت کردن 6ـ2

فرزندان  .استبل حل وسیله مشورت با دیگران قابه ،وجود آمدههدرصد عظیمی از مشکلات ب

نقص و کامل توانند از هر لحاظ خوب، بینمی ،دنمسائل و مشکلاتی که با آنها درگیر بارهدر

دخالت دادن و حمایت کردن  ،د در یک تربیت مطلوبرسبه نظر می رو،ازاینعمل نمایند. 

هایی که فرزند نوجوان کودکان جهت حل مسائل ضرورت دارد. بسیاری از مشکلات خانواده

های گیرینتیجه عدم مشورت با آنهاست. برخی از پدران و مادران در تصمیم ،دارند

ند کنخانوادگی یا در امور مربوط به تحصیل، شغل و ازدواج فرزندانشان با وی مشورت نمی

 ،امور که مشارکت دادن نوجوان در ایندرحالی .آورندو به قول معروف او را به حساب نمی

 ،1۳۹۵ ،گیری در او ایجاد گردد )ملکیشود احساس مسئولیت و توانایی تصمیمموجب می

 .(۷۰و ۶۹صص
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 پرهیز از مقایسه کردن 7ـ2

برخی از والدین  .مقایسه بین آنهاست ،ویژهبه ،ترین اعمال تربیتی فرزندانیکی از شکننده

برخی با  ،کنندمقایسه می اقوامبرخی با فرزندان  ،کنندفرزندان خود را با یکدیگر مقایسه می

بهداشت روان فرزند  ،کنند و با این عملفرزندان دوستان و آشنایان و همسایگان مقایسه می

ت نهایت عزّو در آورندد میرا در او به وجو حقارتکنند و احساس خویش را تهدید می

فرزندان خود تحت هیچ شرایطی  ودشمی توصیهوالدین به بنابراین  .روندنفس او را نشانه می

اینکه فرزند با  ،مقایسه کردن فقط در یک مورد مجاز است و آن .ندنکنمقایسه با دیگران را 

 .(۹ ،خودش مقایسه شود )همان
 

 تربیت و هدایت شغلی 8ـ2

راهنمایی شغلی و تحصیلی  یک برنامه .اشتغال در تربیت اجتماعی بسیار مهم است لهأمس

ها و علایق نوجوانان و جوانان آنها را مناسب در این دوره لازم است تا با شناخت توانایی

العاده حائز فوق ،به مسیرهای ویژه هدایت کند. این امر در سازگاری اجتماعی افراد در آینده

است، بلوغ  میل به استقلال از وابستگی اقتصادی که یکی از نیازهای دوره .اهمیت است

وابستگی اقتصادی  ،خودکند که نوجوان یا جوان هر چه زودتر به تناسب توانایی ایجاب می

 مثبت و تکامل شخصیت روحیه ترها کم کند که این امر در رشد خودپندارهخود را از بزرگ

 .(۷ص ،1۳۷۴ ،ثر است ) نخعیؤعی او ماجتما
 

 نماز جماعت 9ـ2

جمعی یک عبادت دسته ،شود که طی آنبرگزاری نماز جماعت به فراخوانی افراد منجر می

  واحد اند. همگی دارای یک قبله ،ضمن رسیدن به فیض معنوی ،رد و افرادگیشکل می

حاد و از وحدت فکری و اتّ هاانسان)در نماز جماعت( فرمودند:  علامه طباطبایی

حاد و یکپارچگی و دوری از عزلت اتّ و به تقویت روحیه دشومند میهمبستگی نیز بهره

پردازند و حس پردازند و به بررسی مشکلات سیاسی و فرهنگی نیز در خلال آن میمی

 .(1۲ص ،1۳۹۷ ،کاران)اکبرزاده و هم دنکنمهربانی و عطوفت اجتماعی را زنده می
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اجتماعی است که امام جماعت مردم را با مسائل  ،سیاسی ،یعبادعمل نماز جماعت یک 

گیرند. همچنین افراد کند. مردم با شرکت در نماز جماعت نظم و انضباط یاد میروز آشنا می

پردازند یا به حل مشکلات هم می ،کنندبا یکدیگر همدردی می ،نمازگزار با هم آشنا شده

  .کنندیکدیگر راه حل پیدا می برای مشکلات

 .است والدین از همان دوران کودکی فرزند را به شرکت در نماز جماعت ترغیب کنند بهتر

 اول صف دربا او  ،در نماز جماعت شرکت کنند و کودکشان را نیز با خود به همراه ببرند مثلاً

صورت  در .کرد خواهد پیدا زیادی دوستان ،نماز در شرکت با بگویند او به ،بایستند نماز

برای او دفتر نقاشی یا خوراکی به همراه  ،تهیه کنندای شرکت در نماز جماعت برای او هدیه

در نوجوانی نیز در نماز  ،اگر فرزند از کودکی به شرکت در نماز ترغیب شود. .. .بیاورند و

ه انجام کارهای فرهنگی و اجتماعی و سیاسی تمایل خواهد جماعت شرکت خواهد کرد و ب

های آموزشی، تفریحی و هنری، شرکت در برنامه ،داشت )به عنوان مثال: عضویت در بسیج

 (.ها و..برگزاری نمایشگاه ،عضویت در کتابخانه

 

 های تربیت اجتماعی کودک و نوجوانترین مهارتمهمـ 3

 مهارت توجه کردن 1ـ3

یک مهارت مهم و کلیدی در تربیت کودک است و لازم است والدین روش  ،توجه کردن

خوبی در مورد کودکان صحیح توجه کردن به کودک را یاد بگیرند. اگر بتوان این مهارت را به

 د. یابمیافزایش اعتماد به نفس و احساس کفایت در آنها  ،به کار گرفت

ن در اینجا یعنی توصیف رفتارهای مناسب کودک و در بعضی مواقع منظور از توجه کرد

با توجه کردن مناسب، پدر و مادر موافقت خود را  .دهدتقلید یا تکرار آنچه کودک انجام می

شود که دهند و کودک متوجه مینشان می ،با رفتار مثبتی که کودکشان انجام داده است

توجه مناسب و بجا به رفتارهای مثبت و  .قبول دارندیید کرده و أوالدینش رفتار او را ت

درستی انجام اگر به ،توجه کردن .شودباعث افزایش رفتارهای مثبت او می ،مطلوب کودک

 .(۹ص ،1۳۹۶ ،شود )سعدیمثبت بین والدین و کودکان می گیرد، باعث ایجاد یک رابطه
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 یابی مهارت دوست 2ـ3

 .یاج به انس و الفت دارد و نیازمند همبازی استاحت که کودک یک موجود اجتماعی است

توانند هرگز نمی پدر و مادر .مجالست و انس به معاشران است ،یکی از نیازهای طبیعی کودک

العاده و صمیمی گرچه خود را فوق ؛دار شوندنقش همبازی که کودک به آن نیاز دارد را عهده

قابل مقایسه با راهنمایی و اندرز پدران و  گذاردثیری که دوست بر انسان میأنشان دهند. ت

ولی در برابر دوستان  ،کنندهای بزرگترها مقاومت میزیرا کودکان در برابر گفته ؛مادران نیست

درباره  رسول خدا .نمایندناخودآگاه از رفتار و کردار آنان اقتباس می ،و معاشران

 ،۲ج ،1۴۳۰ ،)کلینی« و قرینه المرء علی دین خلیله»: فرمایندثیرگذاری دوست میأت

گیرد و آیین و کیش خود را از دوست ثیر دوست خود قرار میأتحت ت انسان ؛(۳۷۵ص

 نماید. اقتباس می

 .تلاش کنند معاشران خوبی برای فرزندان خود انتخاب کنند وجود پدر و مادر باید با همه

فرزندشان ناخودآگاه  نخست هدر درج ؛دو فایده هم نصیب آنان خواهد شد ،با انجام این کار

دوم از  در درجه ،به نیکی گرایش پیدا خواهد کرد ،کمالات معاشر خوب را اقتباس کرده

 )بیدی های زشت آنان مصون خواهد مانداز آفت ،معاشرت با افراد فاسد و آلوده برکنار مانده

 .(11۲ص ،1۳۹۲ ،رنجبرزاده و
 

 مهارت رابطه با اطرافیان 3ـ3

در زندگی او نقش مثبت یا منفی  ،به حقیقت باید اعتراف کرد که افراد محیط زندگی کودک

توان گفت اگر محیطی که طفل در است که میمهم بدان درجه تا و این نقش فراوانی دارند 

 ،در غیر این صورت. فرزند نیکو پرورش خواهد یافت ،خوب و نیکو باشد ،کندآن زندگی می

کودک  مرتبطانتوافق اصول تربیت بستگان و  .پرورش صحیح فرزند دچار تردید خواهد بود

ثر در سازندگی و یا ویرانی بنای زندگی کودک است ؤاز عوامل م ،با اصول تربیتی خانواده

طفل بیش از آنکه تحت  ،در برخی موارد ویژه اینکهبه ؛توان آن را نادیده گرفتنمی بنابراین

گیرد و تماس آنها با افراد ثیر میأمدیر و سایر افراد ت ،مها، معلّاز همبازی ،ثیر والدین باشدأت
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دار شدن شرف خانوادگی کودک گردد حتی گاهی ممکن است موجب لکه ،بزرگتر از خود

 .(11۹ ،)همان
 

 گیری له و تصمیمأمهارت حل مس 4ـ3

 گیریسبب تصمیم ،بدیهی است توانمندی نوجوانان در استقلال نظر و اندیشیدن مستقلانه

ها در زندگی فردی و اجتماعی انسان همه .مناسب در شرایط بحرانی برای آنان خواهد بود

نشده باقی اگر مسائل مهم زندگی حل .شونددی مواجه میخود با مسائل و مشکلات متعدّ

 شود. کند که درنهایت به فشارهای جسمانی منجر مینگرانی ایجاد می ترس و ،استرس ،بماند

گیری با مشکلات و له و تصمیمأدهد که ناتوانی در مهارت حل مستحقیقات نشان می

 .(۹۲و ۹1صص ،1۳۹۵ ،مسائل مهم بهداشتی و اجتماعی مرتبط است )علیزاده

 

 «نه گفتن»مهارت  5ـ3

بسیار مهم است.  بارههای آموزشی در این ی مکانکلّطور نقش خانواده و مدارس و به

ی لازم فرصتی است برای اینکه نوجوان رشد کند و آگاه «هنر نه گفتن»یادگیری  ،روازاین

 ،بدون اینکه یادبگیرد به دیگران و شرایطی که در آن قرار دارد نه بگوید زیرا .را کسب کند

نه تنها سبب  ،انجام این کار در زندگی .ویدهایش بله بگتواند به خود و خواستههرگز نمی

مشکلات بسیاری از تواند زندگی او را از بروز بلکه می ،شودجویی در وقت او میصرفه

 .(۸۰و ۷۸ص، ص1۳۹۵)راهی رهبر،  نجات دهد

 

 سازی اوقات فراغتمهارت غنی 6ـ3

 .پرکردن اوقات فراغت استریزی و برنامه نحوه ،یانمادران و مربّ ،های پدرانیکی از دغدغه

ارائه داد و  آنانهای لازم را به توان با کشف استعدادهای افراد، آموزشدر اوقات فراغت می

ریزی برای اوقات بنابراین برنامه .های زندگی را ایجاد کردطور غیرمستقیم در آنها، مهارتبه

شرط استفاده صحیح از اوقات  .صحیح از آن در افراد اهمیت بسزایی دارد فراغت و استفاده
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به  ،ثیرات فردی که در شخصیت فرد داردأاوقات فراغت علاوه بر ت .استآموزش  ،فراغت

 .(۹۷و ۹۵صص ،1۳۹۵ ،کند )علیزادهرشد اجتماعی او نیز کمک می

 

 آمادگی برای تشکیل خانواده 7ـ3

از آن جهت که  ؛تامر ازدواج نیز در مراحل نهایی تربیت اجتماعی بسیار حائز اهمیت اس

شود و زودتر با مشکلات ناشی از رشد سریع باعث سلامت و سعادت خود جوان می اولاً

کنار آمده و عوارض زیادی متوجه او خود تبع آن با مشکلات روحی جسمی و جنسی و به

بقای  ت اجتماعی که لازمهعفّ ،اسلامی است ما که یک جامعه در جامعه ثانیاً ،گرددنمی

 .(۷ص ،1۳۷۴ ،گیرد )نخعیکمتر مورد تهدید قرار می ،جامعه است

 

 گیرینتیجه

و  ،تربیت اجتماعی فرزندان بررسی در نقش اختصاصی پدر و مادر حاضر، در مقاله

در سه بخش  ،ندنراهکارهایی بیان شد. مواردی که هر پدر و مادری باید به آن توجه ک

 . ذکر شدها ها و مهارتروش ،اصول

ل تربیت وکه در بین اص «اصل تکریم شخصیت»ترین اصول بیان شده عبارتند از: مهم

اصل وفای » .کند یشود فرزند احساس ارزشمنداست و باعث میاصل ترین اجتماعی، مهم

اصل » .یدآفرزند متعهد به خانواده و جامعه بارمی ،که با رعایت آن توسط والدین «به عهد

 .کندهای او را نمایان میدهد و توانمندیزند فرصت تجربه کردن میکه به فر« مسئولیت دادن

 «اصل عزت نفس» .که به معنای ذلت نپذیرفتن فرزند در مقابل دیگران است «صل عزت»ا

که منجر  «اصل تقویت نظم و انضباط» .شودها میکه باعث خودباوری و استفاده از توانمندی

  .دار خواهد شدامانت و نونمندقا ،پذیربه تربیت فرزندی مسئولیت

که  «الگو پذیریروش » :عبارتند از که ها بیان شدترین روشمهم ،در بخش بعدی

که  «تشویق و تنبیهروش » .معنای تقلید و الگوبرداری فرزند از والدین و دیگران استبه
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اعمالی که انجام دهند و برای آن درست و غلط کاری را به فرزند نشان می وسیلهوالدین به

تشویق و تنبیه باید در حد تعادل باشد و در آن افراط  .کنندپاداش یا مجازات تعیین می ،داده

شود فرزند دهد و باعث میکارکردش را از دست می ،تشویق بیش از حد .یا تفریط نشود

س و ناامیدی او أتنبیه بیش از حد نیز باعث سرکوب شدن و ی .همانند قبل تلاش نکند

روش  .شودها میباعث شکوفاشدن توانایی «مشارکت در امور خانوادهروش » .دگردمی

باعث توجه کردن به خلقیات و روحیات و استعدادهای فرزند  «های فردیتوجه به تفاوت»

های مختلف را برخورد با افراد و گروه که فرزند نحوه «فراگیری آداب اجتماعی» .شودمی

 .شودگیری و احساس مسئولیت میباعث توانایی در تصمیم «مشورت کردن» .گیردیادمی

اعتماد به نفسش را از  ،رساندبه روح و روان فرزند آسیب می که «پرهیز از مقایسه کردن»

که والدین  «تربیت و هدایت شغلی» .آوردبرد و احساس حقارت را در او به وجود میبین می

او را به شغل متناسب با روحیات و  ،ت فرزندشانباید با توجه به نقاط ضعف و قو

از  ،کندکه نوجوان را با افراد جامعه آشنا می «نماز جماعت» .هایش هدایت کنندتوانایی

فرهنگی و  ،های اجتماعیالیتکند و او را به فعّمشکلات مردم و موجود در جامعه آگاه می

  .دهدسیاسی سوق می

های تربیت اجتماعی کودک و نوجوان پرداخته ترین مهارتمهمدر بخش آخر مقاله نیز به 

 ،که با توجه بجا و مناسب والدین به فرزند «مهارت توجه کردن»شده که عبارتند از: 

که  «یابیمهارت دوست» .شودرفتارهای مثبت او تقویت شده و اعتماد به نفس او بیشتر می

والدین است که معیارهای انتخاب  وظیفهاین هنر قابل یادگیری است و  .یک نوع هنر است

 .دوست خوب را به فرزندشان گوشزد کرده و او را در انتخاب دوستی شایسته یاری رسانند

تعامل با دیگران ارتباط  موفقیت فرزند تا حد زیادی به نحوه «:مهارت رابطه با اطرافیان»

ثیر مثبتی بر وی أت ،ای باشندهافراد شایست ،کندزیرا اگر افرادی که با آنها تعامل می .دارد

اگر این مهارت به خوبی  «:گیریله و تصمیمأمهارت حل مس» .خواهند گذاشت و بالعکس

 .تواند مسائل و مشکلات را اصولی و صحیح حل و فصل نمایدمی ،به فرزند آموخته شود
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 .تصمیمات صحیح بگیردکند تا برد و به او کمک میاعتماد به نفس او را بالا می ،این مهارت

 کودک یا نوجوان باید یاد بگیرد خود را تسلیم هرگونه خواسته «:مهارت نه گفتن»

اعتماد به نفس او را تقویت کرده و به او کمک  ،دستیابی به این مهارت .ای نکندآزاردهنده

که  «سازی اوقات فراغتمهارت غنی»ها قرار نگیرد. کند تا در معرض انواع سوء استفادهمی

این مهارت باعث  .خوبی استفاده کندبه ،کند تا از زمانی که در اختیار داردبه فرزند کمک می

که نوجوان باید  «مهارت آمادگی برای تشکیل خانواده» .شودشخصیت او می جانبهرشد همه

ای در مقابل همسر ای برسد که آمادگی برای ازدواج داشته باشد و بداند چه وظیفهبه مرحله

 .و فرزندانش خواهد داشت

شدن در توان گفت روند اجتماعی، میهای قبلبخشبا توجه به مطالب بیان شده در 

 .چون کودک از اوان کودکی در حال یادگیری است ؛افتدفاق میتر اتّدوران کودکی سریع

والدین بزرگ و خطیری بر دوش  وظیفهرو، ازاینتربیت یک جامعه است؛  ،تربیت یک انسان

در این راستا لازم است  کند.تر میقرار گرفته که مسئولیت آنان را برای تربیت فرزند بیش

فرزند باید  .عمل کنند تا کودک یا نوجوان دچار دوگانگی نشود پدر و مادر هماهنگ با هم

همه چیز برای او فراهم  ،متوجه شود که زندگی فقط آسایش و آرامش نیست و در هر زمانی

نه  ؛ها و ناملایمات کنار آمده و خود در پی تلاش و کوشش باشدپس باید با سختی .نیست

فرزند قادر خواهد  ،با تربیت درست .ترین سختی به فساد و تباهی کشیده شوداینکه با کوچک

 .نباشد کی به دیگرانجایگاهش را در جامعه پیدا کند و متّ ،بود در دوران نوجوانی و جوانی

مطلوبی به  فراوان به خرج دهند تا نتیجه تربیت فرزند خود صبر و حوصله والدین باید در

های پس بهترین کار این است که برای جلوگیری از گرایش فرزندان به آسیب .دست آورند

 .شود صرف آنان تربیت برای ممکن زمان بیشترین اجتماعی و اخلاقی، 
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 روایات و آیات از منظر روان، سلامت در توبه شناختیتربیتی و روان کارکرد

 1هدیه مسعودی صدر

 2نقی فقیهیعلی

 چكیده

در و  تمام ابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان نقشی انکارناپذیر داشته دردینی های هدایت

عمل به رهنمودهای  .است ایفا کردهمعنوی افراد جامعه نقش اساسی روانی و  ،حیات فکری

توبه است که  ،یکی از رهنمودهای دینی شود.جامعه می و فرد سازی روانیباعث سالم دینی

ؤثری بر سلامت روان آدمیان دارد. هدف این پژوهش بررسی  شناختی مکارکرد تربیتی و روان

 اب ی است کهاکتابخانه پژوهش . روشاست های اسلامیبر اساس آموزهاین کارکردها 

 بر شناختی آنتربیتی و روان توبه، کارکرد درخصوص محتوایی آیات و روایات توصیف

پژوهش حاکی از آن است که طغیانگری های یافته بررسی گردیده است. آدمی روان سلامت

 هولی توبه از گناه، زمین ،شودسازی شخصیت میدر برابر قوانین و احکام الهی، موجب ناسالم

ق توبه با قرآن و روایات، تحقّ هایآموزه اساس سازد. بررا فراهم می بازسازی روان آدمی

 زندگی به امید و تعزّ احساس بخشودگی، احساس پروردگار، شرایط آن، توجه به رحمت

و  دنبال دارده رستگاری را ب خود و افزایش کوشش برای تغییر توانمندشدن بر سعادتمندانه،

 کند.سازی شخصیت و ارتقای آن را برای فرد بسترسازی میسالم

 

 شناختی، گناه.تربیتی و روان توبه، سلامت روان، کارکرد واژگان کلیدی:

 

 
 H.masoudisadr@scu.ac.ir . عضو هیأت علمی گروه معارف دانشگاه شهید چمران اهواز1
 an-faghihi@qom.ac.ir . دانشیار گروه علوم تربیتی دانشگاه قم2

یافت:   13/7/99تاریخ پذیرش:                                 2/6/99تاریخ در

 عترت فصلنامه معارف قرآن و
 98ان پاییز و زمست، 10 ، شمارۀ5 سال

 174تا  153 صفحات
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 مقدمهـ 1

های روانی گذارد. از جمله آثار آن، آسیبانسان می بر نامطلوبیاز دیدگاه اسلام، گناه آثار 

گیرد و دچار امه قرار میکار مورد سرزنش نفس لوّخطااست. پس از انجام گناه، شخص 

های افسردگی و اضطراب نسبت به عقوبت گناه شود. درنتیجه نشانهگناه می تعارض ناشی از

تکرار گناه در وی آشکار  یدی در صورت عدم رهایی از این اضطراب و بعضاًس و ناامأو ی

توبه  را، برای رهایی از تعارض ناشی از گناه و عواقب منفی آن شود. اسلام بهترین روشمی

 عَنِ یعَْفُوا وَ عِبادِهِ عَنْ التَّوْبَةَ یَقْبَلُ الَّذی هُوَ فرماید: »وَمیکریم خداوند در قرآن  داند.می

 .بخشدمی را گناهان و پذیردمی خود بندگان از را توبه که اوست (؛25/شوریال) السَّیِّئاتِ«

 کند، توبه گناه از که کسی؛ لَهُ« ذنَْبَ لا کمَنْ الْذَّنْبِ مِنَ لتاّئِبُاَ»د: نفرمایمی اسلام پیامبر

به توبه  یآسمان انیاد اسلام و همهدر مکتب  .است نکرده گناه اساساً که است کسی همانند

 رسیدن و گناه احساس درمان و برای (.4۳5ص ،1405ر.ک: مقداد، ) استتوجه شده  بسیار

رهایی از افسردگی  وکاهش اندوه و اضطراب و  الهی رضایت جلب به امید تقویت و آرامش به

)سقلاطونی،  مؤثر دانسته شده است ،اصلاح رفتار، سلامت روان و تکامل شخصیت فرد و در

  .(58، ص1۳92

ضمن بیان اهمیت سلامت روان از منظر قرآن و روایات، به توصیف و  ،در این پژوهش

 .شده استشناختی توبه پرداخته روانـ  تحلیل آیات و روایات در زمینه کارکرد تربیتی

اند، از آن جمله د ابعاد مختلف توبه را تحقیق و بررسی کردههای متعدّمحققان در پژوهش

(، در مقاله »قاعده 1۳97آبادی)ناسی توبه«؛ یحیی(، در مقاله »مفهوم ش1۳98باقری صدر)

( در مقاله »اثرات تربیتی توبه 1۳96توبه از منظر فقه و حقوق شیعه«؛ آقاپور و میردامادی)

( در مقاله »آثار تربیتی توبه در آیات و روایات«؛ و 1۳91و کاربرد آن در آموزش«؛ اسدی)

( از بُعدی دیگری توبه 1۳95) و مهدوی راد در مقاله »مبانی توبه در صحیفه سجادیه« اکبرلو

 اند.را بازکاوی نموده
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 روان سلامت اهمیت و اسلامـ 2

، های مختلف جسمیاز آنجا که اسلام دینی جامع و کامل است، برای ارتقاء انسان در جنبه

 خدا با هرابط و معنویت آدمی، روان سلامت در اساسی روانی و معنوی، برنامه دارد. محور

به کمال مطلوب و قرب الی الله در  که تأمین سلامت روان با هدایت آدمی طوریهب ؛است

(. از دیدگاه دین فطری )اسلام( سلامت روانی در 16۳ب، ص1۳96)فقیهی،  ارتباط است

ها طوری که آموزههابعاد گوناگون شناختی عاطفی، معنوی و رفتاری بسیار با اهمیت است، ب

دهد. را تشکیل می بخش اعظم تعلیمات قرآن و احادیث معصومان در حوزه سلامت روان،

ات بار »سلامت و السلامه« آورده شده است و این به غیر از مشتقّ 226فقط در بحارالأنوار 

های مرتبط با سلامت روان است. در این دسته از احادیث دانش سلامت روان دیگر و واژه

درباره  رسول خدا .(164، ص75، ج140۳ برترین دانش معرفی گردیده است )مجلسی،

: مؤمن قلبش خاشع است و سلامتی را با هیچ چیز عوض نداارزش سلامت روان فرموده

(. و به طور کلی حفظ و ارتقای سلامت روانی، یکی ۳11، ص67، ج140۳)مجلسی،  کندنمی

است و از این  به آن پرداخته شده های اسلامیاز مهمترین اهداف تربیتی است که در آموزه

سازد و تر میروست که دینداری و پایبندی به احکام دینی آدمیان را هنجارمند و منطقی

 (.۳۳8، ص1۳82)جان بزرگی،  دهدسلامت روانی آنان را افزایش می

 درمان را بیماران از تن صدها من: »گویدمی درباره نقش دینداری در سلامت 1یونگ

 یک حتی ،برندمی سربه( بعد به سالگی۳5) خود عمر نیمه در که بیمارانی میان از. امکرده

 تأجر به. نباشد زندگی در دینی گرایش یک به نیاز مشکلش اساساً که امندیده نیز را بیمار

 چیزی آن که بودند شده روانی بیماری قربانی دلیل این به هاآن تکتک که بگویم توانممی

 وقتی تنها ها،آن فردفرد و نداشتند دهند،می خود پیروان به زمانی هر در موجود ادیان که را

)فتحی، امرانی،  «شدند درمان کامل طوربه ،بودند بازگشته دینی هایدیدگاه و دین به که

 
1 .Young 
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 روان سلامت در مذهب نقش درباره 1پندلتون و پالوما که دیگری تحقیق در (.49، ص951۳

 با مستقیمی و قوی ارتباط نمازخواندن، و مذهبی اعتقادات که شد مشاهده دادند، انجام

  (.۳6، ص1۳85 همکاران، و کرمی) دارد زندگی از کامل رضایت احساس

 زیارت، قربانى،. بودند مذهبى هاىشخصیت مدرن، پیش شفادهندگان جوامع، اغلب در

. شدندمى توصیه جسمى هاىبیمارى از بسیارى براى متداول صورتبه معنوى، تسکین و دعا

 زیرپاگذاشتن نتیجه بیمارى، که بود این قدیمى هاىفرهنگ همه در مشترک عقیده یک

 خلاصه. (81حیدری، ص ، ترجمه1۳82 کولینز و وودز،) است مذهبى یا اخلاقى معیارهاى

 .2شدمى شمرده گناه نتیجه بیمارى اینکه،

 فرد، هر حیات طول در روانى بهزیستى نوع تعیین منظور به شده انجام آزمایشى مطالعات

 اند. مطالعهبرده نام مطلوب سلامت براى ضرورى ویژگى یک عنوان به مذهب از پیوسته

 تواندمى مذهب که کندمى مطرح را نظریه این( 1995 ۳سوکن، و کارسون، میکلى،) دیگرى

 یا( زندگى در معنا ایجاد به کمک اجتماعى، همبستگى به افراد ترغیب مثل) مثبت تأثیرى

 عنوان به مذهب کاربردن به ذهن، در حد از بیش شرمسارى یا گناه احساس پروراندن) منفى

 پژوهش این. باشد داشته روانى سلامت بر( زندگى مشکلات با شدن مواجه از فرار راه یک

 اضطراب و افسردگى بالا، سطح درونى دیندارى از برخوردار افراد که داد گزارش همچنین

 سطوح همچنین افراد این. هستند کنشورانه نارساى توجه جستجوى در کمتر و دارند کمترى

 ،4پین. گذارندمى نمایش به یافته را انسجام اجتماعى رفتار و همدلى من، بودن قوى از بالایى

 
1 . Poloma & Pendelton 

، 1407)کلینی،  یَعْرِفُونَ« یَکُونُوا لمَْ مَا الْبَلَاءِ مِنَ لَهمُْ اللَّهُ أَحدَْثَ یَعْمَلُونَ یَکُونُوا لمَْ مَا الذُّنُوبِ مِنَ الْعِبَادُ أَحدَْثَ . »کُلَّمَا2

 برایشان ای تازه بلای خداوند شدند، نمی مرتکب قبلا که آورند پدید ای تازه گناهان بندگان، که (؛ هرگاه275، ص2ج

 .شناختند نمی قبلا که آورد می پیش

3 . Mikkeli, Carson, Soken 

4. Payne,I 
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 تأثیرات روانى، بهداشت و مذهب درباره خود بررسى در( 1991) ۳جنکینز و 2بیلما ،1برگین

 خود، حرمت خانواده، متغیرّهاى با آن ارتباط لحاظ از را روان بهداشت بر بودن دیندار مثبت

 6آلن و 5لارسون ،4گارتنر علاوه، به. کردند گزارش اجتماعى، رفتار شخصى، و سازگارى

 کنترل به مربوط اختلافات با اغلب بودن دیندار پایین سطوح که کردند صمشخّ( 1991)

 (.81، ص1۳82حیدرى،  مجتبى )کولینز، ترجمه دارند رابطه تکانه نکردن

 

  شناسی مفهومـ 3

 های گناه، توبه، سلامت روانی و کارکرد تربیتیقبل از ورود به بحث در ابتدا لازم است واژه

 شناختی تبیین شود. روان _

 

 گناه 1-3

، 27، ج1۳41)دهخدا،  است «نافرمانی» و «جُرْم» ،«بِزِه» با مترادف فارسی زبان در گناه

 به آن از معصومین از مأثور هادعیّ و قرآن آیاتِ در ویژههب ،عربی زبان و در (1276ص

 شده تعبیر «وِزر» و «مَملَ ،«حَوبه» ،«حِنْث» ،«سیّئه» ،«خطیئه» ،«ذنب» ،«اثم» ،«معصیت»

، 1۳؛ ج2۳7، ص10؛ ج۳۳2 و 78 و 74ص ،۳؛ ج290، ص2، ج1۳68)مصطفوی،  است

 طبیعی، قوانین از اعم قانون، از سرپیچی و نافرمانی یامعن به آن عام اصطلاح در و (9۳ص

 شودمی اخروی و دنیوی کیفر و عقوبت موجب آن از تخلّف که است دینی و الهی اجتماعی و

 ترک و حرام انجام معنای به ،آن دینیِ رایج اصطلاح در گناه .(4، ص1۳6۳ محلّاتی، رسولی)

 (.14، ص1۳91)بدخشان،  است الهی واجب

 ،1۳74طباطبایی، ) است گناه باشد، خداوند فرمان خلاف بر که کاری هر قرآن، دیدگاه از

 
1. Bergin,A 

2. Bielma,R 

3. Jenkins,P 

4. Gartner,I 

5. Larson,D 

6. Allen, G 
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 و باشد، عبودیت حرمت هتک مایه که است عملی هر گناه ،به عبارتی دیگر .(5۳2ص ،6ج

 با وجهی به که قولی و فعل هر نهایت، در. شود شمرده مخالفت مولا مولویت به نسبت

 .(200ص ،2ج همان،) شودمی نامیده گناه ،باشد داشته منافات عبودیت

 

 توبه 2-3

 راغب. (2۳۳ص ،1ج ،1414 منظور، )ابن است بازگشت و رجوع معنای به لغت در «توبه»

امام  .(169ص ،1412 اصفهانی، )راغب کندمی معنا صورت بهترین به گناه از رجوع را آن

 نفس روحانیت سویبه طبیعت از رجوع: »داند ازمی عبارت اصطلاحی را توبه خمینی

 ظلمت به محجوب روحانیت، و فطرت نور نافرمانی، کدورت و معاصی هواسط به آنکه از بعد

 و گناه از قلب کردن پاک توبه را (. و نراقی272ص ،1۳86)خمینی،  «است شده طبیعت و

 (.50ص ،۳ج تا،بی )نراقی، تعریف کرده است نزدیکی و قرب به دوری از بازگشت

 ترک بر تصمیم و گذشته گناهان از پشیمانی و ندامت معنای توبه را به حلی علامه

 .(570، ص1417حلى، ) گرفته است همیشه برای آن

 باید با پروردگار سوی به انسان برگشت و توبه کند کهتصریح می طباطبایی علامه

و نخواهد به موقعیت پیشین  (274ص ،1ج ،1۳74 طباطبایی،) باشد همراه گناه از پشیمانی

خواهد در شود و نمیمیفرد مؤمن  ،شرک و کفر از طور که در توبههمان ؛یعنی گناه برگردد

، 4ج ،1۳74 طباطبایی،) گزیندموقعیت کفر و شرک بماند و با میل و اراده خود ایمان را برمی

رو توبه واقعی برای کسی است که از روی جهل و نادانی مرتکب شده است این . از(۳87ص

گردد و اگر بر اساس روحیه استکباری و عنادی گناه از وی شود و بازمیو بعد متوجه می

در این  .باید از آن روحیه بازگردد و متمایل به عبودیت و بندگی خدا شود ،سرزده است

پذیرد. براین اساس کسی هم که برای بازگشت واقعی می ار اشتوبه صورت است که خداوند

دهد، کند و تا هنگام مرگ به گناه و عدم بازگشت خویش ادامه میخویش حسابی باز نمی

 ؛۳80ص ،4ج ،1۳74 ی،ی)طباطبا شودمورد پذیرش واقع نمی ،چون توبه واقعی ندارد

 .(448ص ،2ج ،1۳۳6 کاشانی، ؛72ص ،5ج ،1۳60 طبرسی،
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 باطن، و ظاهر لباس اصلاح عبادی، هایبرنامه اصلاح خدا رسول همچنین در کلام

 )مجلسی، اندآمده حساب به توبه کمال شرایط از دست، و دل اصلاح و رفتار و اخلاق اصلاح

 (.۳6-۳5صص ،6ج ،140۳

اختصاص  معینی اشخاص یا به شخص و نیست خاصی گناهان یا گناه به مخصوص توبه

 الْمؤُْمِنُونَ أیُّهَا جَمیعاً اللَّهِ إِلَى تُوبُواوَ : »فرمایدمی عمومی خطاب یک در کریم قرآن. ندارد

 رستگار که باشد ؛کنید توبه الهی درگاه سوی به همگی مؤمنان ای (؛۳1/ورنّال) «تُفلِْحُونَ لعََلَّکُمْ

 به دعوت گناهکاری هر که است این بر دلیل «جمیعاً» واژه و عمومی هایخطاب. شوید

 (.22۳ص ،1۳87)مکارم شیرازی،  است شده توبه

 

 روان سلامت 3-3

 رفاه تأمین از است عبارت سلامت: »گویدمی سلامت تعریف در جهانی، بهداشت سازمان

 (.1، ص1۳89)رحیمی،  عضو نقص و بیماری نبودن فقط نه اجتماعی، و روانی جسمی، کامل

شناسی، علمی است برای بهزیستی و رفاه اجتماعی که تمام زوایای سلامت روان در روان

گیرد و در زندگی از محیط خانه گرفته تا مدرسه، دانشگاه، محیط کار و نظایر آن را دربرمی

»احترام به شخصیت و حیثیت انسانی است«  ،سلامت روانی آنچه بیش از همه مورد نظر است

سلامت فکر و تعادل روان و بهبود  ،رقرار نشودو تا هنگامی که حیثیت و شخصیت فرد ب

شناسان، سلامت روانی را روان ،و مفهومی نخواهد داشت. روی این اصل اروابط انسانی معن

های صحیح روانی و عاطفی کند که با ایجاد روشدانند که به افراد کمک میدانش یا هنری می

های مطلوب اقدام حل مشکلات از راهبتواند با محیط خود سازگاری حاصل نموده و برای 

 (.17، ص1۳76فر، )میلانی نماید

مفهوم سلامت هم در فرهنگ عربی و هم در متون حدیثی به معنای سالم بودن، عاری 

( سلامت را به معنای 421، ص1412)راغب اصفهانی، بودن از بیماری، آفات و بلایاست

المنجد، لویس معلوف، نیز همین تعریف کند. صاحب عاری بودن از آفات و بلاها معرفی می
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، 1۳54) (. در فرهنگ نوین247ص، 1۳62معلوف، )1کرده استبیان را برای سلامت 

( واژه سَلم و سلام، به معنای سکینه، صلح و آسودگی آمده است. در قاموس قرآن ۳12ص

 (.296، ص۳، ج1412)قرشی،  هم سلامت به معنای کنار بودن از آفات ظاهری و باطنی است

 از جمله: ؛دی درباره سلامت روانی وجود داردتعابیر متعدّدر متون اسلامی

 النفس«ةکلماتی که به اصل بهداشت و سلامت روان اشاره دارد، مانند: »سلام ـ1

، 1، و ج۳2ثی، حد210همان، ص) القلب«ة(، »سلام68، ص67، ج140۳ ،یمجلس)

 ، و19، ح54، ص67همان، ج) السلیم«(، »القلب۳0، ح158، و ص7ثی، حد111ص

 ة( و »سلام84ات، افّصّال؛ 89شعراء، ال) (، »قلب سلیم«7، ح2۳9ص ، و۳2، ح210ص

 (. 2۳، ص95، ج140۳ ،یمجلس) الصدر«

هایی که به محور اصلی بودن سلامتی و مهم بودن بهداشت و سلامت کلمات و عبارتـ 2

(، 7۳، ص79ج و 245، ص47ج ،140۳ ،یسمجل) «ۀالفکر ةروان اشاره دارد، مانند: »صحّ

همان، ) التمییز و العقل« ة( )بهداشت و سلامت عقلی(، »صح22ّ، ص5همان، ج) العقل« ة»صحّ

، 75و ج 21۳ص ،74همان، ج) الیقین« ة( )بهداشت تشخیصی و عقلی(، »صح27۳ّ، ص9ج

)درستی تدبیر(، ( 204، ص1)همان، ج 2التدبیر« ةیقینی( و »صحّو ( )بهداشت معرفتی 90ص

شود که انسان شناختی انسان است. این نوع سلامتی موجب می هو این محور همان جنب

درست بیندیشد و عقلش در ادراک، تمییز و تشخیص، نیل به معرفت یقینی و تدبیر صحیح، 

 توانمند و کارآمد باشد.

تلف و از جمله های روانی، امور مخی آموزش داده شده که منشأ بیمارییدر متون رواـ ۳

 های وهمی، حدسی، شکی و ظنی استآوری به آگاهیو یقینی و روی عدم شناخت علمی

 (.48-50صص، 1۳88)طاهری، 

های روانی، باید شناخت یقینی و مبتنی برای حفظ سلامت و عدم ابتلا به انواع بیماری ـ4

 
 . »سَلمَِ سَلامَهً و سَلاماً من عیب اوآفه...السّلامه)مص(: البرائه من العیوب و الآفات.« 1

  «.فَإِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جلََّ یُحْیِی الْقُلُوبَ بِنُورِ الْحِکْمَةِ کَمَا یُحْیِی الْأَرْضَ بِواَبِلِ السَّمَاءِ. »2
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دست ه دگی، ببر حجت، نسبت به خود، خدا، محیط، هستی، اهداف و همه امور اساسی زن

 (. 2۳4، ص1۳9۳)کاویانی و پناهی،  آورد

شناختی و تربیتی بسیاری در پیشگیری، اصلاح و درمان توصیه و های روانبر روش ـ5

 (.164-165صصب، 1۳96)فقیهی،  تأکید شده است

و ارتقاء بخشی آن در حفظ طبیعی بودن آدمی  بنابراین سلامت روان از دیدگاه اسلامی

، حفظ طبیعی بودن قول و مشروع است. و معیار آن در بینش معصومانجهت اهداف مع

های شناختی عاطفی گرایشی و رفتاری فرد و ارتقاء بخشی آن در مسیر زندگی جاوید جنبه

 و برقراری تعادل و هماهنگی ابعاد گوناگون خود در جهت اهداف عالی آفرینش است. بر

های فوق از حالت طبیعی بیرون رود و یا در مسیر فردی که در یکی از جنبه ،این اساس

های ای از جنبهف و یا انحراف پیدا کند و جنبههای ارزشمند الهی، متوقّسوی هدفحرکت به

جسمی، معنوی، نگرش و باورهای معقول و دینی، تمایلات و رفتارهای طبیعی، آسیب ببیند، 

؛ کاویانی و 48-49صص، 1۳89)شجاعی و حیدری،  نیستاز سلامت روان برخوردار 

 (.2۳4-2۳5صص، 1۳9۳پناهی، 

گرچه در تعابیری چون سلامت النفس، سلامت القلب در متون حدیثی، سلامت روانی به 

ها مفهوم عاری بودن از بیماری روانی شناختی، اخلاقی، عاطفی و دور بودن از نابهنجاری

بلکه تأمین و ارتقای سلامت و  ؛دن سلامت نیستولی صرف عاری بو ،مطرح شده است

های شناختی، گرایش فردی و اجتماعی، شایسته عمل کردن، در جنبه بهزیستی کامل آدمی

نیز هست. در این دیدگاه انسان سالم کسی است که علاوه بر این که بیماری روانی ندارد، در 

صحیح از همه استعدادهای  وریق اهداف عالی معنوی و بهرهمسیر تعالی روانی و تحقّ

ی در ارتباط با طبیعت از رشد و تحول های فردی، اجتماعی و الهی و حتّخدادادی، در جنبه

اندیشه و تدبیر بالا و گرایش و باورهای متکامل و دارای حالات مطلوب روانی و 

 (.166ب، ص1۳96)فقیهی،  عملکردهای شایسته در زندگی )دنیوی و اخروی( است

تعریف سلامت روان در دیدگاه اسلام تعریفی پویاست. بنابراین هر کسی که در جهت 
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رشد و شکوفایی استعدادهای طبیعی، در مسیر هدایت و شکوفایی همه جانبه وجود خویش 

از سلامت  ،و در راستای اهداف عالیه انسانی و در مسیر قرب، رشد و تکامل قرار دارد

اش، احساسات، عواطف اش، ادب الهیو خوی اجتماعیبرخوردار است. چنین فردی خلق 

ها( و نه به )در همه جنبه گونه آسیبی نه به خودو رفتارهایش انسانی است و باعث هیچ

دات معنویش، گرایی و تعهّشود و در موارد تزاحم، عقلدیگران، و نه به طبیعت، نمی

ه در هر جنبه از رشد طبیعی و سازند. و در مقابل کسی کهای رفتاریش را معین میاولویت

اش، توقف، کاستی و انحرافی پدید آید، به صورت نسبی دارای بیماری و مشکلات کمالی

  (.51-56صص، 1۳89)شجاعی و حیدری،  روانی است

 

 شناختیتربیتی و روان کارکرد 4-3

 و پنهان صورتهتوبه ب که است مثبتی نقش توبه، شناختیتربیتی و روان کارکرد از منظور

 و عاطفی روانی، شناختی، پایدار و تغییرات تحولات در مقصود و آشکارا یا غیرمقصود

 فراهم را زندگی والاتر اهداف به بهسازی روانی معنوی و نیل زمینه و عملکردی فرد دارد

 .(76الف، ص1۳96)فقیهی،  سازدمی

به شناخت حقیقت و  ،گرددبازمیکند و از عملکرد نامناسب در حقیقت کسی که توبه می

شود و خود را از تمایز آن از امور باطل رسیده است و میلش به انجام کار درست تقویت می

های مطلوب پیدا الیتساختار فکری مناسب برای فعّ ،داردعملکردهای نادرست دور نگه می

هایش را در ندیکند و توانمهایش به سوی اهداف ارزشمند جهت پیدا میکند و خواستهمی

 طور که در حدیثی رسولگیرد. همانکار میها بهها و پرهیز از ضد ارزشتحقق ارزش

 را عملش دیگر شخصی چنین د:نفرمایمی یابد،می دست توبه به که کسی درباره اکرم

 کار انجام بر و شودمی پایبند حق به کرده، رها را باطل و دهدمی انجام خدا براى خالصانه

(. بنابراین توبه از سه جنبه شناختی، 20ص ،1404انی، )ابن شعبه حرّ 1گماردمی تهمّ خیر

 
 الْخَیْرِ«. عَلَى الْحِرْصُ وَ الْحَقِّ لُزُومُ وَ الْبَاطلِِ تَرکُْ وَ عَمَلِهِ فِی لِلَّهِ لنَّصِیحَةُا فَأَرْبَعَةٌ التَّائِبِ عَلَامَةُ . »أَمَّا1
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گردد. البته توبه پروراند و باعث رشد روانی معنوی میعاطفی و عملکردی روان انسان را می

باز برای کسی  این تأثیرات روانی را دارد که مؤمن است و گرنه فرد غیر مؤمن و حیلت

 على تواند واقعاً توبه کند و این آثار روانی را برای خود پدید آورد. چنانچه امامنمی

 باز،نیرنگ منافق و است کننده توبه و خواهآمرزش خدا، به کننده بازگشت فرمود: مؤمن

 (.195ص ش،1۳66)تمیمی آمدی،  1شکّاک و بارزیان

 

 شخصیت  سازیو ناسالم گناهـ 4

شود و از مسیر صادر می رفتاری است که برخلاف میل طبیعی و فطری آدمیگناه میل و 

ترجمه )نجاتی،  کنداحساس گناه می و سازد و او را دچار اضطرابسلامت وی را دور می

از طبیعت  که است آن در حدیث آمده است: نیکی طور کههمان (.۳76، ص1۳72 عرب،

از طبیعت  که است آن ولی گناه ،کند پیدا آرامش آن با انسان دل و خیزد و جانبرمی آدمی

 فتوادهندگان چند هر گیرد،نمی آرام آن با انسان دل و گیرد و جانسرچشمه نمی آدمی

 (. 7278 ، حدیث426، ص۳، ج1401 قی هندی،)متّ دهند فتوا تو به( را آن خلاف)

 و سازدشخصیت فرد را نامتعادل و غیرطبیعی می ،های فطریاین اعراض از خواسته

 مستولی او زندگی بر خاصی و اضطراب اختلال کرده دچار او را روانی تعادل و آرامش

 بهسوره طه  124 در آیهدر زندگی ندارد. قرآن کریم  آرامش احساس کهطوریهب، شودمی

 ،توجه به خداست، اعراض کندکسی که از طبیعت فطریش که  که هر دارد اشاره حقیقت این

 رو در زندگی آرامش نخواهد داشت.یابد و از اینشخصیتش اختلال می
 

  روان سلامت بر توبه شناختیتربیتی و روان تأثیراتـ 5

ذکر شده که در  فراوانی مثبت آمدهایپی و بهاگران آوردره در قرآن و روایات برای توبه

 شود:تعدادی از آنها در زیر اشاره میسازی سلامت روان مؤثر است به به

 
 مُرتَْاب«. مُصِرٌّ مُرَاءٍ الْمُنَافِقُ تَوَّابٌ، مُسْتَغْفِرٌ مُنِیبٌ »الْمُؤْمِنُ .1
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 پروردگار و رحمت توجه به محبت 5-1

 داردمی اعلام و کندمی محبت اظهار کارانتوبه به نسبت عظمتش آن با متعال خداوند

 خداوند نزد در چیزی: ندفرمود اکرم (. رسول222/ۀبقرال) دارم دوست را کنندهتوبه

 (.29، ص2، ج1۳78 بابویه، ابن) نیست کنندهتوبه مؤمن زن و کارتوبه مؤمن مرد از ترمحبوب

 هستند افتادگانیبه دام خداوند، نزد بندگان ترینمحبوب :دنفرمایمینیز  کاظم موسی امام

 .(7۳، ص16، ج1409)حرعاملی،  کنندمی که توبه

 

 انسان روزی و رزق ازدیاد و مادّی و دنیوی برکتدر  توبهتأثیر  5-2

 بخواهید، آمرزش خویش پروردگار »از آورد تصریح شده است:آیات قرآن به این رهدر 

 سازد« مندبهره نمعیّ تمدّ تا خوبی مندیبهره با را شما تا کنید توبه او سوی به سپس

  .(۳/)هود

 آمدى، تمیمى) آوردمی فرود را( خدا) رحمت توبه :دنفرمایمی علی مؤمنان امیر

 جامعه برای مستمر و سودمند مفید، هایباران نزول عوامل از همچنین یکی (.195، ص1۳66

 آمرزش طلب پروردگارتان از! من قوم اى و»عنوان شده است:  افراد ، توبهکریم در قرآن

 بر نیرویى و بفرستد شما بر درپىپى را آسمان( باران) تا بازگردید، او سوى به سپس کنید،

 (. 52/)هود ...بیفزاید نیرویتان

. خواهد بود مستقل و توانمند قدرتمند، جامعه نعمت، از برخوردار جامعه بنابراین

 هراسی دشمنان برابر در ،است برخوردار اقتصادی و اجتماعی سیاسی، قدرت از که ایجامعه

 (.1۳9ص ،9ج ،1۳74)مکارم شیرازی،  کندنمی احساس

 بخشودگی گناهان 5-۳

![ مؤمنان ای]» :فرمایدمی کریم قرآن .است خطاکار انسان گناهان شدن بخشیده توبه، مهم اثر

که به درگاه خداوند  یکس ؛بپوشاند را شما گناهان خداوند است امید...  کنید توبه خدا سوی به

 «شودمشمول رحمت و مغفرت خداوند می ،توبه کند شیو از گناهان خو آوردمی یرو

  .(8/تحریمال)
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خداوند به توبه کننده وعده داده است که در صورت بازگشت، در حق او آمرزنده و 

خداوند  ،پس استغفار کند ،به خودش ظلم کند یا»هر کس گناهى کرده باشد  مهربان است:

هر چند  ،انسان از گناههر گاه  نی(. بنابرا110/ساءنّال) «را آمرزنده و مهربان خواهد یافت

گناهان او  ندو خداو شودید، مانع مغفرت و آمرزش خداوند نمرار کبازگشت و استغف ،بزرگ

 .(56۳، ص1، ج1407 ،ی، زمخشر659، ص1، ج1۳77)طبرسی،  بخشدرا می

 

 ت و پیشگیری از تکرار جرائمعزّ احساس 5-4

 است و چه بسا ممکن کندمی پستی و سرشکستگی احساس شود،می گناه مرتکب که انسانی

 است صورت این در و داده دست از را خود شخصیت کند احساس کاملاً که برسد آنجا به

 گناه هر به است ممکن و شد خواهد خطرناک جامعه و خانواده برای او وجود تشدّ به که

توبه احساس  .است داده دست از را چیز همه کندمی احساس چون بزند؛دست  جنایتی و

 و مال خویش، و ت از طریق قومد: عزّنفرمایمی امام باقر گرداند.ت را به فرد باز میعزّ

سوی هباید از خواری معصیت الهی ب ،خواهد عزیز باشدآید. کسی که میدست نمیه ب قدرت

 (. 169، ص1، ج1۳62)ابن بابویه،  خود را تغییر دهد اطاعت پروردگار شخصیت

 در که کند کارى کسى اگر که دارد اهمیت اسلام در ایاندازه تمندی و شخصیت بهعزّ

 خیلى گناهش و است شده حرام مرتکب شود، کوبیده شخصیتش و شود کوچک مردم میان

 و مسلمان به کردن توهین که طورهمین .(177-178صص ،1۳86 مظاهری،) است بزرگ

ی که محاربه با خدا به حساب به حدّ ؛است بزرگ خیلى گناهش مسلمان شخصیت کوبیدن

 (.10۳ص ،9ج ،1408 نوری،) آیدمی

 

 پذیرش جامعه دینی 5-5

 آن از بالاتر بلکه اولّ، حالت به را او و کندمی بازسازی را گناهکار شخصیت توبه

 دینی برادران برگشتند، اگر خلافکاران که کندمی گوشزد مردم بهکریم  قرآن .گرداندبرمی
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 هستند« شما دینی برادران بپردازند، زکات و دارند پا به را نماز و کنند توبه اگر: »هستند شما

 (.11/ةتوبال)

 

 احساس سبكی از گناه 5-6

، 1409 عاملی،)حرّ ندارد گناه که است کسی مانند گناه از کننده توبه :ندفرمود اکرم پیامبر

 (.75ص ،16ج

 

 امید به رحمت الهی 5-7

ای سعادتمندانه رحمت الهی و آیندهدهد و به توبه فرد گناهکار را از ناامیدی نجات می

لْ یَا عِبَادِیَ الَّذیِنَ أسْرَفُوا علََى أنفُسِهِمْ لا تَقْنطَُوا قُ»فرماید: میکریم سازد. قرآن امیدوار می

 (.5۳/مرزّال) «مِن رَّحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِیعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِیمُ

به قرینه اینکه  ،در آیه مورد بحث «رحمت» به معناى نومیدى است، و مراد از «قنوط»

. است و سعادت انسان خطاب و دعوت در آن به گناهکاران است، رحمت مربوط به آخرت

ارد دنهى از نومیدى را تعلیل نموده و هم اعلام مى« إِنَّ اللَّهَ یَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِیعاً»و در جمله 

پس مغفرت خدا عام است، لیکن آمرزش گناهان هر کسى  .که تمامى گناهان قابل آمرزشند

،  1۳74)طباطبائی، که توبه یکی از این اسباب است ،نیستطور گزاف خواهد و بهسبب مى

 (.424، ص17ج

یا عِبادِیَ الَّذِینَ »تر از آیه اى گسترده: در قرآن آیهندفرمود حضرت امیرالمؤمنین

  (.198، ص21، ج1۳60)طبرسی،  یستن (5۳/مرزّال) «أَسْرَفوُا ...

که خداوند  استبه این معن ،شودز سوی خداوند به امر توبه وعده داده میوقتی انسان ا

خداوند خلف وعده  ز آنجا کهاشتباهات انسان را درصورت توبه واقعی خواهد بخشید و ا

، 4، ج1۳74؛ طباطبائی، 4، ص10، ج1421، فخررازی) آن مانند واجب استکند، وقوع نمی

 (. 449، ص2، ج1۳۳6؛ کاشانی، ۳77ص
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ی که از )آمرزش : »عجب دارم برای کسدنفرمایدر این زمینه می امام علیهمچنین 

 «)برای گناهانش( استغفار و طلب آمرزش هست در حالی که با او ؛شودخداوند( ناامید می

 (. 84، حکمت1۳81)فیض الاسلام، 

 

 یشو بازسازی شخصیت خو تغیر و گذشته توانمند شدن برجبران 5-8

 حسنات و نیکی به تبدیل را آنها گناهان، نابودی بر علاوه خداوند گیرد، انجام واقعی توبه اگر

 دهند انجام صالح عمل و آورند ایمان و کنند توبه که کسانی مگر: »فرمایدمی کهچنان کند؛می

 بوده مهربان آمرزنده همواره خداوند و کندمی مبدلّ حسنات به را آنان گناهان خداوند که

 (.70/فرقانال) 1است«

 راستی به! داوود ای :کرد وحی داوودحضرت  به خداوند: دنفرمایمی صادق امام

 آن یاد هنگام و کند، توبه گناه آن از و برگردد سپس دهد، انجام گناهی گاه هر مؤمن بنده

 از را آن( نویسندگان) حافظان که کنممی کاری و بخشممی را او گناه کند، حیا من از گناه

 من که حالی در ندارم، باکی[ کسی از] و کنممی تبدیل حسنه به را گناه آن و ببرند یاد

 (.1۳0، ص1406 بابویه، )ابن مهربانانم ترینمهربان

 

 فلاح و رستگاری افزایش کوشش برای 5-9

: فرمایدمی کریم قرآن. است ابدی رستگاری و خیری به عاقبت توبه، اخروی آثار ترینمهم از

 (.۳1/ورنّالشوید«) رستگار شاید کنید؛ توبه خدا سوی به همگی! مؤمنان ای »

 مَن اإلّ: »است شده شمرده توبه برکات و آثار از نیز ابدی آسایش رستگاری، کنار در

 و کند توبه که کسی مگر (؛60/)مریم «الجَنَّةَ یَدخُلوُنَ فَأولئکَِ صالِحاً عَمِلَ وَ آمَنَ وَ تابَ

 .شوندمی بهشت داخل آنان پس. دهد انجام صالح عمل و بیاورد ایمان

 

 
 رَحیماً«. غَفُوراً اللَّهُ کانَ وَ حَسَناتٍ سَیِّئاتِهمِْ اللَّهُ یُبدَِّلُ فَأُولئِکَ صالِحاً عَمَلاً عَملَِ وَ آمَنَ وَ تابَ مَنْ . »إِلا1َّ
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 توبه و سالم سازی شخصیتـ 6

زیرا  ؛انجامدسازی شخصیت میبه سالم ،توبه که اشاره شد شناختیروان - تربیتی کاربردهای

توبه از انحراف و گناه، بازگشت به صراط مستقیم و ضوابط فطری انسانی است که از عوامل 

توبه یک حالت روانى و روحى و بلکه همچنین بسیار مهم در بازسازی شخصیت سالم است. 

 ؛استبیان این حالت  «اسْتَغْفِراُللَّهَ رَبّى وَ اتوبُ الَیْه»یک انقلاب روحى در انسان است که لفظ 

نه خود توبه، مثل بسیارى از چیزهاى دیگر که در آنها لفظْ خودش آن  ،نه خود این حالت

  .(5۳6، ص2۳ج تا،بی )مطهرى، بلکه مبیّن آن حقیقت است ،حقیقت نیست

ا نه تغییر مسیر دادن ساده از قبیل تغییر مسیرى امّ ،توبه براى انسان تغییر مسیردادن است

که مخصوص  است دهد، بلکه تغییر مسیرىغییر مسیرى که حیوان مىدهد و یا تکه گیاه مى

 ارزش تحلیل و بررسى و رسیدگى دارد. خود انسان است و از نظر روانى و روحى کاملاً

توبه عبارت است از یک نوع انقلاب درونى، نوعى قیام، نوعى انقلاب از ناحیه خود انسان 

ولى علیه  ،دهداست. گیاه تغییر مسیر مىعلیه خود انسان. این جهت از مختصات انسان 

  (.5۳7ص، 2۳ج تا،بی )مطهرى، تواند قیام کند، این استعداد را نداردکند، نمىخودش قیام نمى

پایان پروردگار همراه است و با امید اقدام به توبه با معرفت نسبت به الطاف و رحمت بی

 آید.ها برمیناهنجاریها و اندیشی درصدد جبران خسرانو مثبت

 قرار بینانهعواق موقعیتی در فرد را ،گناهکار برای بازسازی شخصیت فرد کریم قرآن

کند و اعلام می پذیردمی را او باز آغوشی با و سازدمی گذشته جبران به امیدوار را او دهد،می

مغفرتش را نثار کرده  و و رحمت کندمی توبه او سویبه خداوند کند، توبه بنده اینکه از قبل

بخیری، اهداف اندیشی، عاقبتدهد و وی را به مثبتاش نشان میو محبت خود را به بنده

ل تحوّ ،رو با این استقبال الهیسازد و از اینو عملکرد در این راستا رهنمون می هکمالی

ود را از خ ،آید و از این جهت با یاد خدا و توجه به الطاف الهیشخصیتی در فرد پدید می

 (.286ص ،1ج ،1412قرشی، ) الرّحیم« نامیده شده است التواّب »هو کند،گناه کنترل می
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 گیری بحث و نتیجه

سازی و نیل به سعادت در زندگی دنیوی و قوانین و راهکارهای هدایتی دین برای زمینه

)مطهری،  شودمیاخروی است. رسیدن به سعادت از طریق تأمین سلامت معنوی روانی میسر 

های الهی از (. در برابر، عدم عمل به احکام الهی و مخالفت با هدایت541، ص24تا، جبی

سازد، زمینه سعادت وی را را با مخاطره روبرو می آن جهت که سلامت روانی معنوی آدمی

. برد. این عصیان و نافرمانی، در متون دینی به عنوان گناه محسوب شده استنیز از بین می

از  ،سازی شقاوت را که با گناه پدید آمده استتواند این زمینهبازگشت از گناه و توبه می

زمینه سعادت ابدی را هموار  میان بردارد و با تأثیر مثبت در سلامت روانی معنوی آدمی

 سازد. 

به تأثیر باورها و عملکردهای دینی   ،شناسان و دانشمندان تربیتی نیزدر تحقیقات روان

 بر مهمی اثرات اند که دینداریبه این نتیجه دست یافته بر سلامت روان توجه شده است و

 از بیش زندگی از دیندار افراد رضایت میزان مراتب به و دارد آدمی روان و جسم سلامت

اند که گناه و تصریح کردهبرخی از آنان . (۳6ص ،1۳85 ،همکارانو  )کرمی است دیگران

 امرانی، و )فتحی مخالفت با احکام دینی در ابتلا به بیماری و سلب سلامت روانی مؤثر است

 (.49ص ،1۳95

شامل:  توبه شناختیروان - تربیتی تأثیرات از نتایج این تحقیق آن است که مهمترین

 پیشگیری و زتمندیع گناهان، بخشودگی مادّی، و دنیوی برکت الهی، رحمت و محبت جلب

 توانمند الهی، رحمت به امید گناه، از سبکی احساس دینی، جامعه پذیرش جرائم، تکرار از

رستگاری  و فلاح برای کوشش افزایش خود، شخصیت بازسازی و گذشته جبران بر شدن

 است.

سازی شخصیت شناختی توبه است که به سالمبنابراین این کارکردهای تربیتی و روان

که  گونههمان ،سازی شخصیت استطور که گناه باعث ناسالمهمان ؛شودانسان منجر می

 ؛ساز سلامت روانی معنوی انسان استهای الهی زمینهاند که همه هدایتبرخی تصریح کرده
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سازی شخصیت وی از جمله هدایت انسان گناهکار به توبه این کاربرد را دارد که در سالم

 (.179، ص1۳84)فقیهی،  مؤثر است

تواند باشد از هر گناهی می ها برای توبهسازیاین کارکردها و زمینه که است توجه قابل

 انسان روی به همواره توبه درهای .دانست خاصی زمان و گناه توان آن را مخصوصو نمی

 آمرزش به خداوند شود،می منحرف کمال راه از و افتدمی لغزش به که انسانی برای و است باز

 روان سلامت که اضطراب و ناامیدی یاس، از را انسان ترتیب این به و داده نوید او پذیرش و

ای است که با لازم به تأکید است که این کارکردها برای توبه. داردمی باز برند،می بین از را

دیگران  خود، ،وندخدا رفته دست از حقوق جبران و گناه موقعیت به بازگشت عدم و پشیمانی

 .و هستی، همراه باشد
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 معناي زندگي در قرآن كريم

 1مريم موحديان عطار

 چكيده

ترين سؤالاتي است كه ذهن هر انسان متفكري را به خود پرسش از معناي زندگي از مهم

تر از قبل جلوه تر شده و مهممدرنيته، اين پرسش همگانيمشغول كرده و با ورود به عصر 

در اين مقاله سعي شده با استفاده از روش نقلي و تحليل محتوايي به اين سؤال پاسخ كند. مي

داده شود كه معناي زندگي انسان به چيست و با تحقّق چه چيزي، زندگي انسان معنادار 

كه زندگي حقيقي و معنادار انسان از نگاه قرآن، دهد هاي انجام شده نشان ميشود. بررسيمي

همان حيات طيبه است. ايمان و عمل صالح، به عنوان تنها راه ورود به اين سطح از حيات، 

معرّفي شده و نور و بصيرت، از اثرات اين نوع زندگي است. با اين نور است كه انسان، حق 

شناسد، به آنها متمايل ي حقيقي را ميهادهد، ارزشرا از باطل و نفع را از ضرر تشخيص مي

يابد. زندگي در اين سطح از حيات، شود و با هر بار عمل، وجودش رشد و تكامل ميمي

د، گردشود و معناي آن به تكاملي است كه در انسان به واسطه اين بصيرت ايجاد ميمعنادار مي

كند، با ود حركت ميشود انسان در عين حال كه به سمت هدف غايي خلقت خكه باعث مي

 بهاتر كسب كند.از دست دادن هر لحظه از زندگي چيزي بس گران

 

 معنا، زندگي، معناي زندگي، حيات طيبه، قرآن كريم. واژگان كليدي:
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 مقدمه

 مطرح انديشمندان و متفكران براي صورت جديبه امروزه كه است مسائلي از زندگي معناي

 از پيشگيري و رواني مشكلات حل براي مشاوران و شناسانروان ديني، است. دانشمندان

 علم در هاپيشرفت همه به توجه اند. باكرده هاييكوشش جامعه، در افرادها آن آمدن پديد

با  فلسفي و شناسيروان هاينظام كه است اين است، و محسوس مشهود آنچه شناسي،نروا

 نظريه در زيادي نقايص هنوز و كنند را تأمين انسان نياز اندهنوز نتوانسته مزايايشان وجود

 .(86، ص1395دارد )ابوالمعالي و آل ياسين،  وجودها آن فنون و

طالب آن باشد كه جواب اين سؤال اساسي و مهم را  ،طبيعي است كه يك مسلمان شيعه

مقاله  رو،ازاين بجويد. بيتاز مراجع مورد اعتماد ديني خود، يعني قرآن و سخنان اهل

به اين سؤال مهم پاسخ  بيت درصدد است با بررسي آيات قرآن و روايات اهلحاضر 

همچنين در  .شودر ميق چه چيزي، زندگي انسان معنادادهد كه در چه صورت و با تحقّ

شود: رابطه هدف غايي و متعالي خداوند با خلال بحث به اين سؤالات نيز پاسخ داده مي

اي بين اين هاي معنا از منظر قرآن چيست؟ و چه رابطهمعناي زندگي انسان چيست؟ ويژگي

د، وجود انهايي كه تحقيقات انجام شده در اين زمينه تاكنون ارائه دادهها با ويژگيويژگي

 چيست و چه ارتباطي با موضوع معناي زندگي دارد؟ «حيات طيبه»دارد؟ همچنين 

از روش تحقيق نقلي و تحليل محتوايي استفاده شده است. فرضيه تحقيق  پژوهشدر اين 

است  «حيات طيبه»دار انسان از نگاه قرآن، همان ن است كه زندگي حقيقي و معناآحاضر، 

. انسان به محض استدر مسير عبوديت، در سطح حيات طيبه و معناي زندگي به حركت 

يابد كه با آن نور، حق انجام عمل صالح همراه با ايمان از جانب خداوند، نور و بصيرتي مي

دهد و بدين ترتيب، بصيرت شناخت و درك اهداف را از باطل و نفع را از ضرر تشخيص مي

به هدف غايي  ،عمل بر اساس اين بصيرت كند و با هر بارهاي حقيقي را پيدا ميو ارزش

 شود.اش معنادارتر ميتر شده و در نتيجه زندگيخداوند نزديك

تاكنون مطالعات زيادي در رابطه با هدف خلقت انسان، هدفدار بودن خلقت جهان و حتي 
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شده  ارائههاي پاسخهايي در رسد هنوز خلأا به نظر ميمعناي زندگي انجام شده است، امّ

ها، خلط ها، كاربردي نبودن و قابل فهم نبودن پاسخبراي مثال واحد نبودن پاسخ وجود دارد؛

ماندن بسياري از سؤالات در پي  پاسخاي با اصل موضوع و همچنين بيشدن مباحث حاشيه

ن است كه رابطه مباحث مربوط به معناي زندگي آهاي داده شده. در اين مقاله سعي بر پاسخ

 موضوع معناي زندگي، مشخص شده و به اصل معناي زندگي پرداخته شود. با اصل

هايي است كه بشر از ابتداي حيات خود ترين پرسشمهمپرسش از معناي زندگي يكي از 

به دوران پيشينه اين موضوع، تحت عنوان معناي زندگي چند  هر ؛رو بوده استبا آن روبه

علمي ايران مطرح  هب به دو دهه است كه در جامعاين بحث قري. گرددميمدرنيته باز پس از

خود  كه تأليف و ترجمه شده است زمينهدر همين دو دهه، آثار زيادي در اين است و  شده

 .(113، ص1394 خاني،علي) امروز ماست هاهميت آن در جامع هنشان

 

 «معناي »معناي زندگيـ 1

زيرا اين سؤال،  ؛پرداخته شودپيش از هر پاسخي، بايد به تحليل خود سؤال معناي زندگي 

هاي فراواني درباره مفهوم دقيق آن تاكنون صورت گرفته آميز بوده و بحثخود بسيار ابهام

 است.

 

 معناي »معنا« 1ـ1

شهرت را در پرسش از مفهوم واژه »معنا« در عبارت »معناي زندگي« سه مفهوم، بيشترين 

ها »معنا« به هر چند مفاهيم ديگري نيز براي اين واژه ارائه شده است. يكي از آن ؛دارند

 ،توان در نظر گرفتمثابه »هدف، مطلوب و غايت« است. معناي ديگري كه براي اين كلمه مي

( و معناي سومي كه براي اين 68، ص1386زماني، »ارزش، اهميت و اعتبار« است )علي

 .(24، ص1390)دياني، استشده، »كاركرد«  واژه گفته

 ايآ مياگر بپرسهمچنين » .در صورت اول سؤال »هدف زندگي چيست؟« مطرح است
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 ياگر سود ال شده است.ؤس ياز ارزش زندگ صورتين در ا« ارزد؟مي ستنشيبه ز يزندگ

 ،پردازدكردن مي يزندگ يبرا كه است يانهياز هز شتريب، بردمي يكننده از زندگيكه زندگ

 ؛ارزش ندارد يزندگ نيوقت اآن ،و اگر مجموع سود كمتر است دهيارزمي يآن وقت زندگ

 ،جواب« افتاد؟مي در عالم يفاقدر صورت نبودن انسان چه اتّ» مياگر بپرسو دارد ن يمعن يعني

 .(19، ص1382)ملكيان،  دينماكاركرد انسان را مشخص مي

نظركردن از هر يك از اين مفاهيم به نفع ديگري از جامعيت و دقت اين مفهوم صرفاما 

كاهد. بهتر است معناي »معنا« را جمع هر سه مفهوم »هدف، ارزش و كاركرد« در نظر مي

ق چه در چه صورت و با تحقّكريم شود كه از منظر قرآن گونه ميگرفت و بنابراين، سؤال اين

 شود؟ نادار يعني داراي هدف، ارزش و كاركرد ميچيزي، زندگي انسان مع

 

 معناي»زندگي« 2ـ1

 يك زندگى. 2 بشر؛ نوع زندگى. 1 ؛شودمى مطرح سطح سه در غالباً معناي زندگى، بحث

 كدام ببينيم، بايد« زندگى معناي» تركيب براي معنايابى در .من خود زندگى. 3 فرد خاص؛

 يك زندگى معناي بشر است، نوع زندگى معناي مراد، ؛است نظر مورد اين سطوح از يك

 زندگى معناي باب در پردازاننظريه توجه مورد آنچه خودم؟ معناي زندگى يا است خاص فرد

، 1396زماني و زنجانيان، است )علي عام و كلى طوربه زندگى معناي از پرسش است،

 .(39ص

 

 كشف يا جعل معناي زندگيـ 2

 ءكه خود جز رديگيقرار م يزندگ يمعنا هلأمس ليذ ي،زندگ يكشف و جعل معنا هلأمس»

 يتياولاً معنا به عنوان واقع د،يگويم يزندگ يمعنا كشف هياست. نظر نيد هفلسف مسائل

. ميو درك كن ميآن را بفهم ميتوانيم يعني ؛است كشف معنا قابل نيا اًيوجود دارد، ثان يخارج

وجود  يخارج يتياولاً معنا به عنوان واقع د،يگويمي زندگ يجعل معنا هيدر مقابل، نظر
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 يزندگ يبرا ييخودمان معنا ديو لذا ما با ندارد كشف تيقابل ،چون وجود ندارد اًيندارد، ثان

و  ميبحث كن ،يابيمعنا هدربار ديبا م،يباور باشچنانچه كشف نيبنابرا .ميجعل كن شيخو

 .(2، ص1394ي« )اماني، معنابخش هدربار م،يباور باشچنانچه جعل

 

 هاي معناي زندگيمؤلفهـ 3

اند. اين صي را براي معناي مطلوب زندگي برشمردههاي مشخّدر برخي تحقيقات، ويژگي

به عبارتي بايد توجه داشت كه معناي زندگي  .هاي معنا براي انسان استها، ويژگيويژگي

وند. معنا بايد براي انسان ااست و يك وجه آن خديك وجه آن انسان  ؛انسان دو وجه دارد

هاي خاص خود را داشته باشد تا بتواند براي او معنابخش باشد و در عين حال بايد ويژگي

اين وجه دوم  كههاي حقيقي باشد كه خداوند تعيين كرده است ها و ارزشمطابق با ويژگي

 شود.ز پرداخته ميهاي معنا از نگاه قرآن نيدر ادامه به ويژگي .معناست

تواند زندگي را معنا بخشد كه از هفت ويژگي زير برخوردار مطابق يك بررسي، چيزي مي

 باشد:

كم نبايد سستي و  اليت و تلاش شود و يا دستيعني بايد موجب فعّ ؛شورانگيز باشدـ 1

 ضعف ايجاد كند؛

پيچيده و غامض معناي مطلوب آن است كه نه چندان ؛ ساده و در عين حال ژرف باشدـ 2

نگر را هاي ژرفكار نخبگان آيد و نه چندان ساده سطحي باشد كه انسانباشد كه فقط به

 كار نيايد؛به

هاي انسان سازگار معناي زندگي بايد با تمام نيازها و خواسته ؛هماهنگ با درون باشدـ 3

 بوده و تحميلي بر انسان نباشد؛

د بتواند باور عميقي به خود جلب كرده و به انسان معناي زندگي باي ؛بخش باشدطمينانـ ا4

 اطمينان دهد؛

پردازانه باشد، بلكه انسان بايد بتواند آن را نبايد آرماني و خيال ؛نگرانه باشدواقعـ 5

 ي كند؛يافتني تلقّدست
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ها و گروهي معناي زندگي انسان نبايد محدود به بخشي از انسان ؛عام و فراگير باشدـ 6

 خاص باشد؛

ق، )موفّ ي و معنوي، نظر داشته باشدبه همه ابعاد زندگي، اعم از مادّ ؛ي و جامع باشدكلّـ 7

1388). 

تر است، قابل فهم و شورانگيز بودن معنا هاي گفته شده آنچه از همه مهماز ميان ويژگي

هماهنگي آن با درون انسان است. زيرا ابتدا شخص بايد كاملاً آن را بفهمد تا آن معنا بتواند و 

انسان  ،اي باشد كه با فهم آنبراي او ايجاد انگيزه و حركت كند. همچنين معنا بايد به گونه

هاي ها و استعدادها و تواناييها و خواستهك كند و هم اينكه بايد با نيازدر خود احساس تحرّ

 انسان سازگار باشد.

 

 مباحث مربوط به معناي زندگي از ديدگاه قرآن

هايي آمده است كه زندگي آنها از نگاه خودشان در قرآن شواهد زيادي از زندگي انسان

يا به  1باشدمعنادار بوده، ولي با اين حال از نگاه قرآن اين زندگي داراي معناي حقيقي نمي

ارزشمند نيست. هرچند به زعم خود آنها شورانگيز  رآن حقيقتاًعبارتي هدف آنها از منظر ق

 و هماهنگ با درون و قابل فهم باشد. 

 

 معيارهاي معنا از نگاه قرآنـ 4

 ؛ 2دنيوي باشد معناي زندگي نبايد صرفاً 1ـ4

 
ذِینَ هُمْ عَنْ آیَاتِنَا غَافِ . إِنَّ 1 وا بِهَا وَالَّ نُّ

َ
نْيَا وَاطْمَأ ذِینَ لََ یَرْجُونَ لِقَاءَنَا وَرَضُوا بِالْحَيَاةِ الدُّ ارُ بِمَا كَانُوا الَّ ولَـئِكَ مَأوَاهُمُ النَّ

ُ
لُون ، أ

 (.8و 7یَكْسِبُونَ )یونس/
سَاءِ وَ  هَوَاتِ مِنَ النِِّ اسِ حُبُّ الشَّ نَ لِلنَّ یِِّ نْعَامِ وَالْحَرْثِ  زُ

َ
مَةِ وَالْْ ةِ وَالْخَيْلِ الْمُسَوَّ هَبِ وَالْفِضَّ ذَلِكَ  الْبَنِينَ وَالْقَنَاطِيرِ الْمُقَنطَرَةِ مِنَ الذَّ

ـهُ عِندَهُ حُسْنُ الْمَآبِ )آل عمران/ نْيَا وَاللَّ  (. 14مَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّ
نْيَا مِنَ ال2ْْ نْيَا فِي الْخِْرَةِ إِلََّ قَلِيلٌ )الَنفال/ . أرَضِيتُم بِالْحَيَاةِ الدُّ  .(38خِرَةِ  فَمَا مَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّ

ا مَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّ  كِئُونَ ، وَ زُخْرُفًا وَ إِن كُلُّ ذَلِكَ لَمَّ بْوَابًا وَ سُرُرًا عَلَيْهَا یَتَّ
َ
كَ لِلْمُتَّ لِبُيُوتِهِمْ أ بِِّ و  34قِينَ )سبأ/نْيَا وَ الْخِْرَةُ عِندَ رَ

ونَ الْعَاجِلَةَ، وَتَذَرُونَ الْخِْرَةَ )القيامۀ/؛ (35  (.21و  20كلاَّ بَلْ تُحِبُّ
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هم كاركرد و  ،يعني جهان آخرت ،بايد چيزي باشد كه براي مرحله دوم زندگي انسان بلكه

 اتياست و مرحله پست ح يابتدائ ياتياز نظر قرآن، ح ايدن نيا اتيح .1فايده داشته باشد

و پست  يمعمول اتيكه ح پردازديم زين قتيحق نيا انيبه ب ميقرآن كر اتيآ. روديبه شمار م

 ،جالب بودن نيدر ع ايدن نيا رايز ؛شود يانسان تلقّ يآل نهائدهيآرمان و ا تواندينم ايدن نيا

همچون با عباراتي  ،اتيگونه حنيقرآن از ا رو،. ازاينيو نهائ ينه متعال ؛ياست ابتدائ يقتيحق

هاي كه در سوره كندتعبير ميو...  بايفر شيمتاع اندك، آرا ،يباز هوده،يلهو و ب بنده،يمتاع فر

  .2تشده اس انيد بمتعدّ اتيمختلف و آ

 توانديو م شوديمشاهده م ايدن اتيكه در ح يظاهر يهاو ارزش هاتيابجذّ رغميعل

، 1382 . )هاشمي،رديقرار گ يزندگ يئهدف نها تواندينم ،باشد زيانسان ن يكمال و تعال لهيوس

 .3است( و حيات حقيقي انسان در جهان آخرت 13ص

 

  ؛4لهو و لعب نباشد 2ـ4

داند و به دليل همين هاي اصلي دنيا ميي و بافايده باشد. قرآن اين دو ويژگي را ويژگيجدّ

داند، گويي زندگي حقيقي بايد خلاف اين دو ويژگي را داشته دنيا را كافي نمي ،دو ويژگي

به خدا تقوا بورزيد و هيچ  !اي مردمآمده است:  باشد. در كلامي از اميرالمؤمنين علي

هم رها نشده است تا به  اصل و تكليفكسي بيهوده آفريده نشده است تا بازي كند و بي

 .(273البلاغه، حكمت هجفايده بپردازد )نزندگي بي

  5ماندگار و صالح باشد 3ـ4

 
شْكُورًا )الَسراء/1 ولَـئِكَ كَانَ سَعْيُهُم مَّ

ُ
رَادَ الْخِْرَةَ وَسَعَی لَهَا سَعْيَهَا وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَأ

َ
 (.١٩. وَ مَنْ أ

مَا الْحَيَ 2 نَّ
َ
وْلََدِ كَمَثَلِ غَيْ . اعْلَمُوا أ

َ
مْوَالِ وَ الْْ

َ
ینَةٌ وَ تَفَاخُرٌ بَيْنَكُمْ وَ تَكَاثُرٌ فِي الْْ نْيَا لَعِبٌ وَ لَهْوٌ وَ زِ ارَ نَبَاتُهُ ثُمَّ اةُ الدُّ عْجَبَ الْكُفَّ

َ
ثٍ أ

ا ثُمَّ یَكُونُ حُطَامًا وَ فِي الْخِْرَةِ عَذَابٌ شَدِیدٌ وَ مَ  نْيَا إِلََّ مَتَاعُ الْغُرُورِ یَهِيجُ فَتَرَاهُ مُصْفَرًّ ـهِ وَ رِضْوَانٌ وَ مَا الْحَيَاةُ الدُّ نَ اللَّ غْفِرَةٌ مِِّ
عد/38، التوبۀ/ 32، الَنعام/185( و )آل عمران/ ٢٠)الحدید/  (.36، محمد/64، العنكبوت/26، الرِّ

نْيَا إِلََّ لَهْوٌ وَ لَعِبٌ وَ إِنَّ ال3 ارَ الْخِْرَةَ لَهِيَ الْحَيَوَانُ  لَوْ كَانُوا یَعْلَمُونَ )العنكبوت/. وَ مَا هَـذِهِ الْحَيَاةُ الدُّ  (.٦٤دَّ
 فَلَا تَعْقِلُ 4

َ
قُونَ أ ذِینَ یَتَّ لَّ ارُ الْخِْرَةُ خَيْرٌ لِِّ نْيَا إِلََّ لَعِبٌ وَ لَهْوٌ وَ لَلدَّ  (.٣٢ونَ )الَنعام/. وَ مَا الْحَيَاةُ الدُّ

ن شَيْءٍ 5 وتِيتُم مِِّ
ُ
 فَلَا تَعْقِلُونَ )القصص/. وَ مَا أ

َ
بْقَی أ

َ
ـهِ خَيْرٌ وَ أ ینَتُهَا وَ مَا عِندَ اللَّ نْيَا وَ زِ  (.٦٠فَمَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّ

 
َ
كَ ثَوَابًا وَ خَيْرٌ أ بِِّ الِحَاتُ خَيْرٌ عِندَ رَ نْيَا وَ الْبَاقِيَاتُ الصَّ ینَةُ الْحَيَاةِ الدُّ  (.46ف/مَلًا )الكهالْمَالُ وَ الْبَنُونَ زِ
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معناي زندگي انسان بايد معنايي باشد كه ناظر بر هر دو مرحله زندگي انسان باشد. بنابراين 

همچنين بايد صالح باشد. عمل صالح يعني  .بايد ماندگار باشد و صرفاً در دنيا خلاصه نشود

 و مطابق با اوامر و نواهي و رضايت الهي است.ايمان، قتضاي به معملي كه 

 

  1رشد دهنده باشد 4ـ4

گمراهي، ناداني و فرورفتن در باطل، به معناي  «غي»بقره در مقابل السوره  256رشد در آيه 

، به استاساس آن اعتقاد فاسد و بي أمنشروي گردانيدن از راه راست، جهالت و ناداني كه 

معنا چنانچه در مسير حق  ،اين آيه بر ( بنا15، ص1395كار رفته است. )خليلي چوپانلو، 

 باشد، رشددهنده است.

كار انيكه دو روزش با هم برابر باشد، ز يكس :فرمايندنقل است كه مي امام كاظماز 

كه رشد  يكس و باشد، از رحمت خدا به دور است روزشيكه امروزش بدتر از د ياست. كس

دارد يبرمو نقصان گام يدر راه كاست و روديها ميكاست يبه سو ابد،يدر خود ن يو بالندگ

 .(327، ص78ج بحارالانوار،) 2است يبهتر از زندگ شيمرگ برا

 

 3در راستاي رضايت خدا و در بستر تقوا و خدامحوري باشد و خلافش نباشد 5ـ4

في را تقوا و خدامحوري معرّ هاي انسانهها و انگيزدر موارد زيادي شرط هدفكريم قرآن 

 
حْسَنِ مَا كَانُوا یَعْمَلُ 

َ
ذِینَ صَبَرُوا أجْرَهُم بِأ یَنَّ الَّ ـهِ بَاقٍ وَ لَنَجْزِ حل/مَا عِندَكُمْ یَنفَدُ وَ مَا عِندَ اللَّ  ( ٩٦ونَ )النِّ

اغُوتِ وَ یُؤْمِن1 شْدُ مِنَ الْغَيِِّ  فَمَن یَكْفُرْ بِالطَّ نَ الرُّ بَيَّ ینِ قَد تَّ ـهِ فَقَدِ اسْتَمْسَكَ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقَی لََ انفِصَامَ لَهَا  . لَإِكْرَاهَ فِي الدِِّ بِاللَّ
ـهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ )البقرۀ/  ( ٢٥٦وَاللَّ

مْرَ فِرْعَوْنَ 
َ
بَعُوا أ مْرُ فِرْعَوْنَ بِرَشِيدٍ )هود/و إِلَی فِرْعَوْنَ وَمَلَئِهِ فَاتَّ

َ
 (٩٧مَا أ

شْدِ  /یَهْدِي إِلَی الرُّ حَدًا )الجنِّ
َ
نَا أ بِِّ شْرِكَ بِرَ ا بِهِ وَ لَن نُّ  (٢فَآمَنَّ

/ وْا رَشَدًا )الجنِّ ولَـئِكَ تَحَرَّ
ُ
سْلَمَ فَأ

َ
ا الْقَاسِطُونَ فَمَنْ أ ا الْمُسْلِمُونَ وَ مِنَّ ا مِنَّ   (١٤وَ أنَّ

هُما فَهُوَ  2 یادَةَ فی نَفسِهِ فَهُوَ فی نُقصانٍ و مَن . مَن استَوی یَوماهُ فَهُوَ مَغبونٌ و مَن كانَ آخِرُ یَومَيهِ شَرَّ مَلعونٌ و مَن لَم یَعرِفِ الزِّ
قصانِ فَالمَوتُ خَيرٌ لَهُ مِنَ الحَياةِ.  كانَ إلَی النُّ

شَدَّ تَثْبِيتًا )النِّ 3
َ
هُمْ وَأ هُمْ فَعَلُوا مَا یُوعَظُونَ بِهِ لَكَانَ خَيْرًا لَّ هَ رَ 66ساء/. وَلَوْ اَنَّ سْتَقِيمٌ (؛ وَ إِنَّ اللَّ كُمْ فَاعْبُدُوهُ هَذَا صِرَاطٌ مُّ بُّ ي وَ رَ بِِّ

یم/  (.36)مر
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 تواند انسان را به هدف اصلي خود نزديك كند.گويا هر هدفي در اين بستر مي مي كند.

 

 زندگيآيات مربوط به معناي ـ 5

دسته  ؛شودبه چند دسته تقسيم ميكريم ي آيات مربوط به معناي زندگي در قرآن طور كلّبه

بيني و نگرش قرآن است كه بستر فكري لازم را براي تعيين يا اول آيات مربوط به جهان

كنند. دسته ديگر آياتي هستند كه به لوازم و موانع و كشف معناي زندگي انسان فراهم مي

كنند و دسته سوم آياتي هستند كه به دگي معنادار حقيقي بر طبق اين نگاه اشاره مينتايج زن

اي از آيات هستند اهداف خداوند از خلقت و ابتلائات انسان اشاره دارند و در نهايت دسته

ترند. در اينجا هر پردازند و به بحث معناي زندگي نزديككه به زندگي حقيقي و معنادار مي

چرا كه هر كدام با اين بحث ارتباطي تنگاتنگ  ؛گيرددسته آيه مورد بررسي قرار ميچهار 

طوري كه در بسياري از مطالعات انجام شده به جاي اصل معنا به يكي از اين موارد به ؛دارند

 پرداخته شده است.

 

 بيني قرآنجهان 1ـ5

را در چند حوزه مورد  بيني قرآنبراي بررسي معناي زندگي از ديدگاه قرآن، بايد جهان

هاي بيني و نگرشبررسي قرار داد. زيرا تعيين يا كشف معناي زندگي، بستگي زيادي به جهان

بيني درست و حقيقي را به انسان انسان دارد. بنابراين در بسياري از آيات، خداوند ابتدا جهان

 ن شكل گيرد. مانند:كم بستر معناي مورد نظر قرآن در ذهشود، تا بدين ترتيب كممتذكر مي

 

 مسأله وجود معاد و جهان آخرت و محدود نبودن زندگي انسان به دنيا 1ـ1ـ5

 ،قرآن دياز دقرآن به وجود جهاني غير از دنيا اشاره شده و در واقع  ،در بسياري از آيات

و اتفاقاً اصل  1»آخرت«مرحله و  ا«ي»دن مرحله: دهديم ليانسان را دو مرحله تشك يزندگ

 
نْيَا وَهُمْ عَنِ الْخِْرَةِ هُمْ غَافِلُونَ )الروم/1 نَ الْحَيَاةِ الدُّ  .(7. یَعْلَمُونَ ظَاهِرًا مِِّ
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عدم ايمان به معاد  ،و بر اساس اين نگاه 1شودو بقاي زندگي انسان مرحله آخرت تعريف مي

و جهان آخرت يا غفلت از آن و اكتفا به دنيا و اهداف دنيوي صرف، انسان را از يك زندگي 

 .2سازدمعنادار و ارزشمند دور و منحرف مي

 

 نگاه به مرگ در قرآن 2ـ1ـ5

وجود ندارد.  مرگ و معنامرگ در قرآن به معناي نيستي و نابودي نيست و تضادي ميان 

بلكه نگاه قرآن به مرگ يكي از عوامل معنابخش به زندگي است و به ميل عميق انسان به 

 .3دهدجاودانگي پاسخ مي

 

 اصالت دادن به آخرت در مقابل دنيا 3ـ1ـ5

اي است براي آخرت كه ندارد بلكه وسيلهدنيا در نگاه قرآن به خودي خود، ارزشي 

 5باشد.و آخرت است كه ماندگار و جاودان مي 4رودمرحله اصلي زندگي انسان به شمار مي

 

 هدفمندي خلقت جهان و انسان 4ـ1ـ5

بيني و نگرش قرآن، خداوند از خلقت جهان هدف دارد و وجود اين جهان، بر اساس جهان

نيز به عنوان عضو مهمي از اين خلقت، بيهوده و عبث آفريده انسان  6تصادفي و اتفاقي نيست.

نشده است و غير از آياتي كه به هدفمندي خلقت جهان اشاره دارد، آيات متعددي به طور 

 
إِنَّ الْخِْرَةَ هِيَ 1 نْيَا مَتَاعٌ وَ مَا هَذِهِ الْحَيَاةُ الدُّ  . (39دَارُ الْقَرَارِ )غافر/ . یَا قَوْمِ إِنَّ
رَاطِ لَنَاكِبُونَ )المؤمنون/2 ذِینَ لََ یُؤْمِنُونَ بِالْخِْرَةِ عَنِ الصِِّ  .(74. وَ إِنَّ الَّ
ا إِلَيْهِ رَاجِعونَ )البقرۀ/ 3 إِنَّ هِ وَ ا لِلِّ هِ تُحْشَرُونَ )آل عمران/156. إِنَّ لَی اللَّ وْ قُتِلْتُمْ لََِ

َ
مْ أ  .(158(؛ وَ لَئِنْ مُتُّ

ارَ الْخِْرَةَ لَهِيَ الْحَيَوَانُ  لَوْ كَانُوا 4 نْيَا إِلََّ لَهْوٌ وَ لَعِبٌ وَ إِنَّ الدَّ  (. 74یَعْلَمُونَ )العنكبوت/. وَ مَا هَذِهِ الْحَيَاةُ الدُّ
یرا و الْخرۀ خيرٌ و ابقی« )الَعلی/4. و للآخرۀُ خيرٌ لک من الْولی )الضحی/5  (.17( ز
(؛ و هو الذی خلق السماوات و 191یتفكرون فی خلق السماوات و الَرض ربنا ما خلقت هذا باطلا )آل عمران/. و 6

 (.16(؛ و ما خلقنا السماء و الَرض و ما بينهما لَعبين )الَنبياء/73الَرض بالحق )الَنعام/
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چنانچه انسان به اين اصل ايمان و اعتقاد  1كنند.ويژه به هدفمندي خلقت انسان اشاره مي

كند و در پي يافتن هدف و بيهوده تلقي نميبيداشته باشد، هرگز زندگي را امري تصادفي و 

 آيد.اين هدف و تحقق آن برمي

 

 آيات مربوط به لوازم، موانع، مسير و نتايج زندگي معنادار 2ـ5

اي كه در اينجا بايد ذكر شود اين است كه مفاهيمي مانند: فوز و فلاح، ضلالت و خسران، نكته

عمل صالح به نوعي با مسأله معناي زندگي در ارتباط صراط مستقيم، تقوا و عبوديت، ايمان و 

هستند، ولي بايد توجه داشت كه خود معنا نيستند و بايد براي جلوگيري از خلط اين مباحث 

 به ارتباط آنها با مسأله معناي زندگي اشاره شود. ،با اصل معناي زندگي

 

 لوازم و شروط يك زندگي معنادار 1ـ2ـ5

، 2ترين لوازم و شروط داشتن يك زندگي معنادار، ايمان، عمل صالحهمبا توجه به آيات زير، م

، استقامت در اعتقاد و پايداري 7، تزكيه نفس6، ذكر و ياد خدا5، عبد بودن4مداري، حق3تقوا

آيند است. اين عوامل در نگاه اول متعدد به نظر مي 9، اطاعت از حدود و قوانين الهي8در ايمان

و آنچه فرو  وندشوند و آن ايمان و باور قلبي به خداوم خلاصه ميولي در اصل در يك مفه

فرستاده و عمل به مقتضاي آن ايمان است. تعدد اين مفاهيم از اين باب است كه هركدام به 

 
 (.115)المؤمنون/. أفحسبتم انما خلقناكم عبثا و انكم الينا لَ ترجعون 1
عد/2 الِحَاتِ طُوبَی لَهُمْ وَحُسْنُ مَآبٍ )الرِّ ذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ  (.٢٩. الَّ
لْبَابِ 3

َ
ولِي الْْ

ُ
هَ یَا أ قُوا اللَّ عْجَبَكَ كَثْرَةُ الْخَبِيثِ فَاتَّ

َ
بُ وَ لَوْ أ يِِّ كُمْ تُفْلِحُونَ . قُل لََّ یَسْتَوِي الْخَبِيثُ وَالطَّ  (.١٠٢)المائده/  لَعَلَّ

ولَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ )الَعراف/4
ُ
ینُهُ فَأ  (.٨. وَ الْوَزْنُ یَوْمَئِذٍ الْحَقُّ فَمَن ثَقُلَتْ مَوَازِ

كُمْ تُفْلِحُونَ 5 كُمْ وَ افْعَلُوا الْخَيْرَ لَعَلَّ بَّ ذِینَ آمَنُوا ارْكَعُوا وَ اسْجُدُوا وَ اعْبُدُوا رَ هَا الَّ یُّ
َ
 (.٧٧ج/)الح . یَا أ

كُمْ تُفْلِحُونَ 6 عَلَّ ـهَ كَثِيرًا لَّ  (.10/ )الصفِّ  . وَ اذْكُرُوا اللَّ
اهَا7 فْلَحَ مَن زَكَّ

َ
 .(9)الشمس/ . قَدْ أ

عْظَمُ دَرَجَةً عِندَ اللَّ 8
َ
نفُسِهِمْ أ

َ
مْوَالِهِمْ وَ أ

َ
ـهِ بِأ ذِینَ آمَنُوا وَ هَاجَرُوا وَ جَاهَدُوا فِي سَبِيلِ اللَّ  . الَّ

ُ
ولَـئِكَ هُمُ الْفَائِزُونَ  ـهِ وَأ

 (.٢٠)التوبۀ/
نْهَارُ خَالِدِی9

َ
اتٍ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الْْ ـهَ وَ رَسُولَهُ یُدْخِلْهُ جَنَّ ـهِ وَ مَن یُطِعِ اللَّ ذَلِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ  نَ فِيهَا وَ . تِلْكَ حُدُودُ اللَّ

ساء/ ـهَ وَرَسُولَهُ ١٣)النِّ ور/ (؛ وَ مَن یطِعِ اللَّ ولَئِكَ هُمُ الْفَائِزُونَ )النِّ
ُ
قْهِ فَأ ـهَ وَ یَتَّ  (.٥٢وَ یَخْشَ اللَّ
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كنند. براي مثال، عمل گاهي به صورت جهاد و استقامت بعدي از ابعاد ايمان و عمل اشاره مي

قلب و فكر به صورت تزكيه و ذكر است و در وهله اول  شود و گاهي درظاهري نمايان مي

 بروز ظاهري ندارد.

 

 موانع زندگي معنادار 2ـ2ـ5

، تبعيت از هوا و هوس خود به جاي 3، عدم ايمان به آخرت2، شرك1اموري از قبيل كفر

ها ، اموري هستند كه با وجود اين6و ترجيح دنيا به آخرت 5آلوده كردن نفس، 4تبعيت از حق

 كند. انسان هرگز قابليت و آمادگي شناخت معناي مورد نظر خداوند را پيدا نمي

 

 نتايج زندگي معنادار 3ـ2ـ5

و ايمني از ناراحتي  10، ايمني از ضرر9، رسيدن به مقام راضي و مرضي8، فوز و فلاح7بهشت

معنا نتايج يك زندگي معنادار هستند. بايد توجه شود كه اين امور ثمرات  11و اضطراب

 هستند، نه خود آن.

 

 
ساء/1 وا ضَلَالًَ بَعِيدًا )النِّ ـهِ قَدْ ضَلُّ وا عَن سَبِيلِ اللَّ ذِینَ كَفَرُوا وَ صَدُّ  (.١٦٧. انَّ الَّ
هُ وَمَا لََ یَنفَعُهُ 2 ـهِ مَا لََ یَضُرُّ لَالُ الْبَعِيدُ   . یَدْعُو مِن دُونِ اللَّ / ذَلِكَ هُوَ الضَّ  (.١٢)الحجِّ
رَاطِ لَنَاكِبُونَ )المؤمنون/3 ذِینَ لََ یُؤْمِنُونَ بِالْخِْرَةِ عَنِ الصِِّ  (.٧٤. وَ إِنَّ الَّ
هْوَ 4

َ
بِعُونَ أ مَا یَتَّ نَّ

َ
مْ یَسْتَجِيبُوا لَكَ فَاعْلَمْ أ ـهَ لََ یَهْدِي الْقَوْمَ . فإِن لَّ ـهِ إِنَّ اللَّ نَ اللَّ بَعَ هَوَاهُ بِغَيْرِ هُدًی مِِّ نِ اتَّ ضَلُّ مِمَّ

َ
اءَهُمْ وَ مَنْ أ

الِمِينَ )القصص/  (.٥٠الظَّ
اهَا. 5  (.10الشمس/( وَ قَدْ خَابَ مَن دَسَّ
نْيَا عَلَی 6 وا الْحَيَاةَ الدُّ هُمُ اسْتَحَبُّ نَّ

َ
حل/. ذَلِكَ بِأ ینَ )النِّ ـهَ لََ یَهْدِي الْقَوْمَ الْكَافِرِ نَّ اللَّ

َ
 (.١٠٧الْخِْرَةِ وَ أ

رَ عَنْ 7 نْهَارُ خَالِدِینَ فِيهَا وَ یُكَفِِّ
َ
اتٍ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الْْ يُدْخِلَ الْمُؤْمِنِينَ وَ الْمُؤْمِنَاتِ جَنَّ ـهِ . لِِّ ئَاتِهِمْ وَ كَانَ ذَلِكَ عِندَ اللَّ  هُمْ سَيِِّ

د/  (.٥فَوْزًا عَظِيمًا )محمِّ
ولَـئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ )الَعراف/8

ُ
ینُهُ فَأ  (.٨. وَ الْوَزْنُ یَوْمَئِذٍ الْحَقُّ فَمَن ثَقُلَتْ مَوَازِ

نْهَارُ خَا9
َ
اتٌ تَجْرِي مِن تَحْتِهَا الْْ ادِقِينَ صِدْقُهُمْ لَهُمْ جَنَّ هُ هَذَا یَوْمُ یَنفَعُ الصَّ ـهُ عَنْهُمْ وَ رَضُوا . قَالَ اللَّ ضِيَ اللَّ بَدًا رَّ

َ
لِدِینَ فِيهَا أ

ینُهُ (؛ ١١٩عَنْهُ ذَلِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ )المائدۀ/ ا مَن ثَقُلَتْ مَوَازِ مَّ
َ
اضِيَةٍ  فَأ  (.7و 6)القارعۀ/فَهُوَ فِي عِيشَةٍ رَّ

قَوْا بِمَفَازَتِهِمْ لََ یَمَ 10 ذِینَ اتَّ ـهُ الَّ ي اللَّ مر/. وَ یُنَجِِّ وءُ وَ لَ هُمْ یَحْزَنُونَ )الزِّ هُمُ السُّ  (.٦١سُّ
صْلَحَ فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لَ هُمْ 11

َ
ینَ فَمَنْ آمَنَ وَ أ ینَ وَ مُنذِرِ رِ  (. ٤٨ یَحْزَنُونَ )الَنعام/. وَ مَا نُرْسِلُ الْمُرْسَلِينَ إِلََّ مُبَشِِّ

http://tanzil.ir/#22:12
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 آيات مرتبط با اهداف غايي و متعالي انسان 3ـ5

دهد كه هايي كه در رابطه با هدف و معناي زندگي در قرآن انجام شده است نشان ميبررسي

 ؛ اهداف مياني و اهداف غايي.دو نوع هدف در قرآن براي انسان وجود دارد

 

 ايهداف مياني و واسطها 1ـ3ـ5

، 1390، هدايت يافتن )دياني، 6، تعقل5، تذكر4، تشكر3، تقوا2، عبادت1علم و معرفتمانند 

 .(33ص

 هدف يا اهداف غايي 2ـ3ـ5

در رابطه با هدف غايي انسان نظرات مختلفي وجود دارد مانند تقرب به خداوند كه آن را 

( لقاء 15،ص1382دانند. )هاشمي،ها و لذتها ميبرابر با رسيدن به تمام كمالات و زيبايي

( 34، ص1390)دياني، 8و سعادت 7الهي، تحقق صفات الهي در روح انسان، حيات طيبه

 .9رسيدن به مقام عبوديت محض و آگاهانه در برابر خداوند و رسيدن به مقام يقين

 

 ارتباط معناي زندگي انسان با هدف خلقت انسانـ 6

ن است كه آيا صرف كشف و آگاهي از هدف خلقت، انسان آ ،سؤالي كه در اينجا مطرح است

 
ذِي خَلَقَ سَبْعَ سَمَاوَاتٍ وَ 1 ـهُ الَّ نَّ . اللَّ

َ
ـهَ عَلَی كُلِِّ شَيْءٍ قَدِیرٌ وَ أ نَّ اللَّ

َ
مْرُ بَيْنَهُنَّ لِتَعْلَمُوا أ

َ
لُ الْْ رْضِ مِثْلَهُنَّ یَتَنَزَّ

َ
ـهَ قَدْ مِنَ الْْ اللَّ

حَاطَ بِكُلِِّ شَيْءٍ عِلْمًا )الطلاق/
َ
 (.١٢أ

یات/2 نسَ إِلََّ لِيَعْبُدُونِ )الذار  (.٥٦. وَ مَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ الَِْ
لْبَابِ )البقرۀ/3

َ
ولِي الْْ

ُ
قُونِ یَا أ قْوَی وَ اتَّ ادِ التَّ دُوا فَإِنَّ خَيْرَ الزَّ  (.١٩٧. وَ تَزَوَّ

فْئِدَةَ قَلِيلًا مَا تَشْكُ 4
َ
بْصَارَ وَ الْْ

َ
مْعَ وَ الْْ اهُ وَ نَفَخَ فِيهِ مِنْ رُوحِهِ وَ جَعَلَ لَكُمُ السَِّ  (.9)السجدۀ/رُونَ . ثُمَِّ سَوَِّ

5/ كُمْ تُفْلِحُونَ )الصفِّ عَلَّ ـهَ كَثِيرًا لَّ  (.10. وَ اذْكُرُوا اللَّ
6 

َ
ذي خَلَقَكُمْ مِنْ تُرابٍ ثُمَّ مِنْ نُطْفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ یُخْرِجُكُمْ طِفْلًا ثُمَّ لِتَبْلُغُوا أ كُمْ ثُمَّ لِتَكُونُوا شُيُوخاً وَ مِنْكُمْ . هُوَ الَّ  مَنْ شُدَّ

كُمْ تَعْقِلُونَ )غافر/ ی وَ لَعَلَّ جَلًا مُسَمًّ
َ
ی مِنْ قَبْلُ وَ لِتَبْلُغُوا أ  (.67یُتَوَفَّ

جْرَ 7
َ
هُمْ أ یَنَّ بَةً وَ لَنَجْزِ هُ حَيَاةً طَيِِّ نثَی وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْيِيَنَّ

ُ
وْ أ

َ
ن ذَكَرٍ أ حْسَنِ مَا كَانُوا یَ . مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِِّ

َ
حل/هُم بِأ  (.٩٧عْمَلُونَ )النِّ

 اند.. سعادت را گاهي هدف و گاهي نتيجه در نظر گرفته 8
تِيَكَ الْيَقِينُ )الحجر/ 9

ْ
ی یَأ كَ حَتَّ بَّ  (.٩٩. وَ اعْبُدْ رَ
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 معناي زندگي خود را يافته است؟ 

پاسخ اين است كه غايتمندي نظام آفرينش، امري عيني و مربوط به عالم خارج و مستقل 

از ذهنيت فرد است. در حالي كه معناي زندگي امري مربوط به ذهن و روان فرد است. براي 

تا زماني كه انسان  ؛علاوه بر آگاهي، وي بايد معنا را درك كند ،ار شودآنكه زندگي فرد معناد

 يابد. اش معنا نميهدف خلقت را نفهمد و درك نكند، زندگي

اعم از اهداف غايي يا مياني كه البته  ،د ظاهري اهداف در قرآنشايد بتوان گفت اين تعدّ

ها كه درجات فهم انسان استت هاي يك نردبان هستند، به همين علّهمگي در طول هم و پله

ها حتي به اهداف ارزشمند و ميزان تمايل و شوق انسان ،با هم متفاوت است و به همين دليل

ها، متعالي هم با يكديگر متفاوت است و در واقع خداوند با توجه به تفاوت درجه فهم انسان

موانعي قرار داده است كه هم براي كيد بيشتر را روي مسير و لوازم و أدر آيات قرآن هم ت

رسانند تر هستند و هم با عمل، خود به خود انسان را به هدف غايي خداوند ميانسان قابل فهم

هاي نردبان را به سوي هدف غايي كه خداوند قرار داده است، طي و به اين نحو انسان پله

د، بلكه از اين جهت كه اين نه به اين منظور كه اين موارد اصل و جوهر معنا هستن ؛كندمي

شوند. بنابراين هر انساني در موارد موجب حركت صحيح به سمت هدف يا اهداف الهي مي

اين مسير قرار گيرد، عوامل را به كار گيرد و موانع را بشناسد و خود را از انحراف حفظ كند، 

 لاً. كند، چه كاملاً از آن هدف آگاه باشد و چه اجمازندگي او معنا پيدا مي

؛ عبادت كنندگان سه دسته هستند» فرمودند: نقل شده كه امام علياز در حديثي 

گروهي از بيم  ،كنند كه اين عبادت تاجران استگروهي خدا را به شوق ثواب عبادت مي

گروهي نيز به خاطر شكر و  و كنند كه اين عبادت بندگان استخدا را عبادت مي ،عذاب

البلاغه، حكمت نهج)1كنند كه اين عبادت آزادگان استسپاس از خداوند، او را عبادت مي

237). 

 
هَ رَهْبَةً فَتِلْكَ عِبادَ  .1 ارِ، وَ اِنَّ قَوْماً عَبَدُوا اللِّ جِّ هَ رَغْبَةً فَتِلْكَ عِبادَةُ التُّ هَ شُكْراً اِنَّ قَوْماً عَبَدُوا اللِّ ةُ الْعَبيدِ، وَ اِنَّ قَوْماً عَبَدُوا اللِّ

 . فَتِلْكَ عِبادَةُ الََحْرارِ 
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 ،ص استرسد از نگاه ديني هر چند كه در حقيقت، هدف غايي مشخّبنابراين به نظر مي

و انسان آن  ولي در واقع هر هدفي كه در مسير آن هدف متعالي براي انسان قابل فهم باشد

را برگزيند، چون در طول و جهت هدف غايي است، ارزشمند و قابل قبول است و تنها شرط 

هدفي كه هر  ،ف انسان قرار نگيرد. حاصل بحث آنكه از نگاه دينيتوقّ اين است كه محلّ ،آن

همان هدف  گزيند، هرچند كه ممكن است در وهله اول لزوماًانساني براي زندگي خود برمي

كه در جهت آن باشد، براي معنادهي به زندگي انسان ي و متعالي خداوند نباشد، ولي همينغاي

 كافي است. 

  ا آيا هدف و حركت به سمت هدف براي يك زندگي معنادار كافي است؟امّ

كنند. اي هستند كه به محض جمع شدن، ايجاد معنا ميت ناقصههدف و حركت، دو علّ

فاقي در درون يا بيرون زندگي هاي متعالي، اتّمسير به سمت هدفگويي در اثر حركت در اين 

 كند.دار ميافتد كه زندگي او را معناانسان مي

 مُؤْمِنٌ هُوَ وَ أُنثَى أَوْ ذَكَرٍ مِّن صَالِحًا عَمِلَ نْفرمايد: »مَحل مينّالسوره  97خداوند در آيه 

 .«1يَعْملَُونَ كَانُوا مَا بِأحْسَنِ أَجْرَهُم نَّهُمْلَنَجْزيَِ وَ طَيِّبَةً حَيَاةً فَلَنُحْيِيَنَّهُ

را به عنوان يك زندگي صحيح و قابل ستايش و در  «حيات طيبه»قرآن در اين آيه، 

گويد. گويا تا قبل بخشي به يك انسان زنده سخن مينتيجه معنادار معرفي كرده و از زندگي

از اين زنده شدن، انسان اصلاً زنده نبوده و زندگي او معنايي نداشته است. خداوند انسان زنده 

داند كه در سطح حيات طيبه زندگي كند و تا زماني كه انسان به اين حيات راه را انساني مي

و عمل صالح كه  ايمانكريم، نيابد، زندگي او فاقد آثار زندگي حقيقي است. همچنين قرآن 

ق حيات طيبه همان حركت در مسير اهداف الهي است را دو شرط اساسي و مهم براي تحقّ

 كند. في ميو يك زندگي معنادار، معرّ

افتد كه فاقي در درون انسان مياما سؤال اينجاست كه در اثر ايمان و عمل صالح چه اتّ

 
گردانيم ه خدا به جای آرد ما او را به زندگانی خوش و با سعادت زنده ابد می. هر كس از مرد و زن كار نيكی به شرط ایمان ب1

 كنيم.كردند به آنان عطا میو اجری بسيار بهتر از عمل نيكی كه می
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 كند؟زندگي را معنادار مي

خداوند روح جديدي  ،توان گفت: در اثر ايمان و عمل صالحبا توجه به آيات قرآن مي

خداوند متعال در وصف آورد كه حيات طيبه و نتيجه آن روح است. در انسان به وجود مي

 «روح» و چون 1«و...بِرُوحٍ مِنْهُ  دَهُمْيَّوَ أَ مانَيقلُُوبِهِمُ الْإ ي: »أُولئِكَ كَتَبَ فدفرمايمؤمنان مي

ست، هكه در همگان  تياز روح بشر ريغ در مؤمن، و منشأ قدرت و شعور است ات،يمبدأ ح

و  شود، و ملازم با قدرت و شعورمى گريد اتىيكه موجب ح آيدبه وجود مي گريروحى د

 .(173، ص1393صادقي و بخشيان، آثاري جديد است )حاجي

شود ه موجب ميترين آثار اين روح، برخورداري از نور و بصيرتي است كيكي از مهم

اي از حق و باطل است، حق را از باطل تشخيص دهد و انسان در زندگي دنيوي كه آميزه

و پاكيزه از هرگونه آلودگي و  «طيب»اش و اين چنين است كه زندگي ،راه درست را بپيمايد

 يمْشِيَلْنا لَهُ نُوراً وَ جَعَ ناهُيَيْفَأَحْ تاًيْوَ مَنْ كانَ مَ أ» هيهمان است كه در آشود. اين انحراف مي

يَا أيَُّهَا الَّذِينَ » هي( و آ122/نعامالا) 2«...بِخارِجٍ مِنْها سَيْالظُّلُماتِ لَ يالنَّاسِ كَمَنْ مَثَلُهُ فِ يبِهِ فِ

يَغْفِرْ  لَكُمْ نُوراً تَمْشوُنَ بِهِ وَيَجْعَلْ  آمِنُوا بِرَسُولِهِ يؤُتِْكُمْ كِفْلَيْنِ مِنْ رَحْمَتِهِ وَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَ

 
اتٍ تَجْری مِنْ تَحْتِهَا  اُولئِکَ كَتَبَ فی  .1 دَهُمْ بِرُوحٍ مِنْهُ وَ یُدْخِلُهُمْ جَنَّ یَّ

َ
هُ عَنْهُمْ   قُلُوبِهِمُ الَْیمانَ وَ أ نْهارُ خالِدینَ فيها رَضِیَ اللَّ

َ
الْْ

هِ هُمُ الْمُفْلِحُونَ؛ در دل این لَ إِنَّ حِزْبَ اللَّ
َ
هِ أ ولئِکَ حِزْبُ اللَّ

ُ
هاست كه ]خدا[ ایمان را نوشته و آنها را با روحی وَ رَضُوا عَنْهُ أ

یراز جانب خود تأیيد كرده است، و آنان را به بهشت  آورد؛ هميشه در  هایی روان است درمی[ آن جوی]درختان   هایی كه از ز
اند« آنجا ماندگارند؛ خدا از ایشان خشنود و آنها از او خشنودند؛ اینانند حزب خدا. آری، حزب خداست كه رستگاران 

 (.22/ۀمجادل ال)
2.  

َ
حْيَيْنَاهُ وَ  وَ  أ

َ
نَ جَعَلْنَا لَهُ نُورًا یَمْشِي بِهِ فِ  مَنْ كَانَ مَيْتًا فَأ یِِّ لُمَاتِ لَيْسَ بِخَارِجٍ مِنْهَا  كَذَلِكَ زُ اسِ كَمَنْ مَثَلُهُ فِي الظُِّ ي النَِّ

ینَ مَا كَانُوا یَعْمَلُونَ؛ و آیا كسی كه مرده )جهل و ضلالت( بود ما او را زنده كردیم و به او روشنی )علم و دیانت( دادیم   لِلْكَافِرِ
ها )ی جهل( فرو رفته و از آن به در نتواند مثل او مانند كسی است كه در تاریكی تا به آن روشنی ميان مردم )سرافراز( رود

 .(122نعام/ الَ) گر شده استگشت؟ )آری( كردار بد كافران در نظرشان چنين جلوه
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در واقع در اثر حركت در  2است.به آن اشاره شده ( 26/ديحدال) 1«رحَِيمٌ غَفُورٌ اللهَُّ وَلَكُمْ 

حال چه انسان به هدف اصلي و غايي آگاه باشد و  - مسيري كه خداوند معرفي كرده است

در وجود انسان نور  -ن مسيري را بپيمايدبه علت اطاعت امر خداوند چني چه نباشد و صرفاً

شود كه با هر گام در اين مسير، آگاهي انسان را نسبت به حقيقت بيشتر ايجاد مي 3و بصيرتي

نمايد. بدين ترتيب با هر گامي، تر ميتر و مطلوبكند و حقيقت را براي انسان قابل فهممي

تواند در رشد و كمال است كه ميكند. اين ميايجاد در انسان رشد فكري و كمال وجودي 

 لحظه زندگي را ارزشمند كند. كنار حركت به سمت هدف، لحظه

بخشي به توان ارزش همان معنايي باشد كه ،رسد اينهاي انجام شده به نظر ميبا بررسي

بلكه محبوب و مطلوب نيز قرار  ،لزندگي را دارد و زندگي را نه تنها به صرفه و قابل تحمّ

چنانچه اين كوهنورد هدف خاصي نداشته  ؛كوهنوردي را در نظر بگيريد ،براي مثال دهد.مي

هدف حركت كند، حركت او معنايي نخواهد داشت، از طرفي اگر هدف اين كوهنورد باشد و بي

كند و يي پيدا نميكوهنورد بودن او معنا ،ه هزار متري هم باشد، ولي حركت نكندفتح يك قلّ

ولي لوازم و ابزارهاي مورد نياز  ،و هم به سوي هدف حركت كند ،اگر هم هدف داشته باشد

 
ید تا خدا شما را از رحمتش دو  .1 ید و به رسولش نيز ایمان آر قی شو یدید، اینک خداترس و متِّ ای كسانی كه به حق گرو

بهره نصيب گرداند و نوری شما را عطا كند كه بدان نور راه )بهشت ابد( پيمایيد و از گناه شما درگذرد، و خدا بسيار آمرزنده 
 .(26حدید/ال) و مهربان است

یسد: خدا بر ایمان آثاری مترتب نموده كه از آن جملهذیل روایتي در این باره، مي طباطبایيعلامه  .2 نوری است كه  ،نو
است. این نور، بصيرت و ادراک است  و نفع از ضرر  ،در تمام افعال مؤمن ساری و جاری، و موجب تشخيص خير از شر

شود، مگر بعد لی در انسان و دیگر حيوانات حاصل نمی كه از خواص حيات معنوی است؛ چنانچه نور ادراک حسی و خيا 
كند، علاوه بر حيات مشترک او با كافر است. پس مؤمن از پيدایش حيات در آنها. این حياتی كه خدا برای مؤمن اثبات می

روحی   شود كه مؤمن افزون بر روح مشترک همگانی، ازدو حيات و كافر یک حيات دارد. در این موضع چنين استنباط می
یژه مؤمن )حيات معنوی( برخاسته از این روح است ، 1393صادقي و بخشيان،)حاجي  دیگر نيز برخوردار است و حيات و

 .(175ص
البته اشاره به این نكته لَزم است كه با توجه به آیات قرآن و روایات، این روح، و نور و بصيرت حاصل از آن، هم داراي   .3

یت  یت ميمراتب و در واقع قابل تقو شود و هم در اثر گناه و است، با نيكي و عمل صالح حاضر و با ادامه این روند تقو
یاد قرآن به عمل صالح، در درجه اول، ایجاد و  أشود. شاید علت تانحراف از مسير حق از نزد انسان غایب مي كيد بسيار ز

یت و در نهایت استقرار این نوع حيات در زندگي انسان   .استسپس تقو
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رسد. حالا چنانچه اين كوهنورد باز هم به مقصد نمي ،را نشناسد و يا از آنها استفاده نكند

با  ،ندص كرده و با استفاده از ابزارهاي لازم به سمت اين هدف حركت كهدف خود را مشخّ

بلكه هر قدمي، ديد و آگاهي او نسبت به هدف نهايي خود، بيشتر شده  ،فتح هر تپه كوچك

شود. همچنين در عين ه مورد نظر بيشتر ميانگيزه و تمايلش هم براي فتح قلّ ،تبع آنو به

حال اين حركت تكاملي به سمت هدف است كه سختي مسير را براي او قابل توجيه و 

 كند.طلوب ميصرفه و حتي مبه

 

  



 
یم

کر
ن 

قرآ
در 

ی 
دگ

 زن
ی

عنا
م

 

193 

 گيرينتيجهبحث و 

توان به اين نتيجه دست يافت كه زندگي هاي انجام شده ميحاصل سخن اينكه، با بررسي

، همان حيات طيبه است. ايمان و عمل صالح كه كريم حقيقي و معنادار انسان از نگاه قرآن

در واقع حركت در مسير اهداف الهي هستند، راه ورود به حيات طيبه است و همچنين نور و 

بصيرت، اثر آن است. با آن نور است كه انسان، حق را از باطل و نفع را از ضرر تشخيص 

شود. با هر بار عمل، وجودش شناسد و به آنها متمايل ميهاي حقيقي را ميدهد، ارزشمي

يابد تا جايي كه اين روح، كاملاً در وجود انسان مستقر شده و تمام كند و تكامل ميرشد مي

اش با بصيرت، همراه و از هرگونه آلودگي و انحراف و فسادي پاك و طيب لحظات زندگي

دي است كه شود. زندگي در اين سطح از حيات معنادار است و معناي آن به كمال و رشمي

شود كند. اين نوع رشد و تكامل است كه باعث ميبصيرت كسب مي ،نآانسان به وسيله 

انسان در عين حال كه به سمت هدف غايي خلقت خود در حركت است، با از دست دادن 

بهاتر كسب كند و آن رشدي است كه در عين حركت به هر لحظه از زندگي، چيزي بس گران

 شود.مي اوسمت هدف الهي نصيب 
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