
 چکیده

 ،گیری از آنانی جوشان فیض الهی هستند که با بهرهالسّلام( دو چشمهکریم و اهل بیت عصمت و طهارت)علیهمرآنق

سعادت و سلامت انسان در جامعه بشری تضمین خواهد شد. لذا در این تحقیق سعی شده است به بررسی عوامل استفاده 

موضوع این پژوهش، بین  منان علی)ع( پرداخته شود. از آنجایی کهؤامیرمو کریمبهینه از گوهر عمر از دیدگاه قرآن

ای بوده و در علم روانشناسی نیز بر آن تأکید گردیده، به تناسب موضوع، عوامل استفاده بهینه از عمر از منظر رشته

یاّم زندگی است و سعادت مهمترین ا ،دوران جوانی روانشناسان نیز، مورد بررسی قرار گرفته است. و با توجه به اینکه

یا شقاوت انسان در آن رقم خواهد خورد و شناخت شخصیت، ویژگیها، نیازها و ارائه راهکارهای تربیتی به جوانان از 

در  ،ترین کشورهای دنیاستبرای کشور ما که یکی از جوان امور بسیار مهّم و ضروری جامعه انسانی است مخصوصا  

کریم و علم روانشناسی و ویژگیهای این سنین مورد بررسی قرار احل رشد انسان در قرآنابعاد و مرابتدا  ،این پژوهش

کریم و کلام مولا علی)ع( بیان و در پایان، گرفته و سپس راهکارهای استفاده بهینه از این دوران با الهام از تعالیم قرآن

یده و وجوه اشتراک و افتراق آنها بیان شده و دیدگاه دیدگاه روانشناسان غربی با دیدگاه اسلامی در این زمینه مقایسه گرد

و از آنجایی که اساس شخصیتّ  باشند معرفی گردیده است.کامل جهت ارائه به جوانان که آینده سازان کشور عزیزمان می

شود. یی مطلوب از دوران عمر محسوب معامل در استفادهشود تربیت صحیح، مهمترین می هر فرد در خانواده بنا نهاده

 محسوبانسانی  عمر هر هایها از مهمترین دورانهمچنین به علت شور و نشاط دوران نوجوانی و جوانی این دوران

ها و سپس نهادهای ی اول خانوادهدر درجه توان در نظر گرفت این است کهآنچه به عنوان یافته این تحقیق مید. شومی

وجوانان و جوانان را به اهمیّت و ویژگیهای این دوران آشنا سازند و خصوصا  مراکز آموزشی، باید ن ،تربیتی جامعه

کریم و کلام ائمه با تإکید بر آیات قرآن محدود بودن و گذرا بودن دوران عمر و لزوم استفاده از تجارب گذشتگان را

را بیابند و در مسیر صحیح  متذکّر شوند تا بدین وسیله آنان بتوانند راه سعادت و خوشبختی خودالسّلام( )علیهممعصومین

 زندگی گام بردارند. امید که این پژوهش، رهگشای مسیر زندگی جوانان این مرز و بوم قرار گیرد.
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Abstract 

Qur'an and the Itrah are two divine blessing lights which guarantee human’s welfare and 

security in community. Thus, this thesis attempts to consider factors for optimization of 

living from the standpoint of Qur'an and Amir Almomenin Ali (peace be upon him). Since 

the subject of the research is in common with the other courses specially Psychology ,

therefore it is also considered by psychologists. considering Youth age is an important time 

of life and it can cause the prosperity and adversity of humans. Personality recognition, 

features, necessities and presenting educational strategies to them are vital affairs in 

societies. So, it is also important for our country. Iran is the youngest people in the world. 

Growth processes in Qur'an, psychology and its features will be considered, too. 

Afterward, strategies are expressed with regard to Imam Ali (peace be upon him) and 

Koran teachings. Finally, western psychologists' view is compared with the Islamic view 

point and the similarities and differences between them are presented, and the perfect view 

is introduced to our young people. Since every person's character forms in family. Proper 

training is the most important factor in optimal using of lifespan, on the other hand due 

to innate vitality and of youth and adolescence, these terms have high value in person's 

life.So whatever can  be considered from the finding in first step families, then social 

training organizations specially instructional centers should remind youth people the 

importance and characteristics of this period of their life and it's limitation as well the 

necessity of employing the predecessor's experiences with emphasis on the verses of holy 

Quran on the speech of the fourteen impeccable(peace be upon them). In order to find the 

finest way of prosperity and walk in right path of their life. It is hoped that this project 

will help them to find their best way in their life. 
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 المُلخََّص



ـهُ وسلامتـَ الانسان ِ ةَ ـنُ سعادضمُ منهـمـا تَ الأسـتـفـاده ُنِ من فیض الله و الکـریـمَ و أهلَ البیتِ )ع( عینان نضّاختاإنّ القــرآنَ 

 وهِ جُ الوُ  نِ بأحسَ  ةِ الحیا رِ وهَ ن جَ مِ  عِ مـت  التـَ  عَ أسبابَ طالِ أن نُ  ةِ ی فی هذه الرسالـسعَ فی المُجتمع البشــریّ . بنـآء  علی هـذا نَ 

.و مِن حَیثُ أنَّ مَوضوعاتِ التّی تطُرَحُ فیِ هذِهِ الإبحاثِ کانَت مُشترََکة  بیَنَ فَرعَینِ ()عوالإمام علیّ الکریمِ القرآنِ  رِ نظَ ن مَ مِ 

دَ عِلمُ النَّفسِ علی هذِهِ القضَیةِ نَقوُمُ  بِدِراسَةِ أسبابِ الإستفادةِ مِنَ العمُرِ بِأحسَنِ الوُجوهِ مِن رؤیةَِ مِن فرُوعِ العِلمِ وَ قدَ أکَّ

 ـهِ الإنـسان ِأو شقاوتِ  ُةعادسَ بُ  و  فیها تـکُـتـَ ةِ ایام الحیا ـمِّ ن أهَ مِ مَ الشباب ِایــّامُناسَبَة  بالمَوضُوع. و عِلما  بأِنَّ  عُلَماءِ النَّفسِ 

 ةِ الإنـسانـیـّ عِ وامِ جَ لِ  و ضروری   ورِ الأمُ  مِّ ن أهَ مِ  ةِ ربـیق ِالتَ رُ طُ  ُئةوائجــهِِ و إراصـهِِ و حَ صائِ  و خَ بابِ  الشَّ ةِ شخصیّـ ةُ فـعرِ ،و مَ 

 .الشباب نَ کانها مِ تی اکثرُ سُ الّ  ةِ بیـبـنا الحَ لادِ لبِ   ةخاص

فسِ و النَّ  ةِ فَ عرِ مَ  لمِ ی عِ و فِ  الکریمِ  ِرآنفی القُ  صائصِـهِ لإنـسانِ و خَ لِ  شدِ الر   راحلِ حولَ مَ  ِةِ راسبالدِّ  ةِ جیزالوَ  ی هذهِ فِ  أُ بدَ نَ 

 عالیــمِ ن تَ مُلهــَمیــنَ مِ  ةِ لرحَ المَ  ن هذهِ مِ  ن الأحوالِ بأحسَ  ةِ ی الإستـفـادـرُ إلَ ـنـظُ ـمّ نَ ، ثُ مرِ العُ  نَ مِ  ةِ لرحَ المَ  هذهِ  صِ صائِ خَ 

ـنُ الإسلامیّ و نـبَُـیـِّ  رِ نظَ ربـیــّیـن بَالمَ فـس الغَ نَ  ماءِ لَ رَ عُ نظَ نـقَِـیـسُ مَ و أخیرا  )ع(.المؤمـنـیـنامیر و کلامِ  الـکــریــمِ  ِالقــرآن

مِن و .ةَ ــبـیـبَ لادَنـا الحَ وفَ یَـبـنــُونَ بِ م سَ بابَ الذینَ هُ الشَّ  هُ و نــُریَ  الراشدَ  رَ نظَ فُ المَ ــهـا و نـعَُـرِّ ـها و إفـتــراقِ إشتراکـِ وُجوهَ 

نُ فِی الاسُر ةِ حَیثُ أنَّ أساسَ شخصیّ  أهَمِّ الأسبابِ فِی ونُ مِن ها تکَُ ِِ عَلی شَکلِ صحیحِ  ةُ  و کذلکَ التَّربیةِ الإنسانِ یتَکََوَّ

باوَ و أیضا  بِسَبَبِ إثاراتِ وَ رَغَبا ةِ مِن أیامِ الحَیا ةِ فادالإستِ  امِ مِن أهَمِّ مَراحِلِ و الشَّبابِ تکَونُ هذِهِ الأیةِ تِ الإنسانِ فِی أیامِ الصَّ

تبةَ لاسُرا ما نَستنَتِجُ مِن هذا البحَثِ هُوَ أنَّ  ِِ لِکُلِّ إنسانٍ. بنَاء  عَلی هذا،ةِ الحَیا  ةَ مَ ِِ الاولیَ وَ مِن بَعدِها الأنظِ ةِ فیِ الر 

َِ الترَبوَیَ  و الخَصائصَ لِهذهِ المَراحِلِ مِنَ العمُرِ،  ةَ یهِنَّ أن یجَعلَنَ الأهََمیَّ ویاتِ یجَِبُ عَلَ عاتِ و الثاّنَ عِ و الجامِ مَ جتَ فیِ المُ  ةِ

بیانِ و الشَّبابِ و أن یتَذَکََّ  و هِیَ تمَُر  مَرَّ الماءَ فیِ الجَداولِ و عَلیَ الإنسانِ  ة  کانَت قصَیرَ  ةِ بأِنَّ أیامَ الحَیا رنَ لهَُممعروفا  للصِّ

و  ةِ لِکَی یجَِدَ مِنهاجا  لِلسَّعادَ  الکَریم و أحادیثِ الأئمَةِ المَعصومینَ)ع(مُؤَکَّدا  عَلی آیاتِ القرُآنِ  أن یَستفَیدَ مِن تجَاربِ السَّلَفِ 

 . ةِ قٍ صَحیحٍ مَدَی الحَیایَسیرَ فی طَری

 .بیبِ نِ الحَ طَ للشَّبابِ فی هذا الوَ  ةِ سِراجا   یـُضِـیءُ مسیر الحیا ةو أن تکونَ هذه الرسالرجُ نَ 

 باب، الزمان ،الشَّ  ة، الفرص ةمر، الحیا:العُ  ةُ الرئیـسـیّـ الکلماتُ 

 

 


