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ضَس ٍ ضَقی بشای سسیذى  خَد،ی ّا ضٌاختی اص استؼذادّا  ٍ تَاًایی ٍ «دس آًچِ کِ ّست»اًساى پس اص اًذیطِ 

اص ایي جْت سٍش هٌاسب ٍ  ،ٍ ٍصَل بِ ّذف ًْایی خلقص ٍ دستیابی بِ کوال دس اٍ پذیذ هی آیذ« بِ آًچِ کِ بایذ باضذ»

کاسآهذ دس سیش ٍسلَک سا جستجَ هی کٌذ ٍ اص آًجا کِ بِ ًظش هیشسذ بْتشیي ٍ جاهؼتشیي سٍش دس ػشفاى اسلاهی اسائِ 

بایستِ ّای سلَک »ایي پایاى ًاهِ با هَضَع  ،ضذُ کِ هبتٌی بشآهَصُ ّای قشآى ٍ کلام هؼصَهیي )ػلیْن السلام( است

با ّذف دستیابی بِ آًچِ کِ دس سیش الی الله هَسد ًیاص سالک هی باضذ،بِ سٍش « آهَصُ ّای ًْج البلاغِهؼٌَی اًساى دس پشتَ 

رکش ٍ...سا  صّذ، کتابخاًِ ای اًجام گشفت ٍ ًتیجِ ایي ضذ کِ سالک بایذ اسصضْای اخلاقی چَى تقَا،تَاضغ،اخلاظ،صبش،

هطاسطِ،هشاقبِ،هحاسبِ ٍ هَاخزُ،لحظِ لحظِ ی صًذگی خَد سا  کسب ًوَدُ ٍ دس خَد تقَیت ًوایذ ٍ با بشًاهِ ی سٍصاًِ ی

هذیشیت کٌذ ٍ اص ساٌّوایی استادی حارق بشای بِ سلاهت طی ًوَدى ایي هسیش پش فشاص ٍ ًطیب ٍ دس اهاى هاًذى اص داهْا ٍ 

 حیلِ ّای ساّضًاى طشیق هذد جَیذ.
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Abstract 

After contemplating about “what he is” and coming to realization about his potentialities 

and abilities, man feels a kind of enthusiastic feeling within himself about whatever he should be 

to gain the ultimate goal of his creation and achieving perfection. Therefore, he tries to find a 

more appropriate and safe way in his spiritual experience. It seems, that the best and most 

comprehensive method is presented in Islamic mysticism based on the teachings of the Quran 

and the words of the infallible divinely Imams (PBUT), this present library study, entitled " The 

Requirements human Spirituality in the light of the teachings of Nahj al-Balagheh that aims at 

meeting what is needed for the seeker in this heavenly path was conducted.  The findings shows 

that the seeker should gain and strengthen some moral virtues such as piety, modesty, sincerity, 

patient, asceticism, God’s remembrance, etc.  He should also try to gain control over his traits 

through daily schedule of intercourse, meditation, self-calculation and finding his faults in every 

moments of his life. Furthermore, he should feel himself in an emergent need of consultation 

with an outstanding professor to pave this upward and downward path safely and escape from 

the bandits’ livestock and tricks. 
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 الملخّص

ًّ اشخ١اق إٌٝ ِا ٠ٕبغٟ أْ ٠ىْٛ ٠ٚسعٝ  ّْ الإٔساْ بعد أْ حأًِ ف١ّا ٘ٛ وائٓ ٚبعد أْ حعسّف عٍٝ ِٛا٘بٗ ِٚمدزاحٗ، ٠شخاق و إ

ًّ سعٟ إٌٝ اٌٛصٛي إٌٝ اٌٙدف إٌّشٛد ِٓ خٍمخٗ ٚاٌبٍٛغ  إٌٝ اٌىّاي. برٌه، ٔساٖ ٠بحث عٓ طس٠ك ِٕاسب ٚ ِلائُ فٟ  و

ّْ أفضً اٌطس ، )ع(٠ك ٚأوٍّٗ فٟ اٌعسفاْ الإسلاِٟ ٠عخّد عٍٝ حعا١ٌُ اٌمسآْ اٌىس٠ُ ٚزٚا٠اث اٌّعص١ِٛٓ اٌس١س ٚاٌسٍٛن. بّا أ

ِٓ خلاي إٌّٙح   ححاٚي ٘رٖ اٌسساٌت ححج اٌعٕٛاْ "ٌٛاشَ اٌسٍٛن اٌّعٕٛٞ ٌلإٔساْ فٟ ضٛء حعا١ٌُ ٔٙح اٌبلاغت"،

ّْ اٌساٌه ٠جب أْ ٠خحٍّٝ باٌم١ُ  اٌبب١ٍٛغسافٟ، أْ حخٕاٚي ِا ٠حخاج إ١ٌٗ اٌساٌه فٟ اٌس١س إٌٝ الله. ِّٚا حٛصٍّج إ١ٌٗ ٘رٖ اٌدزاست أ

الأخلال١ت ِثً اٌخمٜٛ ٚاٌخٛاضع ٚالإخلاص ٚاٌصبس ٚاٌص٘د ٚاٌروس ٚغ١س٘ا ٚأْ ٠ىْٛ بسٔاِح ح١احٗ ا١ٌِٟٛ ٠عخّد عٍٝ 

 ٚاٌّسالبت ٚاٌّحاسبت ٚاٌّؤاخرة ٚأْ ٠سخف١د ِٓ أسخاذ حاذق ١ٌجخاش ٘را اٌطس٠ك اٌّغسٚض باٌعمباث بسلاِت.اٌّشازطت 

 

 ، ٔٙح اٌبلاغت)ع(اٌىٍّاث اٌّفخاح١ت: اٌس١س ٚاٌسٍٛن، اٌسٍٛن اٌّعٕٛٞ، اٌساٌه، الإِاَ عٍٟ 


