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  چىیذُ:
تا تَجِ تِ هَلؼیت فزٌّگی ّای سًذگی تز وسی پَشیذُ ًیست ٍ ّز وشَری وَشیذُ است  اهزٍسُ ضزٍرت هْارت     

 ّای سًذگی تپذیزد. ّا را تِ ػٌَاى هْارت ٍ اجتواػی خَد دستِ ای اس هْارت

ّای سًذگی تسیار هتٌَع تَدُ ٍ عیف  هی تَاى دریافت وِ گستزُ ی هْارت هثاًی ًظزی ٍ پیشیٌِ تحمیك دلت درتا  

تا تَجِ تِ ایٌىِ فْزست ارائِ شذُ تَسظ اًذیشوٌذاى ٍ ساسهاًْای هختلف تیاًگز  د.ٍسیغ ٍ گًَاگًَی را در تز هی گیز

وشَرّا ٍ فزٌّگ ّا ٍ آداب ٍ ػمایذ ، هتفاٍت ٍ در تؼضی  درّا  ّای سًذگی ًثَدُ ٍ ایي هْارت ّای هْارت تواهی هَلفِ

تا  ی اس آى اس دیذگاُ اهام ػلی ٍ هظادیمهْارت ّای سًذگی  تا ػٌَاىجاّا حتی هوىي است هتضاد تاشٌذ، ایي تحمیك 

ّای  پیزاهَى هْارت، در لالة دػای وویل  آهَسُ ّای اهام ػلی ،  تحلیلی -تأویذ تز دػای وویل ٍ تا رٍش تَطیفی

را تز ّای دیگز ٍاًساى تا خالك  ّای سًذگی در ارتثاط اًساى تا اًساى ُ ٍ هْارتدادهَرد تزرسی ٍ تحلیل لزار را سًذگی 

اسلاهی ٍ تا حذٍد سیادی هتفاٍت تا  -وِ هثتٌی تز فزٌّگ ٍ جاهؼِ ایزاًی  ُ ّای اًساى شٌاختی حضزت ػلی آهَساساس 

وِ تِ وزدُ در اتؼاد سِ گاًِ شٌاختی، ػاعفی ٍ رفتاری دستِ تٌذی ت ّای سًذگی در جَاهغ غزتی است ، تمسین تٌذی هْار

 شَد. هْوتزیي آًْا اشارُ هی

 ّای دیگز ػثارتٌذ اس:  در ارتثاط اًساى تا اًساى دیذگاُ حضزت ػلی  ّای سًذگی اس هْارت     

 .ی ـ تظیزت ٍرسی ـ تظوین گیز شٌاختی: شٌاخت حمَق هتماتل ـ احاعِ ػلن خذا تِ توام هَجَدات در تؼذ 

 .ػفت ٍرسی ـ خَش رٍیی ـ هذیزیت خشن ـ ّوذلی ٍخیزخَاّی  -طثزٍرسی  -ة دًیا در تؼذ ػاعفی: پزّیش اس فزی

ـ اهز تِ هؼزٍف ٍ ًْی اس هٌىز ـ ووه ٍ  ٍ تَاضغ ٍ فزٍتٌی در تؼذ رفتاری: هماتلِ تا اسزاف ٍ تثذیز ـ لٌاػت ٍرسی

 ّویاری ـ ػذالت ٍرسی. 

 در ارتثاط اًساى تا خالك ػثارتٌذ اس:  ّای سًذگی اس دیذگاُ حضزت ػلی  ّوچٌیي هْارت    

 .درن سٌت الْی-شٌاخت دیي-ٍ ایواى تِ اٍدر تؼذ شٌاختی: شٌاخت خذا 

 ٍ خضَع در تزاتز خالك.احساس خشَع –داشتي تَول  –در تؼذ ػاعفی:اخلاص ٍرسی 

  .در تؼذ رفتاری: ػثادت ـ خَاًذى ًواس ٍاًجام ٍاجثات ـ لزائت لزآى وزین ـ تَتِ ـ دػاگَیی

 .فی ، تؼذ رفتاری ، تؼذ شٌاختی ، تؼذ ػاع ّای سًذگی، دػای وویل ،حضزت ػلی ولیذٍاصگاى: هْارت   

  



Abstract 

 

     Today, necessity of life skills is clear for each person and every country has tried to accept 

some life skills according to its social and cultural situations. By regarding theoretical 

fundamentals and research background, it can be found that life skills scope is every different 

and includes extensive spectrum. Since the list presented by scientists and different organizations 

indicate all life skills components and these skills are different in countries, cultures and beliefs 

and maybe diverse in some cases, these research titled “ life skills and its implications in 

viewpoint of Imam Ali (p.b.u.h) with concentrating Komeil prayer”,  analyzes Imam Ali's 

instructions about life skills in the framework of Komeil devotion by the descriptive-analytic 

method and classifies life skills into three dimensions of cognitive, emotional and behavioral 

ones in relationship between human with others and  human with God based on Imam Ali's 

anthropological instructions that are based on Iranian-Islamic  culture and society and are 

different in a great extent. In the following, the most important of them will be mentioned. Life 

skills in relationship between humans upon view point of Imam Ali include:  

In cognitive dimension: mutual rights recognition- encompassment of God's science to all 

creatures- decision making, exercising discretion. In emotional dimension: avoiding being 

defrauded by the world, patience, cordiality, purity, management of anger benevolence and 

empathy. In behavioral dimension: avoiding dissipation, contentment, humility, enjoining what is 

right and forbidding what is wrong, administration of justice, mutualism. Also life skills in 

viewpoint of Imam Ali about relationship between human and God include:  

 In cognitive dimension: recognition of God and faith in him, recognition of religion, 

understanding God's tradition. In emotional dimension: devotedness, to trust in God, presenting 

docility and humility against God, praying, reading the Quran, repentance and performing 

religious obligations. 

 

Keywords: life skills, Komeil supplication, Imam Ali (p.b,u,h), cognitive dimension, 

emotional dimension, behavioral dimension. 



 :  الولخض
إْ ضزٚرج ِٙاراخ اٌحياج لا ذخفى ػٍى أحذ في ٚلرٕا اٌحاضز ، ٚ وً دٌٚح تحسة ِىأرٙا اٌثمافيح ٚ الاخرّاػيح ذسؼى 

ٌرمثً ِدّٛػح ِٓ اٌّٙاراخ وّٙاراخ ٌٍحياج . ِٓ خلاي اٌرذليك في اٌّثادئ إٌظزيح ٚ اٌذراساخ اٌساتمح يّىٓ الاسرٕراج أْ 

طيف وثيز خذاً ٚ ِرٕٛع ِٓ اٌّٙاراخ . ٔظزاً لأْ اٌمائّح اٌّمذِح ِٓ لثً اٌؼٍّاء ٚ  ِداي ِٙاراخ اٌحياج ٚاسغ خذاً ٚ يشًّ

إٌّظّاخ اٌّخرٍفح لا ذشًّ خّيغ ػٕاصز ِٙاراخ اٌحياج ٚ ٔظزاً لأْ ٘ذٖ اٌّٙاراخ ذرفاٚخ تيٓ اٌثٍذاْ ٚ اٌثمافاخ ٚ الآداب 

، فإْ ٘ذٖ اٌذراسح ذُ إخزاؤ٘ا ذحد ػٕٛاْ " ِٙاراخ  ٚ اٌؼمائذ ٚ حرى أٔٙا ِٓ اٌّّىٓ أْ ذىْٛ ِرضارتح في تؼض الأحياْ

اٌحياج ٚ حالاذٙا ِٓ ٚخٙح ٔظز الإِاَ ػٍي ػٍيٗ اٌسلاَ ِغ اٌرزويز ػٍى دػاء اٌىّيً " تالاسرٕاد إٌى إٌّٙح اٌٛصفي 

ّيً ، وّا ذمَٛ ٘ذٖ اٌرحٍيٍي ، ٌررٕاٚي دراسح ٚ ذحٍيً ذؼاٌيُ الإِاَ ػٍي ػٍيٗ اٌسلاَ حٛي ِٙاراخ اٌحياج ضّٓ إطار دػاء اٌى

اٌذراسح ترصٕيف ِٙاراخ اٌحياج في ػلالح الإٔساْ ِغ اٌثشز الآخزيٓ ٚ ػلالح الإٔساْ ِغ اٌخاٌك تالاسرٕاد إٌى ذؼاٌيُ ػٍُ 

الإٔساْ اٌري لذِٙا الإِاَ ػٍي ػٍيٗ اٌسلاَ ٚ اٌري ذزذىز إٌى اٌثمافح ٚ اٌّدرّغ الإسلاِي الإيزأي  اٌري ذخرٍف إٌى حذ ِا 

يف ِٙاراخ اٌحياج في اٌّدرّؼاخ اٌغزتيح ، ٚ ٘ذا اٌرصٕيف سيرُ ِٓ ثلاثح أتؼاد ٘ي اٌثؼذ اٌّؼزفي ٚ اٌؼاطفي ٚ ػٓ ذصٕ

اٌسٍٛوي ٚ سيرُ الإشارج إٌى أُ٘ ذٍه اٌّٙاراخ . إْ ِٙاراخ اٌحياج ِٓ ٚخٙح ٔظز الإِاَ ػٍي ػٍيٗ اٌسلاَ في ػلالح اٌثشز 

 ِغ تؼضُٙ اٌثؼض ذشًّ ِا يٍي : 

 ٌّؼزفي : ِؼزفح اٌحمٛق اٌّرثادٌح ، إحاطح ػٍُ الله تدّيغ اٌّخٍٛلاخ ، الإرادج ٚ اٌرحٍي تاٌثصيزج . في اٌثؼذ ا

اٌرؼاطف ٚ  –وظُ اٌغيظ  –الاترساَ  –اٌرحٍي تاٌؼفح  –اٌرحٍي تاٌصثز  –في اٌثؼذ اٌؼاطفي : الاترؼاد ػٓ خذع اٌحياج 

، اٌرحٍي تاٌمٕاػح ، اٌرٛاضغ ، الأِز تاٌّؼزٚف ٚ إٌٙي ػٓ إٌّىز  الإحساْ . في اٌثؼذ اٌسٍٛوي : ذدٕة الإسزاف ٚ اٌرثذيز

، ذمذيُ اٌؼْٛ ٚ اٌّساػذج ، اٌؼذي . وّا أْ ِٙاراخ اٌحياج ِٓ ٚخٙح ٔظز الإِاَ ػٍي ػٍيٗ اٌسلاَ فيّا يرؼٍك تؼلالح الإٔساْ 

 ِغ اٌخاٌك ػز ٚ خً ذشًّ : 

 إدران اٌسٕح الإٌٙيح .  –زفح اٌذيٕيح اٌّؼ –في اٌثؼذ اٌّؼزفي : ِؼزفح الله ٚ الإيّاْ تٗ 

 إظٙار اٌخشٛع ٚ اٌخضٛع لله ذؼاٌى .  –الاذىاي ػٍى الله  –في اٌثؼذ اٌؼاطفي : الإخلاص 

 في اٌثؼذ اٌسٍٛوي : اٌؼثادج ، اٌصلاج ، اٌمياَ تاٌٛاخثاخ ، لزاءج اٌمزآْ اٌىزيُ ، اٌرٛتح ٚ اٌذػاء . 

 

 ػاء اٌىّيً ، الإِاَ ػٍي ، اٌثؼذ اٌّؼزفي ، اٌثؼذ اٌؼاطفي ، اٌثؼذ اٌسٍٛوياٌىٍّاخ اٌّفراحيح : ِٙاراخ اٌحياج ، د


