
 اسلام و هسیحیت در هسئله تهذیب نفسبزرسی تعبلین 

 سبرا جعفزي طبدي

  ذٌچکی
تٍ دلیل آثاس مثثت ي فًایذ سیادی کٍ تزای تٍ کمال رعیذن دارد مًرد تًخٍ ادیان ي مذاَة  ي تمامی ملل تشکیٍ وفظ 

تًدٌ اعت  کٍ آوان اس ريػ َای مختلفی تزای رعیذن تٍ آن تُزٌ تزدٌ اوذ. در اعلام ي مغیحیت ویش در مًرد ضزيرت 

اروذ ي عیز ي علًک را مغیز رعیذن تٍ ايج اوغاویت ي  دٌ: سیادی داؽتٍ ي د پزداخته تٍ عیزي علًک ي تشکیٍ وفظ تاکیذ

پضيَؾی در تاب مقایغٍ مزاحل تشکیٍ وفظ در دیه اعلام ي دیه  تشکیٍ وفظتا تًخٍ تٍ اَمیت َذف آفزیىؼ می داوىذ. 

در َز دي دیه اعلام ي  ایه پضيَؼ ایىکٍ حاصل اس  صًرت گزفتٍ اعت . وتایحتا ريػ اعىادی ي کتاتخاوٍ ای مغیحیت 

مغیحیت رعایت اصًل اخلاقی ي تشکیٍ وفظ مقذمٍ رعیذن تٍ غایت وُایی اعت تذیه معىا کٍ تا فزد تشکیٍ دريوی وؾًد 

تشکیٍ ي طُارت قلثی اعت. ي مُمتزیه تفايت در ایه تاب در  ،  امکان لقا خذايوذ تزای اي  محال تًدٌ ي لاسمٍ لقا یا معزفت

وًع وگزؽی کٍ تٍ دویا داروذ اعت کٍ در اعلام تز مثىای تًحیذ ي در مغیحیت تز مثىای تثلیث اعت ي  يوذ وًع ایمان تٍ خذا

 ي تزک دویا کٍ در دیه اعلام تٍ سَذ عفارػ فزيان ؽذٌ درحالی کٍ در مغیحیت وگزػ تٍ دویا تز اعاط رَثاویت چىان

 اعت.
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Abstract 

       The refining of the self has attracted the attention of all nations' religions 

because of its great positive effects and benefits to achieve perfection and they 

used various methods to have access to it. Islam and Christianity, too have much 

emphasis on "conduct" (Seir-o-solook and self-refining and recognize conduct as a 

path for reaching the peak of humanity and the purpose of creation.  Considering 

the importance of the self-refining, this research has been conducted on comparing 

the stages of self-refining in the religions of Islam and Christianity with the 

documentary and library method. The results of this study indicate that in both the 

Islamic and Christian religions, the observance of the principles of ethics and the 

refining of the self are the preliminaries for the ultimate end, that is, until the 

individual is internally purified, it is impossible for him to seek God, and the 

requirement of God's visit or cognition, is the true refining and purity. The most 

important difference in this domain is in the type of faith in God, which is based on 

monotheism in Islam and on the Trinity in Christianity as well as the kind of 

attitude they have given to the world, as it recommended to piety in the religion of 

Islam, while in Christianity the attitude towards the world on the basis of the 

monasticism and the ignorance of the world are emphasized. 
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