
 در روان شناسی و آموزه های دینیو درمان وسواس شناخت 

 احوذ سها ػاله

 :چى٘ذُ

پظٍّؾ حاهش تا ّذف تشسػٖ ٍ ؿٌاخت ٍػَاع فىشٕ ٍ عولٖ دس سٍاى ؿٌاػٖ ٍ آهَصُ ّإ دٗي اػلام ٍ 

ّوچٌ٘ي دسهاى آى دس دٍ سٍؽ سٍاى دسهاًٖ ٍ دػتَسات دٌٖٗ اًدام ؿذُ اػت . ٍػَاع ّإ فىشٕ ٍ عولٖ سا 

هٖ تَاى ؿذٗذتشٗي ؿىل افىاس ، تلاٍٗش ٍ تىاًِ ّإ ًاخَاػتِ ٕ هضاحوٖ داًؼت وِ اص رّي خَد فشد ًـإت 

تعوٖ اص سٍاًـٌاػاى هعتمذًذ ٍػَاع فىشٕ ٍ عولٖ ٗه .گشفتِ ، اهطشاب صا تَدُ ٍ فشد لادس تِ وٌتشل آى ً٘ؼت

طالعِ لشآى ٍ احادٗث هعلَه٘ي )ع( هتَخِ ت٘واسٕ سٍاًٖ اػت ٍ تحث آى دس هثاحث دٌٖٗ خاٗگاّٖ ًذاسد اها تا ه

دس آٗات لشآى ٍ سٍاٗات تإو٘ذ صٗادٕ تشت٘تٖ تاؿذ.  –هٖ تَاًذ ٗه هَهَع اخلالٖ « اختلال ٍػَاع»هٖ ؿَٗن 

تش پشّ٘ض اص ٍػَاع ؿذُ ٍ آى سا اص طشف ؿ٘طاى هعشفٖ ًوَدُ اًذ.تإث٘ش دػتَس العول ّإ دٌٖٗ تش اتعاد 

 آػ٘ة هَهَعات هْوٖ اػت وِ هَسد تَخِ سٍاًـٌاػاى خذٗذ لشاس گشفتِ اػت. اصسٍاًـٌاختٖ اًؼاى ٗىٖ اص 

 خاًَادُ دس ٍ ّوچٌ٘ي ًفغ تِ اعتواد سفتي ت٘ي اص ، افؼشدگٖ ، ٍخذاى عزاب  تِ تَاى هٖ ٍػَاع فشدٕ ّإ

 تِ خاف تـشٗفات سعاٗت تا ٍ ؿَد هٖ صٍخ٘ي ت٘ي اختلاف اٗداد ٍ اعواء ت٘ي دس عَاطف ؿذى ون تِ هٌدش

دسهاى ٍػَاع دس سٍاًـٌاػٖ  . ؿًَذ هٖ دچاس عوشؿاى اسصؿوٌذ اٍلات ٍ اًشطٕ اػشاف ، دٗي دس گزاسٕ تذعت

سٍؽ ّإ هختلفٖ داسد اص خولِ سٍؿْإ تالٌٖ٘ ، تَلف فىش ، حؼاػ٘ت صداٖٗ ، الگَ ػاصٕ ٍ... ّوچٌ٘ي اػتفادُ 

هْوتشٗي عَاهلٖ وِ تاعث تِ ٍخَد آهذى   اص داسٍّإ ساٗح ٍ ؿَن علثٖ ٍ دس ًْاٗت عول خشاحٖ هٖ تاؿذ.اص

 ٍػَاع عولٖ هٖ ؿَد  افىاس ٍ تحل٘ل ّإ رٌّٖ هٖ تاؿذ وِ تا تث٘٘ي دسػت عماٗذ دٌٖٗ لاتل پ٘ـگ٘شٕ هٖ تاؿذ

دس آهَصُ ّإ دٌٖٗ دسهاى تِ ٍػ٘لِ استثاى تا خذاًٍذ ٍ اػتفادُ اص تشخٖ خَسدًْ٘ا اص خولِ خشها ، صٗتَى ، اًاس ، 

وچٌ٘ي تث٘٘ي ٍ اػتفادُ دسػت اص آهَصُ ّإ دٌٖٗ هاًٌذ : ًواص ، سٍصُ ، تَول، لوا ٍ لذس ، ؿادٕ ٍ ػ٘ة ، ٍ... ّ

 ًفغ تا هماتلِ تِ اتتذا اػت خَاػتِ ت٘واساى اص ، دسهاى تشإ فشح ٍ دٍسٕ اص ٍػَػِ ّإ ؿ٘طاًٖ هٖ تاؿذ. اػلام

 خثشاى سا خَد ٕ گزؿتِ ، كالح اعوال اًدام ٍ اٍ تِ تشدى پٌاُ ٍ هتعال خذاًٍذ ٗاد تِ ػپغ ، تشخ٘ضًذ ؿ٘طاى ٍ

 ٍ هْن اكل دٍ ، داسد ّشاع آى تِ ًؼثت وِ چ٘ضٕ ّش تا فشد هَاخِْ ٍ ٍػَاػٖ افىاس تِ اعتٌاٖٗ تٖ. ًواٌٗذ

 .اػت دٗذگاُ دٍ ت٘ي هـتشن

  

 :ول٘ذ ٍاطُ
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 :الولخق

دساػتٌا ّزُ ّٖ فٖ حمل تحل٘ل ٍ هعشفٔ الَػاٍع الفىشٗٔ ٍ العول٘ٔ فٖ علن الٌفغ ٍ التعال٘ن الذٌٗ٘ٔ ٍ 
العول٘ٔ علاج ّزُ الَػاٍع ٗتحمك تطشٗمٖ الوعالدٔ الٌفؼ٘ٔ ٍ الأٍاهش الذٌٗ٘ٔ. إىّ ّزُ الَػاٍع الفىشٗٔ ٍ 

ٗوىي ؤى ًعتثشّا هي ؤؿذ ؤؿىال الأفىاس ٍ اللَس ٍ الْضّات ٍ الحشوات الوضاحؤ غ٘ش الإسادٗٔ التٖ تلذس 
 هي رّي الـخق ٍ تالِ ٍ ّٖ هث٘شٓ للملك ٍ هزّلٔ ٍ لاٗمذس ّزا الـخق علٖ الإحتَاء علْ٘ا.

ع هي الأهشام الٌفؼ٘ٔ ٍ لاَٗخذ إىّ العلواء الٌفؼاًٖ ّن ٗعتمذٍى ؤىّ الَػَػٔ الفىشٗٔ ٍ العول٘ٔ ّٖ ًَ
هدالاً للثحث عٌْا فٖ التعال٘ن الذٌٗ٘ٔ ٍلىي تعذ هطالعٔ المشآى ٍ الأحادٗث الوإثَسٓ هي لثل 
الوعلَه٘ي)علْ٘ن الؼلام( ًفْن ؤىّ إهطشاب الَػاٍع ٗوىي ؤى ٗىَى هَهَعاً ؤخلال٘اً ٍ تشتَٗاً. إىّّ 

ػٔ وث٘شاً ٍ تعتثشّا هي لثَِلِ الـ٘طاى. ٍ ؤثش الأٍاهش الذٌٗ٘ٔ اٙٗات ٍ الشٍاٗات تؤوّذ علٖ التدٌّة هي الَػَ
علٖ ًفغ الإًؼاى هي الأهَس الوْؤ التٖ لفتت إًتثاُ العلواء الٌفؼاًٖ. ًحي تئهىاًٌا ؤى ًعذّ ّزُ الأهَس هي 

التٌالن اٙفات للَػَػٔ: الىأتٔ، صٍال الثّمٔ تالٌفغ، تمل٘ل العَاطف ت٘ي ؤعواء الأػشٓ ٍ خلك الإختلاف ٍ 
ت٘ي الضٍخ٘ي، ٍ التـشٗفات ٍ التىل٘فات الخاكٔ التٖ تٌتح إتلاف الطالات الإًؼاً٘ٔ ٍ ؤٍلاتْن الثوٌ٘ٔ هي 

  عوشّن. 

إىّ لوذاٍآ الَػَػٔ فٖ علن الٌفغ طشلاً هختلفًٔ ٍ هي ّزُ الطشائك: الطشق الٌفؼ٘ٔ، ٍلفٔ الفىشٓ، إصالٔ 
، ٍ غ٘شّا ٍ الإػتفادٓ هي الأدٍٗٔ الـائعٔ ٍ الوشتٔ العلث٘ٔ ٍ فٖ الحؼاػ٘ٔ، تمذٗن الٌوارج ٍ الوُثلُ اللالحٔ

ًْاٗٔ الأهش العول٘ات الدشاح٘ٔ. ٍ هي ؤّن العَاهل التٖ تَخذ الَػَػٔ العول٘ٔ ّٖ الأفىاس ٍ الولاحظات 
ٌا الزٌّ٘ٔ التٖ ٗوىي ؤى ًلححْا تؼثة تث٘٘ي ٍ تَه٘ح العمائذ الذٌٗ٘ٔ تاهاً ٍ كح٘حاً ووا تث٘ي فٖ تعال٘و

الإػلاه٘ٔ علاج ّزُ تالإػتعأً تالله تعالٖ ٍ تٌاٍل التوش ٍ الضٗتَى ٍ الشهاى ٍالتفّاح ٍ غ٘شّا، ٍ الإػتعأً 
تالللَٓ ٍ اللَم ٍ التَولّ علٖ الله تعالٖ ٍ المواء ٍ المذس ٍ الفشح ٍ الؼشٍس، ٍ التدٌّة هي الَػاٍع 

الوشهٖ ؤى َٗاخَْا ًفَػْن ٍ ؿ٘اطٌْ٘ن ثن ٗدثشٍا الـ٘طاً٘ٔ. إىّ الإػلام لوعالدٔ ّزُ الأهشام ٗطلة هي 
ؤعوالْن الؼاتمٔ تزوش الله تعالٖ ٍ الإلتداء إلِ٘ ٍ ؤى ٗعولَا ؤعوالاً كالحًٔ. ٍ إىّ عذم الإعتٌاء تالأفىاس 
الوحشؤ للَػَػٔ ٍ هَاخْٔ الـخق لىل ؿٖء ٗخاف هٌِ، ّوا هي الأكَل الوْؤ الوـتشؤ ت٘ي ّزٗي 

 .المَل٘ي
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