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 چکیده 

 گزیآى، تحقق د ِیکِ در سب ّستٌذ یا ِیاٍل یبسّبیذ ٍ اس ًًدار یثب سلاهت رٍاً یکیراثطِ ًشد یٌیٍ خَش ث ذیاه

ّذف ایي پژٍّص، ثزرسی راثطِ هَدت اّل ثیت )علیْن السلام( ثب اهیذ ٍخَش ثیٌی  ثبضذ. یه زیاهکبى پذ بسّبیً

ی ، اس ًظز هیشاى پژٍّص کبرثزد یپژٍّص اس ًظز ّذف ًَع يیا .افزاد ضزکت کٌٌذُ در ّیت ّبی عشاداری است

. استیص ثیي کٌتزل پژٍّطگز ثز هتغییزّب پژٍّطی غیزآسهبیطی ٍ ثب تَجِ ثِ هَضَع ٍ ّذف اس ًَع ّن ثستگی پ

ًفز  200جبهعِ آهبری ایي پژٍّص اعضبی ّیئبت ضْزستبى هجبرکِ ٍ ًوًَِ آهبری ایي پژٍّص طجق جذٍل هَرگبى 

آسهَى جْت گیزی سًذگی  (،MHSپزسطٌبهِ ّبی اهیذ،هیلز)آًْب ثِ کِ ثِ صَرت تصبدفی سبدُ اًتخبة ضذُ 

(LOT-R( پبسخ ( ٍ پزسطٌبهِ هحقق سبخت )هَدت اّل ثیت)علیْن السلام)عبطفی  ٍکِ ٍجَُ ضٌبختی  دٌّذ

هَدت را ثصَرت جذا هی سٌجذ. ثزای تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اس ضزیت ّوجستگی پیزسَى ٍ رگزسیَى چٌذگبًِ 

کِ ثعذ عبطفی هَدت ثز هیشاى اهیذٍاری ٍ ثعذ ضٌبختی آى ثز خَش ثیٌی ًطبى دادُ است استفبدُ ضذُ است. ًتبیج 

 (ٍ=P <، 999/4 F 00/0)راثطِ هعٌبداری دارد  هیشاى اهیذٍاریثب  عبطفی ثِ اّل ثیت هَدت ثیي دارد.تبثیز هعٌبداری 

 P<، 112/20 00/0)راثطِ هعٌبدار هستقین ٍجَد دارد ٍ خَش ثیٌی  پبیجٌذی ضٌبختی ثِ هَدت عبطفی اّل ثیتثیي 
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Abstract 

Hope and optimism are strongly related to mental health. These two factor 

are basic requirements which make it possible to emerge other requirements. 

This research studies Investigating the relation of Ahl-e-bait cordiality, hop 

and optimism and specifically the effects of cognitive and emotional side of 

cordiality.In the line with the purpose ,this is a practical study;In accordance 

with the researcher's control one variable ,this a non-experimental one and 

according to the subject and purpose it is a ex post facto and Previous 

correlations study that specifies how cordiality of Ahl-e-bait's impacts on   

hope and optimism. the population of this study that contains the member of 

Mobarakeh city and samples  are Ahl-e-bait's mourning groups. the samples 

are     persons  that complicated Hop questionnaire  (Miller) ,Life 

Orientation test (Lot) and student made questionnaire  (Ahl-e-bait cordiality) 

which consisted of two parts,cognitive and emotional.Pearson Correlation 

Factor and Multiple Regression were used to analyze the data.Study results 

has shown that the emotional side of cordiality has significant impact on Hop 

amount and,this  is the same for cognitive side   on optimism amount. 

 

 

 

 

 



 

 

 الولخص

ٍ التفاؤل ػلاقة ٍعيذة بالسلاهة الشٍحية ، ٍهوا هي الحاجات الأٍلية ، حيث يوكي لباقي الحاجات أى ئى للأهل 

ئى الهذف هي هزا البحث ، التحقق هي الشابغة بيي هَدة أهل البيت ٍ الأهل ٍالتفاؤل للأفشاد  . تتحق في ظلهوا

. الوشاسكيي في هجالس الؼزاء الحسيٌية لٌَػية للهذف بحث تغبيقي ، ٍ هي ًاحية كوية ئى هزا البحث هي الٌاحية ا

، ٍبالٌظش ئلى الوَضَع ٍالهذف فهَ هي ًَع استباط تٌبإي "غيش تجشبي"تسلظ الباحث ػلى الوتغيشات بحث   

. ٍ الؼيٌات تن اًتخابها ػشَائيا ، ٍ تشتيبها عبق  "هباسكه "اػضاء الوجتوغ الزيي خضؼَا لهزا البحث هي هذيٌة 

، هيلش ، اهتحاى "الأهل "شخص ، قاهَا بالإجابة ػلى استبياى   022 هي "هَسغاى"جذٍل   (LOT-R)   ،

حَل هَدة اهل البيت ػليهن السلام ، حيث يتن تقيين أٍجه الوؼشفة ٍ الوَدة بشكل هٌفشد"ٍاستبياى هي رهي الباحث   

. تؼذدٍ لتحليل ٍ تجزئة الوؼغيات تن الأستفادة هي هؼاهل بيشسَى ٍ تحليل الاًحذاس الو لقذ أثبتت الٌتائج أى البؼذ . 

ئى بيي الوحبة .الؼاعفي للوَدة له تأثيش را هؼٌى ػلى هيزاى الأهل ، كوا أى البؼذ الوؼشفي له يإثش كزلك ػلى التفاؤل

نة الأهل سابغة ٍثيقة را هؼٌى ههالؼاعفية لأهل البيت ٍ كوي    (00/0 P< ، 112/20  F=)     ٍبيي الالتزام الوؼشفي

الؼاعفية لأهل البيت ٍ التفاؤل ػلاقة عشدية ٍثيقةبالوَدة   . 

 


