
 چکیده

ضر  ضا ینیب شیپهدف پژوهش حا شو تیر ساس نگرش مذهب ییزنا ستجانیو هوش ه یبر ا . روش این ی ا

ص پژوهش ستگ-یفیاز نوع تو ست  یهمب ضر را کل یآمار جامعهو ا شک هیپژوهش حا صفهان ت شهر ا  یم لیزنان متأهل 

ها شامل نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده برای جمع آوری داده 400 که به صورت در دسترس ندداد

مذهبی زارع  اعتقادات( و پرسشنامه 1997آن )-(، پرسشنامه هوش هیجانی بار1989پرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ )

شد( بود ک1392و امین پور ) سخ داده  ضای نمونه پا سط اع ستگ بضری از هاداده لیتحل یبرا. ه تو سونیپ یهمب و  ر

شد. چند گانه  ونیرگرس ستفاده  شان داد هایافتها را  ییزناشو تیرضاواریانس مربوط به  26/0 یجانیهوش ه ریمتغ که ن

به ترتیب با ضتترایب رگرستتیونی  مستتهله حلو  استتتق  ، به خود احترامی، خود ابرازمؤلفه های و  .دینما نییتب

پیش بینی نماید.  P<05/0رضایت زناشویی را در سطح  توانسته است 11/0و  18/0، 10/0، 39/0استاندارد شده 

سته است رضا -04/0 یونیرگرس بیبا ضر یاما نگرش مذهب بنابراین (. p>05/0) دینما ینیب شیپ را  ییزناشو تینتوان

تواند پیش بینی کننده رضتتایت زناشتتویی باشتتد ولی نگرش مذهبی توان این طور نتیجه گرفت که هوش هیجانی میمی

 پیش بینی کننده معناداری برای رضایت زناشویی نیست.

 ها: رضایت زناشویی، هوش هیجانی، نگرش مذهبیکلید واژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 

The purpose of this study was to predict marital satisfaction based on religious attitude and 

emotional intelligence. The method of this research was descriptive-correlational. The 

statistical population of this study was all married women in Isfahan. 400 participants were 

randomly selected. Data were collected using Inrich's Marital Satisfaction Inventory (1989), 

Bar-An's Emotional Intelligence Questionnaire (1997), and Zare's and Aminpour Religious 

Attitude Questionnaire (1390), which were answered by sample members and their data were 

analyzed by softazar 20spss analyzed. For data analysis, Pearson correlation coefficient and 

regression were used. The findings indicated that the emotional intelligence can significantly 

(p<.05) explained (26.0%) of marital satisfaction variance. Self-expression, self-esteem, 

independence, and problem solving, with standardized regression coefficients of 0.39, 0.10, 

0.18, and 0.11, were able to significantly (p<.05) predict marital satisfaction   But  religious  

attitude with regression coefficient of 0.04 could not  significantly (p<.05) predict marital 

satisfaction . Therefore, it can be concluded that emotional intelligence can predict marital 

satisfaction, but religious attitudes could not predict significantly for marital satisfaction. 
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