
  

  

  ::تقدیم و اهداءتقدیم و اهداء  
  
  ..به پیشگاه رسول االله الاعظم که مفاهیم قرآن کریم بر قلب نازنین ایشان نازل گشتبه پیشگاه رسول االله الاعظم که مفاهیم قرآن کریم بر قلب نازنین ایشان نازل گشت    
  ..که حاملان و مفسران واقعی قرآنندکه حاملان و مفسران واقعی قرآنند  :به اهل بیتبه اهل بیت    
  ..می کنندمی کنندرا به شیعیان شان اهداء را به شیعیان شان اهداء   به امام زمان روحی فداه که با ظهورشان شادی واقعیبه امام زمان روحی فداه که با ظهورشان شادی واقعی    
بی دریغشان پیمودن بی دریغشان پیمودن   فداکاری ها و ایثارهایفداکاری ها و ایثارهایپدر و مادر عزیزم که با پدر و مادر عزیزم که با   به سرمایه های زندگانی امبه سرمایه های زندگانی ام    

دشوار و سخت زندگانی ام یـاری  دشوار و سخت زندگانی ام یـاری  مسیر طولانی علم و دانش را بر من آسان نمودند و مرا در مراحل مسیر طولانی علم و دانش را بر من آسان نمودند و مرا در مراحل 
  ..رساندند و مرا یار و پشتیبانی صمیمی بوده اندرساندند و مرا یار و پشتیبانی صمیمی بوده اند

  ..یا دریا آبی وفا و یکرنگی همسرمیا دریا آبی وفا و یکرنگی همسرمپیشکش به درپیشکش به در  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ب  

  

  ::تقدیر و تشکرتقدیر و تشکر    
  

خداوند متعال را سپاس گزارم که توفیق عطا نمود تا کار خویش را به سـرانجام رسـانم و حاصـل    خداوند متعال را سپاس گزارم که توفیق عطا نمود تا کار خویش را به سـرانجام رسـانم و حاصـل    
  ..تحقیقات و پژوهش خود را به منظر اهل نظر تقدیم نمایمتحقیقات و پژوهش خود را به منظر اهل نظر تقدیم نمایم

استاد فرهیخته و دانشمند جناب آقای دکتر نصراله استاد فرهیخته و دانشمند جناب آقای دکتر نصراله   زحماتزحمات  ازاز  این کمترین بر خود فرض می داند کهاین کمترین بر خود فرض می داند که
این پایان نامه یاری رساندند تشکر این پایان نامه یاری رساندند تشکر   ءءخود مرا در تهیهخود مرا در تهیه  ءءنمائی های سازنده و دلسوزانهنمائی های سازنده و دلسوزانهشاملی که با راهشاملی که با راه
  ..و قدردانی نمایمو قدردانی نمایم

همچنین تقدیر و تشکر صمیمانه دارم از اساتید بزرگوار و ارجمند جناب آقای دکتر رضا شکرانی و همچنین تقدیر و تشکر صمیمانه دارم از اساتید بزرگوار و ارجمند جناب آقای دکتر رضا شکرانی و 
مـرا  مـرا    مر مشـاوره مر مشـاوره و او ا  در غنای این رسالهدر غنای این رساله  جناب آقای دکتر یوسف گرجی که با نظرات عالی و سازندهجناب آقای دکتر یوسف گرجی که با نظرات عالی و سازنده

  ..یاری رساندندیاری رساندند
در اینجا جا دارد که از همسر عزیز و مهربانم که با صبر و تشویق های مکرر خـود مـرا در تهیـه و    در اینجا جا دارد که از همسر عزیز و مهربانم که با صبر و تشویق های مکرر خـود مـرا در تهیـه و    

  ..نمایمنمایم  و قدردانیو قدردانی  تنظیم رساله یاری رساندند سپاسگزاریتنظیم رساله یاری رساندند سپاسگزاری
مرا مرا کسانی که به نوعی کسانی که به نوعی   ءءاز خداوند منان توفیق روز افزون و عاقبت نیک برای اساتید، والدین و کلیهاز خداوند منان توفیق روز افزون و عاقبت نیک برای اساتید، والدین و کلیه

  ..در انجام مراحل مختلف این رساله یاری نمودند مسئلت می نمایمدر انجام مراحل مختلف این رساله یاری نمودند مسئلت می نمایم
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  



  

  
  :چکیده

      شادی یکی از حالات روحی است که بیشتر از هر حالت دیگر برای انسـان تجربـه کـردن آن لـذت بخـش      
در زندگی در جهـت  لذا شادی و بدست آوردن آن از دیرباز مورد توجه انسان بوده و تمامی تلاشهای وی . می باشد

روان شناسان با توجه به تحقیقاتی که انجام داده اند، شادی را یکی از . یافتن و حفظ این حالت مهم روحی می باشد
اما با توجه به اینکه مسلمانان اعتقاد دارنـد کـه دیـن    . عوامل بسیار مهم برای کارایی بیشتر و زندگی بهتر دانسته اند

لهی، حاوی دستورات کاملی در تمامی زمینه های روحی و معنوی بـوده و پاسـخگوی   اسلام به عنوان آخرین دین ا
  تمامی نیازهای بشر می باشد، باید دید که آیا در دین اسلام به شادی اهمیت داده شده است یا خیر؟

    در فصل اول کلیات تحقیق ارائه شده، در فصـل دوم از منظـر روان شناسـی بـه مبـاحثی از جملـه اثـرات        
  .نتایج تحقیقات صاحب نظران در این زمینه پرداخته ایم ءدی، عوامل مهم مؤثر بر شادی و عدم آن و ارائهشا

     در بخـش اول بـه بررسـی آیـات و روایـات      . در فصل سوم در سه بخش به موضوع شـادی پرداختـه ایـم   
ی روشن تر شدن مفهوم شادی، مفهوم در بخش دوم برا. پرداخته ایم و در برخی موارد اقوال مفسران را نیز آورده ایم

 ءمخالف آن یعنی حزن و اندوه در قرآن و روایات مورد بررسی قرار گرفته و در بخش سوم روایات تکمیلی در زمینه
  .شادی را مورد بررسی قرار داده ایم

ی در بخش اول به بررسـی کلیـد واژه هـا   . در فصل چهارم در دو بخش مطالب را تجزیه و تحلیل کرده ایم
   ای تطبیقی از علم روان شناسی با مفـاهیم قرآنـی و روایـی انجـام      قرآنی از منظر علم معنا شناسی پرداخته و مقایسه

عوامل مؤثر بر شادی آورده و به تجزیه و تحلیـل   ءداده ایم و در بخش دوم پژوهش های عرصه ای خود را در زمینه
ه گیـری از مباحـث مطـرح شـده در فصـول قبـل پرداختـه و        و در فصل پنجم بـه نتیج ـ . داده های آن پرداخته ایم

  . راهکارهایی عملی برای دستیابی به شادی در زندگی ارائه نموده ایم
  : با بررسی این موضوع در آیات و  روایات، نتایج زیر بدست می آید

و کمـالی انسـان    قرآن و روایات نه تنها شادی را تجویز می کنند بلکه آنرا هدفمند، مطابق با اهداف متعـالی  -
 .  قرار می دهد و برای شاد بودن راهکارهای عملی ارائه می کند

قرآن و روایات با مواردی از شادی مخالف است که موجب غفلت از یاد خدا، سرمستی و سرکشی از فرامین  -
 .حق، سبکسری و تمسخر دیگران و فراموشی آخرت باشد

بودن به دستورات الهی و بکار بستن آنهـا را در زنـدگی از   قرآن و روایات در مدار حق قرار گرفتن و مؤمن  -
 .بهترین راهکارهای عملی شادی در زندگی معرفی می کنند

  
 

  :کلید واژگان
  .شادی، فرح، سرور، نشاط، قرآن، روایات
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